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Ët{trsf ËkMÚttytu™t ftÞoûtuºt{tk
ƒŒ÷tð sYhe Au‚kºte÷

u¾

yþtuf {nu‚t

yt Œwr™Þt™t Ëso™nthu {™w»Þ™u y™uf ¾qƒeytu ¼ux MðY…u yt…u÷ Au. ‚u{tk™e yuf ¾qƒe yux÷u …htu…fthe
Mð¼tð.

yuf ËtŒtu áütk‚ ÷Eyu. ftuE yuf {™w»Þ hM‚t W…hÚte …Ëth ÚttÞ Au. yLÞ {™w»Þ ytðe™u y{wf MÚt¤
õÞtk ytÔÞwk ‚u …qAu Au. «Út{ ÔÞÂõ‚ ‚h‚ s ‚u™u ÞtuøÞ rŒþyt ‚hV ytk„¤e [ªÄþu. {™w»Þ™t …htu…fthe
Mð¼tð™e yt Œu™ Au.

ÔÞÂõ‚ ßÞthu …tu‚t™e ytSrðft {txu Ëux ÚtÞu÷ ntuÞ y™u ƒu …tkŒzu Ëw¾e ÚtÞu÷ ntuÞ íÞthu ‚u þtkr‚Úte
Ëk‚wü ÚtE™u ƒuËe ™nª hnu. ‚u ytswƒtsw ™sh Œtuztðþu y™u Ëuðt ¼tð™tÚte ftuE™u ftuE …htu…fth™t ft{u
÷t„e sþu. ‚u Ëuðt-¼tð™t™e ftuE ËkMÚtt ËtÚtu òuztE sþu yÚtðt ‚tu ftuE™u ftuE «fth™t …htu…fth™t ft{
fhe Ëk‚tu»t {u¤ðþu.

y„tW™t Ë{Þ{tk „t{zu „t{zu ytðe Ëuðt¼tðe ËkMÚttytu yÂM‚íð Ähtð‚e n‚e. yt ËkMÚtt {nts™
‚hefu …ý ytu¤¾t‚e. „t{ztk™e yt ËkMÚttytu …tksht…tu¤, [ƒw‚ht, fqðt, ‚¤tð, ntus, Ätuƒe½tx, Ä{oþt¤t,
Ëu™uxturhÞ{, ÷tRƒúuhe ð„uhu ƒkÄtð‚e y™u …Ae ‚u™u ÔÞðÂMÚt‚ [÷tð‚e n‚e. «tÚtr{f y™u {tæÞr{f þt¤tytu
ƒkÄtðe „t{™t rðãtÚteoytu™u rð™t{qÕÞu yÚtðt ƒnw s ™Sðe Ve™t Ätuhýu yÇÞtË …ý fhtð‚e n‚e. yt ƒÄt
s «fth™e «ð]r¥tytu {tºt ™u {tºt Ëuðt¼tð™tÚte s fhðt{tk ytð‚e.

ytsu Ë{ts{tk …rhð‚o™ ytÔÞwk Au. {tuxt¼t„™t ÷tuftuyu …tu‚t™e ytSrðft {txu „t{ Atuze þnuh{tk ðËðtx
Mðefthu÷ Au. þnuh{tk ytðe, ytŠÚtf W…tso™™e …rhÂMÚtr‚{tk Ëux ÚtÞt …Ae ‚u …tu‚t™t {q¤ …htu…fthe Mð¼tð
{wsƒ Ëuðt™t ftÞtuo ‚hV ™sh Vu÷tðu Au. yuf s Ë{ts™t ¼tEytu ¼u„t ÚtE …tu‚t™t ½xf Ë{ts™e ËkMÚtt
MÚtt…u Au. þnuh{tk ¿ttr‚ …rhðthtu y÷„ y÷„ MÚt¤u hnu‚t ntuðtÚte yt ƒÄt s …rhðthtu™u yuf ‚tk‚ýu ƒtkÄe
ht¾ðt, ‚u ‚uytu™wk {wÏÞ ftÞo ƒ™e hnu Au. ‚uÚte Œh ð»tuo {u¤tðzt Þtusðt, ÄtŠ{f ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fhðwk,
ËhMð‚e ËL{t™™t ftÞo¢{tu „tuXððt, þõÞ ntuÞ ‚tu ¿ttr‚™wk {w¾…ºt ƒnth …tzðwk ð„uhu «fth™t ftÞtuo {wÏÞíðu
fhðt{tk ytðu Au. íÞthƒtŒ™t Mxus{tk Ë{ts™wk ¼ð™ Q¼wk fhe ‚u{tk yr‚rÚt ¼ð™, ËtkMf]r‚f «ð]r¥tytu fu
÷ø™tu {txu ntu÷, rðãtÚteo ntuMxu÷, {urzf÷™u ÷„‚e «ð]r¥tytu ð„uhu «fth™t ftÞtuo ntÚt …h ÷uðt{tk ytðu Au.
Œhuf ½xf Ë{ts Ëuðt™e ¼tð™tÚte ðhtÞu÷tu ntuðtÚte {wÏÞíðu Ëuðt™e «ð]r¥tytu ntÚt …h ÷uðt{tk ytðu Au.

yt…ýu rð„‚u rð[theyu ‚tu yt «fth™e ƒÄe s «ð]r¥tytu {tºt y™u {tºt Ëuðt™e «ð]r¥tytu ÚtE. yt «ð]r¥tytuÚte
Ë{ts™t …rhðthtu{tk Ëw„{‚t Q¼e ÚtE þfu …hk‚w yt …rhðthtu™wk Sð™Ätuhý Ÿ[wk ™ ytðe þfu. Ë{ts™t …rhðthtu™wk
Sð™Ätuhý ytŠÚtf y™u {t™rËf he‚u Wæðo MðY…u yt «fth™e «ð]r¥tytuÚte ™t ÷E sE þftÞ. ‚uÚte yt rŒþt{tk
rð[thýt fhe Ët{trsf ËkMÚttytuyu Ët{trsf ftÞtuo{tk Úttuztu ƒŒ÷tð ÷tððtu ¾qƒ s sYhe ƒ™e hnu Au.

{t™e ÷tu fu ftuE yuf Ë{ts …tu‚t™t ™uò nuX¤ yuf yuÂLsr™Þ®h„ ftì÷us MÚtt…u Au (y„tW™t s{t™t{tk
«tÚtr{f y™u {tæÞr{f þt¤tytu MÚt…t‚e n‚e). yt ftì÷us{tkÚte Œh ð»tuo 500 sux÷t rðãtÚteoytu rðrðÄ «fth™t
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yuÂLsr™Þ®h„™t ‚s¿ttu ƒ™e ƒnth …zu Au y™u íÞthƒtŒ™e …tu‚t™e ®sŒ„e{tk yt yuÂLsr™Þhtu Ëthe he‚u Ëux
ÚttÞ Au. ytSrðft …ý Ëthe yuðe {u¤ðe þfu Au. yuÂLsr™Þh ƒ™u÷ yt ‚s¿ttu{tkÚte fux÷tf ðÄw yÇÞtË
yÚtuo rðŒuþ òÞ Au y™u íÞtk ¼ýe™u Wå[ rz„úe {u¤ðe ntuðt™t fthýu ðÄw Ëthe ytSrðft {u¤ðe þfu Au.
…tu‚t™wk {t™rËf ÷uð÷ …ý Ëthwk yuðwk ËwÄthe þfu Au. …tu‚t™t …rhðth™u …ý Ëk‚wü ht¾e þfu Au. yt he‚u
‚ux÷t …rhðth™t «{tý{tk Ë{ts Wæðo„r‚ ‚hV «Þtý fhu Au. yt s «fth™e …rhÂMÚtr‚ yLÞ «fth™t Wå[
yÇÞtË ûtuºtu …ý WŒT¼ðe þfu.

yt…ýu Ëh¾t{ýe fheyu fu yuf Ë{ts …tu‚t™wk Ëk…qýo ÷ût yr‚rÚt ¼ð™, ËtkMf]r‚f fuLÿ ð„uhu Q¼t
fhe ‚u{tk Ëk…qýo…ýu ftÞoh‚ hnu Au y™u ƒeòu Ë{ts yuÂLsr™Þ®h„, {urzf÷ fu yu «fth™t yÇÞtË¢{™e Wå[
rz„úeÄthe ftì÷us MÚtt…e Œh ð»tuo W¥t{ «fth™t xuf™tu¢uxTË Ë{ts™u ¼ux yt…‚tu hnu Au. ‚tu Mðt¼trðf…ýu ƒeò
«fth™t Ë{ts™wk ftÞo ¼th‚eÞ Ë{ts™u WÒt‚ ƒ™tððt™wk rðþu»t ™tUÄ…tºt ƒ™e hnu Au.

yt Wå[ «fth™t rþûtý™e ðt‚ ÚtE fu su ftÞo fŒt[ ƒÄt Ë{tòu ™t ytŒhe þfu …hk‚w Œhuf Ë{ts
ftiþÕÞðÄo™ fuLÿtu MÚtt…e Ë{ts™u y™uf «fth™t MfeÕz ðfohtu ‚tu Ënu÷tRÚte yt…e þfu. rVxh, ðuÕzh, x™oh,
R÷urõxÙrþÞ™, Ã÷Bƒh, ftuBÃÞwxh ytì…huxh, Ëe÷tE, ¼h‚ „qkÚtý, nuLze¢t^x ð„uhu «fth™t ‚s¿ttu fu su™e Ë{ts™u
¾qƒ s sYrhÞt‚ Au. ‚uðt ‚s¿ttu …uŒt fhðt{tk ‚tu Œhuf Ë{ts sYh ËntÞ¼q‚ ÚtE þfu. ÷„¼„ 600Úte
700 «fth™t y÷„ y÷„ rð¼t„™t MfeÕz ðfohtu, ftiþÕÞðÄo™ fuLÿtu MÚtt…e Ë{ts™u ¼ux MðY…u yt…e þftÞ.
yt MfeÕz ðfohtu …ý Ëthe yuðe ytSrðft {u¤ðe, …tu‚t™t …rhðth™u …„¼h ƒ™tðe r™rù‚ MðY…u «„r‚
ËtÄe þfu. yt he‚u yuf MðMÚt Ë{ts ƒ™tððt ‚hV …„hý {tkze þftÞ.

yu rð[thýt fhðt™tu Ë{Þ ytðe „Þtu Au fu Ët{trsf ËkMÚttytuyu Ëuðt™e «ð]r¥tytu™e ËtÚtu ËtÚtu ËtuËtÞxe™e
sYrhÞt‚ y™wËth™t yÇÞtË ûtuºtu Œt¾÷ ÚtE, su ‚u þt¾t™t ‚s¿ttu ƒnth …tze Ë{ts™u WÒtr‚ ‚hV ÷E
sðt …tu‚t™wk Þtu„Œt™ yt…u.

ytsu rþûtý™wk «tRðuxtRÍuþ™ Útðt {tkzâwk Au. ztìõxh fu yLÞ «fth™t ‚s¿t ƒ™ðt 25-50 ÷t¾ fu
fhtuz Yr…Þt ËwÄe™tu ¾[o fhðtu …zu Au. su yÇÞtË¢{™e Ve Ëhfthe ftì÷us{tk ð»tuo Yt. 6,000/- fu ‚u™e
ytË…tË™e ftuE hf{ ntuÞ, yu s yÇÞtË¢{ {txu «tRðux Ëuõxh™e ftì÷us{tk Yt. 20 ÷t¾ sux÷e hf{
[qfððe …zu Au. yt «fth™e nt÷u …rhÂMÚtr‚ ntuðt A‚tk yts™e …rhÂMÚtr‚{tk Ëhfth©e™tu yr¼„{ «tRðuxtRÍuþ™
‚hV rðþu»t hnuðt …t{u÷ Au. rþûtýûtuºt™wk …ý ÔÞt…thefhý ÚtE hnu÷ Au.

yt …rhÂMÚtr‚{tk {nts™tu™e fu Ët{trsf ËkMÚttytu™e yu Vhs ÚtE …zu Au fu yt «fth™t rþûtý fuLÿtu
ðÄw ™u ðÄw «{tý{tk MÚtt…e, rðãtÚteo …tËuÚte {tºt …tu‚t™t ¾[o …qh‚e Ve ÷E, ðÄw™u ðÄw rðãtÚteo Wå[ rþûtý
…t{u ‚uðt «ÞtËtu ytŒhu ‚tu Ë{„ú Ë{ts™wk Sð™Ätuhý Wå[‚t ‚hV «Þtý fhe þfu. ËtÚtu ËtÚtu rðrðÄ «fth™t
ftiþÕÞðÄo™ fuLÿtu™e MÚtt…™t fhe Ë{ts™t ytŠÚtf he‚u ™ƒ¤t ð„o™wk Sð™ Ätuhý …ý MðMÚt ƒ™tðe þfu.
y„h yt «fth™t ftÞtuo Ët{trsf ËkMÚttytu ntÚt …h ÷E þfu ‚tu ytð‚t 25-50 ð»ttuo{tk ¼th‚ ¾qƒ s
Ëthe «„r‚ …t{e þfu.

íÞthƒtŒ™e «r¢Þt{tk rhË[o ËuLxhtu, «Þtu„þt¤tytu, ËkþtuÄ™ fuLÿtu, yðftþ rð¿tt™ ð„uhu ytðu Au fu
su™e [[to Vhe ftuE ÞtuøÞ Ë{Þu fheþwk.

203, Ërð‚t yuLf÷uð, Ë{…oý ƒkø÷tuÍ™e ƒtsw{tk, sSË ƒk„÷tu [th hM‚t …tËu,
ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ-380 015. {tu. 98253 22689



6 rzËuBƒh – 2017 fåA©wr‚

ssohe‚ hu÷uð ‚kºt™tu ftÞtfÕ… …nu÷tk
Ëtk«‚

1947{tk yt…ýt Œuþ™wk ðneðxe
‚kºt yt…ýt …tu‚t™t s ntÚt{tk ytÔÞt
…Ae™t ÷tkƒt Ët‚ ŒtÞft, 70 ð»ttuo
ŒhBÞt™ òu ftuE …ý rð¼t„tu ‚hV
ðÄw{tk ðÄw Œw÷oût y™u Ëtðfwk ð÷ý ƒÄe
Ëhfthtu îtht ƒ‚tðtÞwk ntuÞ ‚tu hu÷ðu
y™u rþûtý ¾t‚tytu Au. yt ƒk™u
rð¼t„tu yíÞk‚ {n¥ð™t Au. hu÷ðu ‚kºt
ËtÚtu Œuþ™t ÷tÏ¾tu - fhtuztu ™t„rhftu™u
htusuhtus™tu ËkƒkÄ hnu Au. rþûtý ÔÞðMÚtt
ËtÚtu ÷tÏ¾tu - fhtuztu rðãtÚteoytu™t …qhtk
¼rð»Þ ËtÚtu ËkƒkÄ hnu Au. rþûtý
yÄ:…‚™™e ðt‚ Vhe ftuE ð¾‚u fheþwk.
yt ÷u¾™tu {wÏÞ rð»tÞ hu÷ðu™e …thtðth
ŒwŒoþt™tu Au. ËÃxuBƒh™e 29{e ‚the¾u
{wkƒR™t yuÂÕVLMx™ htuz Mxuþ™™t Vqx
ytuðh rƒús …h ƒuftƒw ÄËtht™e Œw½ox™t
ƒ™e y™u ‚u™tu fhwý ¼tu„ 23 sux÷t
r™Œtu o»t …uËuLshtu ƒLÞt íÞthÚte ‚tu
yt¾tÞ Œuþ™t hu÷ðu Þtºteytu™wk æÞt™
y™u «ftu…, Ëhfth y™u hu÷ðu ‚kºt ‚hV
{kztÞt Au.

{wkƒE™t …htytu™u yufƒeò ËtÚtu

òuz‚e Ëƒƒo™ hu÷ðu™t {kztý R.Ë.

1853{tk ÚttýtÚte ƒtuheƒkŒh ðå[u™e

xÙu™Úte ÚtÞu÷t. …AeÚte yt ÷tR™ ËuLxÙ÷
hu÷ðu ÷tR™ ‚hefu òýe‚e ÚtE. …rù{

(ðuMx™o) hu÷ðu ÷tR™™tu «thk¼

1867{tk ÚtÞu÷tu. yu ÷tR™ rðhthÚte

{wkƒE™t ƒuf-ƒu (su nðu ftu÷tƒt

™t{u ðÄw ytu¤¾tÞ Au) ËwÄe™e n‚e.

yu …Ae™t ŒtÞft{tk ™t™t-{tuxt ½ýt
ËwÄtht-ðÄtht Út‚t hÌtt …ý ‚u ƒÄt
rƒúxeþhtu™e nfw{‚ nuX¤ s hÌtt.

1892{tk ƒtkÿt y™u ƒuf-ƒu ðå[u™e (su
n{ýtk™t {he™ ÷tRLË y™u [[o„ux
Mxuþ™tu™e ðå[u n‚wk) …nu÷e ÷tuf÷ VtMx
xÙu™ ƒ™e. yt …Ae rƒúxeþ ðneðx nuX¤
ËwÄtht ðÄtht Út‚t „Þt. ytÍtŒe

…Ae™t 70 ð»ttuo ŒhBÞt™ yt…ýe

…tu‚t™e Ëhfthtuyu ftuE ™tUÄ…tºt ™ðe

÷tE™tu ™t¾e ™Úte. fÞto Au ‚u Yxe™™e
÷tR™tu{tk Úttuzt Úttuzt yuõMxuLþ™ – ðÄtht
s {tºt fÞto Au. ytsu fw÷ ºtý {wÏÞ

÷tR™tu (ftuheztuËo) ðuMx™o hu÷ðu,

ËuLxÙ÷ hu÷ðu y™u ntƒoh ÷tR™tu™t

376 rf.{e.™t …txt Au. su™t …h

Œtuz‚e xÙu™tu™e ËkÏÞt 2905 Au. fw÷

Mxuþ™tu 136 Au y™u Œhhtus yuf

rŒðËu 85 ÷t¾ …uËuLshtu …ht™e

hu÷ðu™tu W…Þtu„ fhu Au.

yt…ýt Œuþ{tk {wkƒE - y{ŒtðtŒ
ðå[u ƒw÷ux xÙuR™ ™t¾ðt y™u ‚u …ý
yuf ÷t¾ ŒË nòh fhtuz Yr…Þt™e
÷t„‚Úte ™t¾ðt ƒe.su.…e.™e fuLÿ
Ëhfth y™u ðzt «Ät™ ©e ™huLÿ
{tuŒeS, þkfh ¼„ðt™™t ‚tkzð ™]íÞÚte
…ý ðÄthu W{k„ - WíËtne Út™„™tx
«ŒŠþ‚ fhe hÌtt Au. íÞthu Œuþ™t yt…ýt
suðt Ëhuhtþ ™t„rhftu™t {™{tk «&™tu
ò„u Au fu …nu÷e «tÚtr{f‚t, «tÞturhxe,
ftu™u y…tðe òuEyu? – yíÞth™e xÙu™tu™e
y™u …uËuLshtu™e ¼Þkfh ŒwŒoþt, nt÷tfe,
¼ªËt¼ªË y™u {t u‚ ™t u‚h‚e
„uhÔÞðMÚtt™u …nu÷tk ËwÄthðe òuEyu fu
yƒòu™t ytkÄýðt¤e ƒw÷ux xÙu™ ™tk¾ðe
òuEyu?

{wkƒE™t 136 Mxuþ™tuðt¤e ºtý

÷tR™tu – ðuMx™o, ËuLxÙ÷ y™u ntƒoh

÷tR™tu …h «íÞuf rŒðËu 9 …uËuLshtu

yuÂõËzuLxÚte {tu‚™u ½tx W‚hu Au.

2010Úte 2014 ðå[u yt¾tÞ Œuþ™e
su su Ëƒƒo™ ÷tR™tu Au, ‚u™t …h
33445 (‚UºteË nòh [thËt u
…eM‚t¤eË) …uËuLshtu {tu‚™u ½tx W‚Þto
Au. yt{tk {w kƒE™t …htytu ðå[u™e
Ëƒƒo™ ÷tR™tu …h ™e…su÷tk {tu‚™e
ËkÏÞt 17,638 (Ë¥th nòh AMËtu
ytzºteË™e) Au. yt ƒtƒ‚™u xftðthe{tk
„ýðe ntuÞ ‚tu 2010-2014 ðå[u
yt¾tÞ Œuþ™e Ëƒƒo™ ÷tR™tu …h
…tu‚t™t Sð ¾tuR ƒuXu÷t {w kƒR™t
…uËuLshtu™e ËkÏÞt 52.74% Au. yt
ytkfzt …uËuLshtu™e Ë÷t{‚e {txu þwk
Œþtoðu Au? yu s fu Mð‚kºt‚t …Ae™t 70
ð»ttuo …Ae …ý yt…ýe Ëhfthtu xÙu™
ÔÞðnth™tu W…Þtu„ fh‚t …uËuLshtu™e
ËneË÷t{‚e ytýe þfe ™Úte. {tºt
ò™™e Ë÷t{‚e s ™nª, …ý
…uËuLshtu™e sYrhÞt‚™t «{tý{tk xÙu™ -
«ðtË™e ËwrðÄt „tuXððt{tk …ý Ëhfth
r™»V¤ hne Au. ðthkðth yt…ýu
Ëtk¼¤‚t hÌtt Aeyu fu V÷týwk þnuh
Ëª„t…wh suðwk ƒ™tðtþu Þt ntU„ftU„ suðwk
ƒ™tðtþu Þt Þwhtu… fu y{urhft™t þnuhtu
suðwk ƒ™tðtþu. …ý Ëhfth {tR-ƒt…™u
Ë{Þ, Ë{sý fu RåAt ™Úte fu rðŒuþtu™e
Ëh¾t{ýeyu ytsu yt…ýu fux÷e sk„÷e
Œþt{tk xÙu™ {wËtVhe fheyu Aeyu!

ðÕzo nuÕÚt ytu„uo™tRÍuþ™ (WHO)

yu xÙu™™e Ëhuhtþ Ëð÷‚ {txu™t ytkftu

«ðeý[kÿ þtn

ƒw÷ux xÙuR™ : rË¬t™e ƒeS ƒtsw (3)

fu ƒw÷ux xÙuR™ …nu÷tk?
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™¬e fhu÷t Au. «íÞuf 1 [tuhË {exh™e
søÞt{tk …tk[ (5) …uËuLsh òu {wËtVhe
fh‚t ntuÞ ‚tu ‚u™u Ën™ (xtu÷huƒ÷) fhe
þftÞ ‚uðwk „ýðt{tk ytÔÞwk Au. òu yux÷e
s søÞt, yux÷u fu 1 [tuhË {exh{tk 8
(ytX) …uËuLsh ntuÞ ‚tu ‚uðe ÂMÚtr‚™u
rƒ™-Mðefth…tºt (y™ yuõËuÃxuƒ÷)
„ýtR Au. òu yux÷e s søÞt (1 [tuhË
{exh){tk 10 …uËuLsh ntuÞ ‚tu ‚u™u
(yk„úuS{tk : Ëw…h zuLË ¢þ ÷tuz) yux÷u
fu yíÞk‚ ¼ªËt¼ªËðt¤e „ýðt{tk ytðe
Au. íÞthu ƒw÷ux xÙu™™e ¾t‚ {wnq‚o rðrÄ
fh™th ðnt÷t «tR{ r{r™Mxh {tuŒe
Ëtnuƒ! {wkƒE …htytu™e Ëƒƒo™ xÙuR™tu{tk
{wËtVhe fh™thtytu 1 [tuhË {exh™e
søÞt{tk 16 (Ëtu¤) sý ïtË {tkz-{tkz
÷uðtÞ ‚u he‚u {wËtVhe ™Awxfu fhe hÌtt
Au. Ëhuhtþ Œhhtus {wËtVhe fh™th
Ëƒƒo™ xÙu™™t 68% …uËuLshtuyu Q¼t
Q¼t s {wËtVhe fhðe …zu Au. Úttýu,
ztUƒeð÷e, fwh÷t, ŒtŒh, ykÄuhe y™u
fÕÞtý ðå[u™e xÙ u™tu Ë‚‚ XËtuXË
¼htÞu÷e s hnu Au ‚u{ xtxt RÂLMxxâqx
ytuV ËturþÞ÷ ËtÞLË (TISS) îtht
fhtÞu÷t þtuÄ …ºt (rh…tuxo){tk sýtðtÞu÷wk
Au. ƒ]nŒT {wkƒE™e 6.5 ÷t¾ (Ëtzt A
÷t¾) {rn÷tytu ËŠðË fhu Au, …ý
yu{™t {txu yr™ðtÞo xtuR÷uxtu™e …qhe
Ë„ðz ™Úte. …ht™e xÙu™tu™t zçƒt™e
Ÿ[tR y™u Ã÷uxVtu{o™e Ë…txe ™e[e
ntuðt™u fthýu, Ã÷uxVtu{o y™u zçƒt™e ðå[u
{tuxt ¾tk[t hnu Au. su™u fthýu y™uf
…uËuLshtu ‚u{tk „ƒze …zu Au, Rò …t{u
Au, Sð™wk òu¾{ ¼tu„ðu Au. ‚tfeŒ™e
…rhÂMÚtr‚ Q¼e ÚttÞ ‚tu Mxuþ™tu …h™t
MxtV™e fE ÔÞÂõ‚ sðtƒŒth nþu ‚u™e
òý fht‚e ™Úte. rŒðË™t {æÞtöu …ý
ðtþe Mxuþ™ ykÄtrhÞwk s hnu Au – ÷tRxtu
[t÷w ntuðt A‚tk, fthýfu Mxuþ™™e
rzÍtE™ s ¼q÷¼hu÷e Au. xÙ u™tu™t
zçƒtytu™e ykŒh™e ÷tRxtu yýÄthe s

ƒwÍtE òÞ Au. 94 xft {rn÷t

…uËuLshtuyu fÌtwk Au fu Mxuþ™tu …h™t

yu™tWLË{uLxtu Xuftýt ð„h™t ntuÞ Au.

ƒ]nŒT {wkƒE™t ðuMx™o, ËuLxÙ÷ fu
ntƒoh ÷tR™tu …h Œhhtus «ðtË fh‚t
85 ÷t¾ (…kåÞtËe ÷t¾) …uËuLshtu™e s
{tºt ™nª, Ë{„ú Œuþ™wk hu÷ðu ‚kºt yËÌt
he‚u ¾tzu „Þu÷wk Au. Œuþ{tk Út‚t y„rý‚
hu÷ðu yfM{t‚tu™t 80 xft, ¾wŒ Ëhfth
y™u hu÷ðu ðneðxe‚kºt Mðefthu Au fu
(Ìtw{™ yìhh) RLËt™Úte Út‚e ¼q÷tu™u
fthýu ÚttÞ Au. yt™t „k¼eh, ò™÷uðt
…rhýt{tu þwk ytðu Au? ËUfztu, nòhtu
hu÷ðu …uËuLshtu™t Þt ‚tu ò™ òÞ Au,
Þt ‚tu „k¼eh he‚u Rò„úM‚ ƒ™u Au y™u
®sŒ„e¼h Þt‚™t Ën™ fh‚t hnu Au.
2016-2017™t yuf ð»to{tk 238
…uËuLshtu™tk {tu‚ ™e…ßÞt n‚t. yt
W…htk‚ yuÕVeLMx™ rƒúsðt¤e ½x™t{tk
23™t ò™ „Þt n‚t y™u 50Úte ðÄw
Rò„úM‚ ÚtÞt n‚t. hu÷ðu yfM{t‚tu™tu
Ëe÷Ëe÷tu ÕÞt™‚¼hu÷tu, rÄ¬th y™u
©t… ¼h…qh Au. 1988{tk fuht÷t™t
…uY{™ rƒús …h™t hu÷ðu yfM{t‚{tk
105 Sð‚t Sð {tu‚™u ¼uxât n‚t.
1995{tk W¥th «Œuþ™t rVhtuÍtƒtŒ
¾t‚u™t hu÷ðu yfM{t‚{tk 358 …uËuLshtu
{tu‚™u ½tx W‚Þto n‚t. 1988{tk
…kòƒ™t ¾Òtt ¾t‚u™t hu÷ðu yfM{t‚u
212 Sð‚t Sðtu™u ¼h¾e ÷eÄt n‚t.
1999{tk ƒk„t¤™t ÄiË÷™tu h u÷ðu
yfM{t‚ ‚tu {nt Sð÷uý ™eðzâtu n‚tu
su{tk 400 Þtºteytu™tu ¾tí{tu ÚtÞtu n‚tu.
2001{tk fuht÷t™t ftzt÷wkŒe ¾t‚u™t
hu÷ðu yfM{t‚{tk 57 …uËuLshtu™t ò™
„Þt n‚t. rƒnth™t hVe„ks ¾t‚u™t
hu÷ðu™t 2002ðt¤t yfM{t‚{tk 140
…uËuLshtu™tu ¾t‚{tu ÚtÞtu n‚tu. 2016™t
W¥th «Œuþ™t …w¾htÞ™ ¾t‚u™t hu÷ðu
yfM{t‚u 150™t Sð ÷eÄt n‚t. {tºt
yt Ët‚ yfM{t‚t u™e Sðntr™™tu

Ëhðt¤tu 1422™tu ÚttÞ Au y™u yt
ÞtŒe fkE ƒÄt yfM{t‚tu™e ™Úte. AuÕ÷t
{tºt …å[eËuf ð»to™t ƒÄt yfM{t‚tu™e
ÞtŒe™tu Ëhðt¤tu ‚tu ËUfztu{tk ÚttÞ Au
y™u ò™ntr™™tu Ëhðt¤tu ‚tu nòhtu™u
ytkƒe òÞ Au. Rò„úM‚tu ‚tu swŒt.
{t÷Ët{t™, Œh-Œt„e™t fu ht ufz™w k
™wfËt™ ‚tu fhtuztu{tk …ntU[u Au.

yt …thtðth ò™ntr™ {txu ftuE
sðtƒŒth XhtðtÞwk ™Úte. ‚…tË …k[tu
r™{tÞt Au. ‚…tË™t ™t{u ÷tÏ¾tu
Yr…Þt™t ytkÄý …ý ÚtÞt Au …ý Ëhðt¤u
…rhýt{? Íehtu – {tuxwk {ªzwk. fthýfu hu÷ðu
yrÄftheytuyu {tuxt¼t„™e ‚…tË™e
ft{„ehe{tk ‘ò ƒeÕ÷e fw¥tu ftu {th’™wk s,
yufu ƒeò …h, ƒeòyu ºteò …h, ºteòyu
[tuÚtt …h Œtu»t™t xtu…÷t ZtuéÞt Au y™u
sðtƒŒthtu Axf‚t hÌtt Au.

Œuþ™e hu÷ðu ðneðx™t 70 ð»to™t
Rr‚ntË{tk yts ËwÄe ftuE s rfMËt{tk
rËr™Þh, sk„e …„th ¾t‚t, ¼h[f
¼ÚÚtt {u¤ð‚t ftuE s Ëtnuƒ, sðtƒŒth
XhtðtÞt ™Úte, su÷{tk „Þt ™Úte, VtkËeyu
÷xõÞt ™Úte. fthý? Ë{„ú hu÷ðu ‚kºt s
¼úüt[thÚte ÷ª…tÞu÷wk Au.

ßÞtk Ë{„ú hu÷ðu ‚kºt™e ŒwŒoþt
sz{q¤Úte …rhð‚o™ {tk„ Au, ™ðtu
yð‚th {tk„u Au, Ëk…qýo ftÞtfÕ… {tk„u
Au – ‚u™u yð„ýe™u, ‚u™t ‚hV ËŒk‚h
Œw÷oût fhe™u, …nu÷tk þwk fhðwk yíÞk‚ sYhe
Au, …nu÷e «tÚtr{f‚t þt™e Au, nt÷™t
hu÷ðu ‚kºt™u ËwÄthðt™e Au fu yuf ÷t¾
ŒË nòh fhtuz Yr…Þt ¾[eo™u ƒw÷ux
xÙuR™ ÷tððt™e Au, ‚u™tu „k¼eh rð[th
fhðt™e «uhýt, «¼w, ðzt«Ät™ ™huLÿ
{tuŒeS™u yt…u, yu s ytþt.

7, zVtuze÷ rƒ®Õz„,
„tuŒhus MftÞ „tzo™,
‚¬t - Mxuþ™ htuz,

‚¬t, …™ðu÷-410 206.
{tu. 91675 67395, 99306 60242
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yt¾tÞ Œuþ{tk yuf yËt{tLÞ Vq÷ufwk
Vhe hÌtwk Au. ËksÞ ÷e÷t ¼ýËt÷e
rŒøŒŠþ‚ rVÕ{ ‘…Ètð‚e’™wk yt Vq÷ufwk
Au. Vq÷ufwk y™u ðh½tuzt ðå[u™tu Vhf
„wsht‚e ðt[ftu òýu s Au. ðh …hýðt
òÞ ‚u ðh½tuztu y™u …hýe™u ytðu ‚u
Vq÷ufwk. rË¥tuh - yukËe fhtuz™t sk„e ¾[uo
ƒ™u÷e rVÕ{ ‚tu ‚iÞth ÚtE „E y™u nsw
ËuLËh ƒtuzo™wk ËŠxrVfux s {tºt ÷uðt™wk
ƒtfe n‚wk, Œuþ™t ËUfztu rÚtÞuxhtu{tk,
{ÂÕxÃ÷uõËtu{tk «ŒŠþ‚ Útðt™e yýe W…h
su ‘…Ètð‚e’ rVÕ{ ‚iÞth n‚e, íÞtk s
htsMÚtt™™e yuf ytuAe òýe‚e ËkMÚtt,
©e hts…q‚ fhýe ËkMÚtt™t {tuðze ÷tufuLÿ
®Ë½ f¤ðeyu y™u ‚u™t Ë{Útoftuyu
þk¾™tŒ fÞtu o,
™t uƒ‚t u y™u
™„tht y™u
ºtt kËt k y™u
‚q‚uzeytu ð„tze
y™u ntftuxt -
…tftuxt …zfthtu
fhe™u V‚ðt u
ònuh fÞtu o fu
yt rVÕ{ …Ètð‚e™u y{u he÷eÍ Útðt
™nª ŒEyu fu{fu ‚u{tk hts…q‚ Ë{ts™t
„tihð™wk ¾kz™ fhðt{tk ytÔÞwk Au. htýe
…Ètð‚e™u n÷ft [e‚hðt{tk ytÔÞt Au.
ûtrºtÞ - hts…w‚ Ë{ts™t þtiÞo ¼h…qh
Rr‚ntË ËtÚtu [uztk fhtÞtk Au.

rVÕ{™t ztÞhuõxh ¼™Ët÷e™u
sÞ…wh{tk Ä¬t{w¬e fhtE. rVÕ{™t
þw®x„ {txu™t ¼thu Œ{t{Œth Ëuxtu{tk
{tuxe ¼tk„Vtuztu fhtE. ÷tÏ¾tu Yr…Þt™tk

™wfËt™ fhtÞt. …nu÷t WŒÞ…wh{tk,
r[¥ttuz„Z{tk, sÞ…wh{tk Ë¤„tðtÞu÷e
nt u¤e™e ßðt¤tytu …qht htsMÚtt™
htßÞ{tk, …Ae nrhÞtýt, …kòƒ{tk, {æÞ
«Œuþ{tk, W¥th «Œuþ ð„uhu htßÞtu{tk Xuh
Xuh Vu÷t‚e „E. rðhtuÄŒþof ntuftht -
…tuftht{tkÚte ®nËf y™u r‚hMfth y™u
rÄ¬th™t ðt‚tðhý{tk ¼h…qh ®nËt
¼zfe WXe. yr¾÷ ¼th‚eÞ ûtrºtÞ
Ë{tsu sÞ…wh, WŒÞ…wh y™u ƒeò
y™uft™uf MÚt¤tuu rVÕ{™t rŒøŒþof ËksÞ
÷e÷t ¼ýËt÷e™e y™u nehtuR™ Œer…ft
…tŒwftuýu™t …q‚¤t™e XtXzeytu ƒt¤e.
ûtrºtÞ Ë{ts™e ÞwÚt ®ð„™t ÷ezh
¼wð™uïh ®Ë½u ònuh fÞwO fu su ftuE
ÔÞÂõ‚ Œer…ft™u Sð‚e ƒt¤e ƒ‚tðþu
‚u™u Yr…Þt 1 fhtuz R™t{{tk y…tþu.
ƒeò ðeh …wºtu fÌtwk fu nehtuR™ Œer…ft™wk
™tf ft…e ÷tð™th™u Yr…Þt ƒu fhtuz
R™t{{tk y…tþu.

ytðtk R™t{tu™e ònuht‚tu{tk yuf
…Ae yuf swŒt swŒt ÷tuftu îtht hf{tu
ƒuðzt‚e „E. …tk[ fhtuz, ŒË fhtuz,
ðeË fhtuz, ÷tðtu Œer…ft™wk ™tf! ÷tðtu
ËksÞ ¼ýËt÷e™wk þƒ! ft…tu! {thtu!
Ë¤„tðtu rÚtÞuxhtu! y{the Rßs‚™tu
Ëðt÷ Au! hts…w‚tu™e «r‚ct™tu Ëðt÷
Au. y{tht …qßÞ …rðºt …Œ{ýe
Ë‚ehtýe™t þe÷¼k„™tu Ëðt÷ Au. ûtrºtÞ
…hk…ht y™u ðehíð …h fhtÞu÷t
{nt¼Þkfh yt½t‚™tu Ëðt÷ Au.

hts…w‚ - ûtrºtÞ Ë{ts™t fnuðt‚t
«r‚r™rÄíð Ähtð‚t hts…w‚ fhýe
Ë{ts™t Ë{Úto™™e …nu÷e þYyt‚

htsMÚtt™ htßÞu fhe. [eV r{r™Mxh
ðËwkÄht htsuyu ònuh fÞwO fu ‘…Ètð‚e’
rVÕ{™u htsMÚtt™{tk ftuE rÚtÞuxh{tk hsq
fhðt Œuðt{tk ™nª ytðu. n{ýtk ËwÄe
…hŒt …tA¤ hnu÷e ƒe.su.…e. (¼th‚eÞ
s™‚t …txeo) nðu ¾wÕ÷e he‚u yt
yhtsf‚t{tk Ët{u÷ ÚtE. fuLÿ Ëhfth™t
yuf òýe‚t ƒesu…e ™u‚t y™u «Ät™
™er‚™ „zfheyu ònuh fÞw O  f u
‘…Ètð‚e’{tk ®nŒw ûtrºtÞtu™t Rr‚ntË
ËtÚtu fhtÞu÷e AuzAtz Mðefthe ™nª
÷uðtÞ. ƒesu…e™t ƒeò y„úýeytu™tu
hM‚tu ËtV ÚtÞtu. {tS ðzt«Ät™ yx÷
rƒnthe ƒts…tR, su frð …ý n‚t,

• Ä™ ht{…heyt •

hs™wk „s, ðt‚™wk ð‚uËh WVuo
Ëtk«‚…Ètð‚e rVÕ{™wk Vq÷ufwk!

÷tufuLÿ ®Ë½ f¤ðe

rVÕ{™e nehtuR™ Œer…ft™wk ™tf ft…e ÷tð™th™u

Yr…Þt ƒu fhtuz™wk R™t{!
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‚u{™wk yuf „e‚ XuhXuh „ðtðt ÷tøÞwk
‘¼„ðt ni …Èe™e fe òinh fe ßðt÷t.’
ƒË! …Ae þwk òuEyu? W¥th «Œuþ, {æÞ
«Œuþ, {ntht»xÙ™e, „wsht‚™e Ëhfthtuyu
…ý rVÕ{ ‘…Ètð‚e’ …h «r‚ƒkÄtu ònuh
fhe ŒeÄt.

ÞtŒ hnu fu rVÕ{ nsw ËuLËh ƒtuzo
…tËu hsq ÚtE n‚e …ý «tuzâwËh fk…™eyu
¼hðt™t Vt u{o™e yÄqhtþ™u fthýu,
xufr™f÷ {wÆu ¾wŒ ËuLËh ƒtuzuo rVÕ{ òuE
…ý ™ntu‚e. ‚u …nu÷tk s yt ƒÄtu
ntuƒt¤tu Ë¤„e WXâtu n‚tu.

*

yt yt¾tÞ ŒuþÔÞt…e ntuƒt¤t ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷e {wÏÞ ËkMÚtt y™u ÔÞÂõ‚ytu™t
…rh[Þ òýeyu.

• fhýe Ëu™t :

htsMÚtt™{tk ûtrºtÞ - hts…w‚tu™tu
{tuxtu Ë{wŒtÞ ðËu Au. hts…w‚tu™e yuf
ò‚ htðýt hts…w‚ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.
„t{{tk fhýe {t‚t™wk {tuxwk {krŒh Au y™u
htðýt hts…w‚tu™tu yuf {tuxtu rnMËtu
fhýe {t‚t™t …h[t{tk ©æÄt Ähtðu Au.
su{ „wsht‚{tk …txeŒth Ë{ts rþûtý
y™u htßÞ™e ™tufheytu{tk …tu‚t™u yLÞtÞ

ÚttÞ Au {txu heÍðuoþ™ {tk„u
Au, ‚u{ htsMÚtt™™t htðýt
Ë{ts™u …ý yLÞtÞ ÚttÞ
Au ‚uðe r™htþts™f
÷t„ýe{t kÚte yt ©e
hts…w‚ fhýe Ëu™t™t u
2006™e ytË…tË sL{
ÚtÞt u n‚t u. yt™kŒ…t÷
™t{™t yuf „U„Mxhu (ŒtWŒ
Rƒútrn{ suðtu yuf ¼tR)
òx Ë{ts™t ‚u™t ƒu
„U„Mxh nheVtu™e níÞt fhe
n‚e. yt níÞt ™t„tiht
rzMxÙeõx{t k ÚtE n‚e.
yt™kŒ…t÷ htðýt hts…w‚

n‚tu. ÷tkƒt Ë{Þ …nu÷tÚte s ƒtfe™tu
hts…w‚ Ë{ts htðýt hts…w‚ òr‚ ‚hV
™t…ËkŒ„e y™u ‚wåAfth™t ¼tðÚte òu‚tu
ytÔÞtu Au. yt ŒhBÞt™{tk …tu÷eË
yu™ftWLxh{tk yt™kŒ…t÷™wk {tu‚ r™…ßÞwk
n‚wk. òx Ë{ts …ntU[‚tu …t{‚tu Ë{ts
Au. yu{™t ƒu òxƒkÄwytu™e níÞt
yt™kŒ…t÷u fhe n‚e ‚u™tu ƒŒ÷tu ÷uðt
òx Ë{ts htsMÚtt™™e …tu÷eË …h Ë‚‚
Œƒtý fh‚e hnu‚e ntuðt™u fthýu htðýt
ò‚ Ërn‚™t ƒÄt hts…w‚ Ë{qn™u
…tu÷eË™e ¼thu hkòz hÌtt fh‚e n‚e.
‚u™u fthýu hts…w‚ Ë{ts{tk yËk‚tu»t,
™thts„e y™u n‚tþt «ð‚o‚t n‚t ‚u™tu
÷t¼ ÷E™u y™u rhÍðuoþ™™e {tk„ýe™u
{wÏÞ fthý ƒ™tðe™u, htsfeÞ
ytÞtht{-„Þtht{ …Ør‚™t {tnuh
÷tufuLÿ®Ë½ f¤ðeyu ©e hts…w‚ fhýe
Ëu™t™wk ™u‚t…Œ {u¤ÔÞwk n‚wk.

• ÷tufuLÿ®Ë½ f¤ðe :
ðeË - …å[eË ð»ttuo …nu÷tk {tºt

[thuf {rn™t {txu [kÿþu¾h ™t{™t yuf
{tS Ë{tsðtŒe ft U„ú uËe, Œuþ™t
ðzt«Ät™ ƒLÞt n‚t. yu{™t «Ät™
{kz¤{tk fÕÞtý®Ë½ f¤ðe ™t{™t ûtrºtÞ
htðýt hts…w‚ furƒ™ux r{r™Mxh ƒLÞt

n‚t. yu{™t …wºt-hí™ ‚u yt ÷tufuLÿ®Ë½
f¤ðe, su ©e hts…w‚ fhýe Ëu™t™t
÷ezh Au, su{ýu ‘…Ètð‚e’ Ët{u™w k
®nËf, yhtsf‚t ¼h…qh, „uhftÞŒuËh™wk
ÔÞt…f ƒ¾zsk‚h …uŒt fÞwO Au.

÷tufuLÿ®Ë½ f¤ðe™u þYyt‚Úte s
htsfeÞ ™u‚t ƒ™ðt™e ‚{Òtt hÌtt fhe
Au. 67 ð»to™e ðÞ™t yt …t½zeÄthe,
{qAt¤t, …tu‚t™u ÔÞðËtrÞf ¾uzq‚ ‚hefu
ytu¤¾tðu Au …ý rŒðË™t [tuðeËu f÷tf
htsfeÞ, Ët{trsf ÄtkÄ÷-Ä{t÷{tk «ð]¥t
hnu Au. yu{™wk ™Ëeƒ Þthe yt…‚wk ™Úte.
1993™e htsMÚtt™™e rðÄt™Ë¼t™e
[qkxýe ŒhBÞt™ ™t„tih rðM‚th{tkÚte
yu{ýu Mð‚kºt W{uŒðth ‚hefu [qkxýe ÷ze
n‚e …ý r™»V¤‚t™e A¬z ¾tÄe n‚e.

Ë¾ýt ƒuËe hnu ‚u yt f¤ðe ™nª!
1998™e ÷tufË¼t™e [qkxýe{tk ƒth{uh
rðM‚th{tkÚte ƒe.su.…e.™e rxrfx W…h
yu{ýu [qkxýe ÷ze n‚e …ý {‚Œthtuyu
yu{™u XwfhtÔÞt n‚t. 1999{tk òx
Ë{tsu rhÍðu oþ™ õðtuxt {txu ¼thu
ytkŒtu÷™ fhe ËV¤‚t {u¤ðe n‚e.
íÞthÚte yt ÷tufuLÿ®Ë½ hts…w‚ Ë{ts
- ¾tË fhe™u htðýt hts…w‚tu™u õðtuxt
{u¤ððt™t ™t{Úte Ëk„rX‚ fhðt™e
snu{‚ ytŒhe n‚e. ‚u™t yt «ÞtËtu{tk
ƒeò ƒu hts…w‚tu, Œuðe®Ë½ ¼txe y™u
Ëwhuþ r{©t, su n{ýt Ëðo ƒútñe™
{ntË¼t™t «{w¾ Au, ‚u{ýu ËtÚtu {¤e™u
‘ËturþÞ÷ sMxeË £Lx’ ™t{Úte ËkMÚtt
¾ze fhe n‚e. y„úýe òr‚ytu{tk su
„heƒtu ntuÞ ‚u{™t rn‚ y™u ÷t¼tu
{u¤ððt™t ytkƒt-ytkƒ÷e ‚uytuyu ¾zt
fÞto n‚t.

ft[ªzt su{ …tu‚t™t hk„ ðthkðth
ƒŒ÷e þfu Au ‚u{ yt £Lxu 2003™e
[qkxýe …nu÷tk …tu‚t™tu yt„÷tu hk„ y™u
™t{ ƒŒ÷e™u ‘htsMÚtt™ Ët{trsf LÞtÞ
{k[’ ™t{™tu htsfeÞ …ût håÞtu n‚tu.

rVÕ{ ‘…Ètð‚e’™wk yuf á~Þ
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yt {k[u htsMÚtt™ rðÄt™Ë¼t {txu™e
[qkxýe{tk 60 (ËtkRX) W{uŒðthtu ¾zt
fÞto n‚t …ý ™Ëeƒ yt„¤ ™u yt„¤
s s‚wk hnu‚wk n‚wk. 60{tkÚte {tºt 1
(yuf) s Œuðe®Ë½ ¼txe s [qkxtÞt n‚t.
59 W{uŒðthtu nthe „Þt n‚t. ytÞtht{
- „Þtht{ ƒ™ðt{tk shtÞ ÷tu¼ - Ëkftu[
- þh{ ™nª y™w¼ð‚t yt ÷tufuLÿ®Ë½
f¤ðe, Vhe™u …tAt ƒesu…e {tk òuztÞt
n‚t.

÷tufuLÿ®Ë½ f¤ðe™t ©e hts…w‚
fhýe Ëu™t …t u‚t™u rƒ™htsfeÞ,
Ët{trsf ËkMÚtt ‚hefu ytu¤¾tðu Au, su
yt Ëu™t™e ®nËf ƒuftÞŒt fw-«ð]r¥tytu
ËtÚtu shtÞ {u¤ ¾t‚e ™Úte. yt ËkMÚtt
ytðe ƒtk„ Vqkfu Au fu 9 ÷t¾ 63 nòh
‚u™t ËÇÞtu Au, …ý ‚u™t ftuR …whtðt
™Úte. ‚u™t {tuxt¼t„™t Ë{Útoftu 40™e
ô{h ™e[u™t fu ytË…tË™t Au. htsMÚtt™
W…htk‚ ƒeò htßÞtu{tk …ý yu{™e
þt¾tytu ntuðt™tu ‚u{™tu Œtðtu Au. fhýe
Ëu™t™t {tuxt¼t„™t ËÇÞtu ™tufhe-ÄkÄt fu
ÔÞðËtÞ ð„h™t Au, su{tk fux÷tf yLzh
„úußÞwyuxtu …ý Au su …tu‚t™t rþûtý y™u
yÂM‚íð™e ™tftr{Þtƒe ¼tu„ðe hÌtt Au.

nrhÞtýt™t „wh„t kð ¾t‚u
‘…Ètð‚e’ rVÕ{™t ƒrn»fth {txu™e
Ë¼t (™ðuBƒh-18) …Ae™e «uË
ft uLVhLË{tk ÷t uf uLÿ®Ë½™u
y¾ƒth™ðeËt uyu …qAu÷t y™uf
Ëðt÷tu{tk™tu yuf ‚e¾tu Ëðt÷ yu n‚tu
fu ‚{u yt rVÕ{{tk™e y™uft™uf ûtr‚ytu
y™u ¼q÷tu y™u hts…w‚ „tihð™u Ítk¾…
÷„tz™the ƒtƒ‚tu ntuðt™wk Ë‚‚ fÌtt
fhtu Atu ‚tu þwk ‚{u yt rVÕ{ òuE Au?

÷tufuLÿ®Ë½u …týe™t ºtý ½wkxzt
…eðt™tu Ë{Þ ÷E™u sðtƒ{tk fnu÷wk :
‘™t, {U yt rVÕ{ òuE ™Úte. …ý {™u
ykŒuþtu (yk„úuS þçŒ : ‘HUNCH’) Au
fu yt rVÕ{{tk ½ýtu f[htu ¼hu÷tu Au.

Rr‚ntË{tk …Ètð‚e ™t{™e ftuE
htýe fu {rn÷t ÚtE „E ntuðt™t ftuE
Ë„z {¤‚t ™Úte. RM÷tr{f y™u …ŠþÞ™
Rr‚ntË™t r™»ýt‚ rðît™ Ëwr{‚ …tì÷u
fÌtwk Au fu ËksÞ ÷e÷t ¼™Ët÷e™e rVÕ{
‘…Ètð‚e’ {txu su ytx÷e ƒÄe ƒƒt÷
Q¼e fhtR Au ‚u rƒ÷fw÷ rƒ™sYhe Au.
…ŠþÞ™ r{MxeËeÍ{, ¼Âõ‚¼tð,
ÄtŠ{f‚t y™u ftÔÞ Ë{]ÂæÄ™e …ùtŒ
¼qr{ft{tk òu yt yk„u™wk ®[‚™ - þtuÄ™
fhðt{tk ytðu ‚tu M…ü Útþu fu ‘…Ètð‚e’
™t{™wk Œe½o ftÔÞ {÷ef {wnB{Œ sÞËeyu
R.Ë. 1540{tk ÷¾u÷wk n‚wk, su {t„Äe
¼t»tt{tk n‚wk. …ŠþÞ™ ¼Âõ‚ftÔÞtu™tu
«ðtn, ¼thu ÄtuÄ suðtu hÌtt fÞtuo Au.
y{eh ¾wËhti, hu{e, ntVeÍ y™u Ë™tR
suðt Rht™™t y™uf Ëk‚ frðytu™t ¼Âõ‚
ftÔÞtu …ŠþÞ™ ËkMf]r‚™u, ËtrníÞ™u Ë{]æÄ
ƒ™tð‚t hÌtt Au. {÷ef {wnB{Œ sÞËe™tk
Œe½o ¼Âõ‚ ftÔÞ™e {q¤ yt÷u¾™t
(rM¢Ãx) …ŠþÞ™{tk ÚtÞu÷e, su …AeÚte Ëk‚
frð sÞËeyu {„Äe ¼t»tt{tk W‚thu÷e.
…ŠþÞ™ ¼Âõ‚ - ËtrníÞ™e …hk…ht{tk
Ëtu¤ (16) r™Þ{tu …t¤ðt™t hnu Au su{tk
ytih‚™wk y¾kz „tihð, ËL{t™ y™u
Œiðe¼tð [wM‚…ýu ò¤ððt™t hnu Au.

…ŠþÞ™ ¼Âõ‚ ftÔÞtu{tk ftÕ…r™f †e-
…tºt W…Ëtððt™wk hÌtwk Au y™u ftÔÞ™t
yk‚u yu {rn÷t …tºt™e …rðºt‚t™u,
ftÕ…r™f …tºt™tk Wå[¥t{ rþ¾hu MÚtt™tYZ
fhtÞtk Au. …ŠþÞ™ r{Mxef, Ëk‚ ¼Âõ‚
ftÔÞtu{tk «íÞuf {rn÷t …tºt™t {txu
‘y÷t{t‚-yu-…tfeÍe„e’™t u y[÷
rËæÄtk‚ ‘Ëk…qýo‚{ …rðºt‚t’™tu y[÷
rËæÄtk‚ …¤tÞ s Au. sÞËe Ëk‚ frð™e
‘…Ètð‚’ Œe½o ¼Âõ‚ ftÔÞ{tk …ý yt
rËæÄtk‚ yíÞk‚ [wM‚…ýu …¤tÞtu Au su{tk
yÕ÷tWÆe™ ¾e÷S îtht …Ètð‚e
þe÷¼úü fu ËL{t™¼úü ÚtÞt™tu ykþ …ý
™Úte. rƒúxeþ f™o÷ suRBË xtuzu yu™t
Rr‚ntË y™u ÷tuffÚttytu™t ‚tu®‚„ „úkÚt
‘yu™tÕË yuLz yuLxeÂõðxeÍ ytuV
htsMÚtt™’ (htsMÚtt™™e …wht‚™ ÷tuf
„tÚttytu{tk) {tºt yux÷tu s Ahf‚tu
WÕ÷u¾ fÞtuo Au fu Ëk‚ frð ËqVe sÞËeyu
ys{uh{tk yuf ËwkŒh hts…w‚ …Èt ™t{™e
Þwð‚e™u òuÞu÷e. ƒË, rðþu»t fkE s ™nª.

rŒÕne ÂMÚt‚ WŒwo - yk„úuS ÷ur¾ft
hûttLŒt s÷e÷ fnu Au fu ËqVe Ëk‚frð
sÞËeyu swŒt swŒt ÷„¼„ 25 „úkÚttu
÷ÏÞt Au, su{tk …Ètð‚T, y¾htð‚T,
yt¾ehe f÷t{, fLntð‚ ð„uhu™tu Ë{tðuþ
ÚttÞ Au. fLntð‚T „úkÚt f]»ý ¼„ðt™™e
Ëk‚ ¼Âõ‚Úte ¼h…qh Au. ËqVe Ëk‚ frð
sÞËe™e h[™tytu ®nŒw - {wÂM÷{
¼tR[tht™wk ËkðÄo™ fh™the hne Au.

y{uXe ÂMÚt‚ ÷u¾f y™u yðÄe
¼t»tt™wk ËkðÄo™ fh™the ËkMÚtt ‘yðrÄ
yftzur{yt’™t MÚtt…f s„Œeþ …eÞq»tu fÌtwk
Au fu Ëk‚ fƒeh Ëtnuƒ™e su{, ËqVe Ëk‚
frð sÞËe ®nŒw - {wÂM÷{ ¼tE[tht™t
Ë{Útof n‚t. Ë{ts™t …he©r{‚ ð„o™t
ËtÄthý ÷tuftu - ¾uzq‚, ÷wnth, frzÞt,
{åAe{th, ËwÚtth, {sqhe fhe™u htuxe h¤‚t
©r{ftu™t yu …whMf‚to n‚t. yu{™t Œe½o
¼Âõ‚ftÔÞ ‘…Ètð‚’{tk htò h‚™Ëu™™e
…nu÷e …í™e ™t„{‚e™e ytk¾tu{tkÚte su

Œer…ft …tŒwftuýu
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y©w x…f‚t n‚t, ‚u™u ðhË‚tu ðhËtŒ
ftuE Zt¤ …hÚte Ëhfu ‚u™e ËtÚtu Ëh¾tðe™u
yux÷e ƒÄe fhwý‚t y™u ftÔÞtí{f‚tÚte
ðýoÔÞwk Au fu yu{™e ÷u¾™f¤t …h yt…ýu
ðthe sEyu.

• ËqVe Ëk‚ - ¼õ‚ frð :

{÷ef {wnB{Œ sÞËe™tu sL{ W¥th
«Œuþ™t y{uXe rzMxÙeõx (htSð „tkÄe,
Ëtur™Þt „tkÄe y™u htnw÷ „tkÄe™tu ÷tufË¼t
rðM‚th) – ™t „t{ sÞË{tk ÚtÞtu n‚tu.
sÞË „t{™e n{ýt™e ytƒtŒe ºteËuf
nòh™e Au. yt„÷t ŒtÞftytu{tk yt „t{
òi™…wh Ëw÷‚t™e Ë¥tt nuX¤ n‚wk. ÷¾™tiÚte
÷„¼„ 100 rf.{e.™t yk‚hu ytðu÷tk
sÞË „t{{tk Ayuf ËŒeytu …nu÷tk ËqVeËk‚
sÞËe™tu WAuh ÚtÞu÷tu. ynª yu{ýu …å[eË
sux÷t „úkÚttu ÷ÏÞt. yu{™e «r‚ct yux÷e
ƒÄe Au fu yu ®nŒwytu îtht Ëk‚ ‚hefu y™u
{wÂM÷{tu îtht …eh ‚hefu …qòÞ Au. sÞË
„t{{tk y™u ytË…tË™t „t{tu{tk,
þnuhtu{tk sÞËe™t ™t{™e r™þt¤tu Au,
ntEMfq÷tu Au, ftì÷uòu Au y™u Ä{oMÚtt™tu Au.
MðtMÚÞ fuLÿtu y™u ÷tRƒúuheytu ËtÚtu …ý
sÞËe™t ™t{tu òuztÞu÷t Au. sÞËÚte
rŒÕne ðå[u Œtuz‚e xÙu™ …ý ‘…Ètð‚
yuõË«uË’ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

• ‘…Ètð‚’ ftÔÞ „tÚtt :

{ntfrð ft÷eŒtË™t ËkMf ]‚
fÚttftÔÞ þtfkw‚÷{tk, su{tk þfwk‚÷t y™u
Œw»Þk‚™e ftÕ…r™f ðt‚to Au, ‚u{ ËqVe-
Ëk‚-frð sÞËeyu ftÕ…r™f ðt‚to, Œe½o
ftÔÞ™t MðY…{tk yt÷u¾e Au. ‚u™tu
yíÞk‚ Ëkrûtó Ëthtkþ yuðtu Au fu ®Ën÷
Œuþ (y„tW™wk ©e÷kft)™t {nthtò™e
yuf ËwkŒh …wºte n‚e. yt htsfwkðhe™wk
™t{ …Ètð‚e n‚wk. fwkðheyu yuf ƒnw
{ò™tu [t÷tf neht{™ ™t{™tu …tu…x
…téÞtu n‚tu. yt …tu…x {™w»Þ ¼t»tt
Ë{s‚tu …ý n‚tu y™u ƒtu÷‚tu …ý n‚tu.
htsfwkðhe y™u ‚u™t …tu…x ðå[u yux÷e

ƒÄe {tÞt ƒkÄtE „E n‚e fu rŒðË-
ht‚ ƒk™u ðå[u Ë‚‚, Ë‚‚ ðt‚tu ÚtÞt
s fh‚e n‚e. {nthtòyu ðthkðth …wºte™u
ðt‚tu fh‚t yxftðe, …ý {nthtò
r™»V¤ ÚtÞtu yux÷u „wMËt{tk ™u „wMËt{tk
{nthtòyu …tu…x neht{™™u …tksht{tkÚte
ftZe ytftþ{tk Wztze ŒeÄtu. …wºte
…Ètð‚e™u yíÞk‚ yt½t‚ ÷tøÞt u.
ytftþ{tk Wz‚tu Wz‚tu …tu…x neht{™
r[¥ttuz (htsMÚtt™)™t htò hí™Ëu™™t
{nu÷u …ntUåÞtuu y™u hí™Ëu™™t ft™u
…Ètð‚e™t yŒT¼w‚ ËtIŒÞo™e rð„‚tu™t
ðýo™ fÞto. yt ðýo™tuÚte ytf»ttoR™u htò
hí™Ëu™u …Ètð‚e™u …t{ðt™tu r™hÄth
fÞtuo. Ët‚ Ë{wÿ ytu¤k„e™u hí™Ëu™,
…tu‚t™t sk„e hËt÷t ËtÚtu ®Ën÷ Œuþ
…ntUåÞtu. íÞtk …tu…x neht{™u htsfwkðhe
…Ètð‚e y™u htò hí™Ëu™ yufƒeò™u
yuftk‚{tk {¤e þfu ‚uðe „tuXðý fhe.
…ý r™Þ‚ MÚt¤ y™u Ë{Þu htò …ntU[e
™t þõÞtu yux÷u yíÞk‚ n‚tþ ÚtÞu÷t
htò hí™Ëu™u ò‚u ƒ¤e {hðt™tu r™hÄth
fÞtuo. …ý rþð y™u …tðo‚eyu ‚u™u
Ë{òÔÞtu fu {hðt™t ƒŒ÷u ®Ën÷
(©e÷kft)™t htò™t {nu÷ …h nÕ÷tu fhe,
…Ètð‚e™u S‚e ÷u. hí™Ëu™u ‚u{ fÞwO,

…Ètð‚™t ÷u¾f Ëk‚ frð sÞËe

…ý ®Ën÷ Œuþ™t u htò ƒtnwƒ÷e
™eféÞtu. yu SíÞtu y™u r[¥ttuz™tu
hí™Ëu™ htò ntÞtuo. …Ètð‚e™t r…‚t
®Ën÷ htò™u fhwýt ò„e. …wºteËw¾™wk
rð[tÞwO. …tu‚t™t ntÚtu s r[¥ttuz™t htò
hí™Ëu™ y™u …wºte …Ètð‚e™t ÷ø™
fhtÔÞt. ƒÄt Ëw¾e, Ëw¾e ÚtÞt.

ËqVe Ëk‚ frð {÷ef {wnB{Œ

sÞËeyu ¾wŒ …tu‚u s Œe½o ftÔÞ™t yk‚u

™tUæÞwk Au fu : ‘{U yt ðt‚to fÕ…e Au

y™u ftÔÞ Mðhw…u ÷¾e ftZe Au.’

*

Ëk‚ frð sÞËe™t Œe½o ftÔÞ{tk yuf
y÷tWÆe™ ¾e÷S™tu WÕ÷u¾ ytðu Au.
‚u™u fthýu fux÷ef „uhË{sý …uŒt Út‚e
hne Au. r[¥ttuz™tu htò hí™Ëu™ R.Ë.
1527-1532{tk ÚtÞu÷tu. {q¤ ¢qh, ÷qkxthtu
y÷tWÆe™ ¾e÷S ‚tu sÞËeÚte 240
ð»ttuo …nu÷t ÚtE „Þu÷tu. su™t rðM‚]‚
ðýo™tu ‚u™t Œhƒthe frð y{eh ¾wËhti,
R.Ë. 1253-1325 – yu fÞto Au. ‚u™t
y™uft™uf ðýo™tu{tk õÞtkÞ …Ètð‚e™tu
WÕ÷u¾ Ëh¾tu ytð‚tu ™Úte. sÞËe™t
Ë{Þ{tk ÚtR „Þu÷tu ‚u ‚tu „eÞtÚt y÷-
Œe™ ¾e÷S n‚tu. ÷„¼„ Ë{t™ yt ƒu
™t{tu™u fthýu ½ýe „uhË{sýtu y™u
ðtŒrððtŒ …uŒt Út‚t hÌtt Au. yuðwk s
…Ètð‚e™t òinh™wk ƒLÞwk Au. òinh fhðwk
yux÷u Ë‚e Útðw k. „eÞtÚt y÷-Œe™
¾e÷S, Mð¼tðu ÷k…x n‚tu. ‚u™u fthýu
…Ètð‚eyu ™nª, …ý ƒeS s hts…w‚
{rn÷tytuyu …tu‚t™t þe÷hûtý {txu
‘òinh’ – Ë‚e Útðt™wk fhu÷wk.

*

yt ƒÄe ƒtƒ‚tu, ðt‚toytu -

ftÔÞtu™e Ëk…qýo M…ü‚tytu y™u [tu¾ðxtu

ßÞthu ÚttÞ íÞthu ¾hwk. n{ýtk ‚tu hs™wk

„s, ðt‚™wk ð‚uËh y™u …Ètð‚e

rVÕ{™wk Vq÷ufwk Œuþ¼h{tk Vhe hÌtwk Au.

{tu. 9167567395
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©e Ëwhuþ[kÿ {nu‚t – {wÏÞ{kºte …Œu …ntUåÞt
Rr‚ntË

ƒtðeË ð»t o …nu÷t k 1995™t
Vuƒú wythe - {t[oðt¤e „wsht‚
rðÄt™Ë¼t™e [qkxýe{tk „wsht‚ htßÞ™t
[qkxýe Rr‚ntË{tk ËtiÚte …nu÷e s ðth
¼th‚eÞ s™‚t …txe o, ƒesu…e™u
ƒnw{‚eðt¤e S‚ {¤e n‚e.
rðÄt™Ë¼t™e 182 ƒuXftu{tkÚte 121
ƒuXftu ƒesu…eyu {u¤ðe Rr‚ntË ËßÞtuo
n‚tu. …ý ™u‚t„ehe™t «&™u, [eV
r{r™Mxh ftuý ƒ™u ‚u {wÆt W…h …txeo™e
ytk‚hef ÂMÚtr‚{tk ¼z¼z ntu¤e ËòoR
n‚e. õÞthu fÞt y„úýe™e ‚hVuý{tk
…Õ÷w ™{þu ‚u™t y™uft™uf ‚fo rð‚ftuo
fht‚t n‚t. yuf ‚hV fuþw¼tE …xu÷
n‚t, su{™u ‚u ð¾‚u „wsht‚{tk
yth.yuË.yuË.™t ð„Œth «[thf ‚hefu
ft{„ehe fh‚t ¾x…x - [týõÞ ™huLÿ
{tuŒe™wk Ë{Úto™ n‚wk y™u ƒeS ‚hV
„tuÄht rðM‚th{t kÚte Ët kËŒ ‚hefu
ƒesu…e™e rxrfx …h [qkxtÞu÷t yze¾{
y„úýe þkfh®ËnS ðt½u÷t n‚t, su{™u
[q kxtÞu÷t rðÄt™ËÇÞtu{tkÚte Z„÷tƒkÄ
ËÇÞtu™wk Ë{Úto™ n‚wk.

[qkxtÞu÷t „wsht‚ rðÄt™ËÇÞtu™u

…tu‚t™t Ë{Útof swÚt{tk ¾U[ðt™e rðrðÄ
‚hfeƒtu y™u ÞwÂõ‚ytu™e ftuE f{e
™ntu‚e. ðt‚tðhý ¼thu MVtuxf n‚wk y™u
¼z¼z‚e ytk‚hef ntu¤e{tkÚte õÞthu
ƒ¤ðt™tu ¼thu ¼zftu Útþu, ‚u™e …¤u…¤
„ýt‚e n‚e.

yuðt{tk „tkÄe™„h rzrMxÙõx™t yuf
„t{{tkÚte, ½tuh ykÄthe htºtu ƒu ƒË
¼htR™u ™ef¤e n‚e. ƒuW ƒË{tk
÷„¼„ 55 sux÷t rðÄt™ËÇÞtu ƒuXu÷t
n‚t. ƒË õÞtk sþu ‚u™e fkE òý ƒuXu÷t
rðÄt™ËÇÞtu™u ™ntu‚e. …ý fux÷tf™u
yuðe ft[e Äthýt n‚e fu ƒk™u ƒË fŒt[
hts¼ð™ ‚hV òÞ. ƒk™u ƒË …nu÷tk
fuþw¼tE …xu÷™t ƒk„÷t …tËuÚte …Ëth
ÚtE y™u …Ae hts¼ð™ …tËuÚte …ý
…Ëth ÚtE „E. õÞtkÞ Q¼e ™nª.

ƒk™u ƒË ßÞtk Q¼e hne ‚u
y{ŒtðtŒ™w yìh…t ux o n‚w k. ƒÄt
rðÄt™ËÇÞtu™u W‚hðt™e Ëw[™t {¤e
y™u Œ{rýÞt yuh÷tRLË™wk [txozo Ã÷uR™
‚iÞth n‚w k  ‚ u{t k ƒuËe sðt™e
rðÄt™ËÇÞtu™u Œtuhðýe {¤e.

*

rðÄt™ËÇÞtu™t yìh…t ux o …h
…ntU[ðt™t yt„÷t rŒðËu „tkÄe™„h™t
xtW™ ntu÷{tk ƒÄt ™ðt rðÄt™ËÇÞtu™e
{e®x„ ÚtÞu÷e. WL{tŒ W~fuhtxÚte ÷ÚtƒÚt
rðÄt™ËÇÞtu™e yt {e®x„{tk rðÄt™Ë¼t
ƒe.su.…e. …ût™t ÷ezh [q kxðt™e
ft{„ehe ntÚt ÄhtÞu÷e. fuþw¼tE …xu÷™u
yu{™t Ë{Útoftu y™u ™huLÿ {tuŒe™tu Ëƒ¤
xuft u n‚t u. þkfh®ËnS ðt½u÷t™t
Ë{Útoftu™u ¼thu y…uûtt n‚e fu ‘ƒt…w’
þkfh®ËnS™u s yt MÚtt™ {¤ðwk òuEyu.
yux÷u fu {wÏÞ{kºte þkfh®ËnS ðt½u÷t s
ƒ™ðt òuEyu. …hk‚w yu{ ÚtÞwk ™nª.
ðt½u÷t ƒt…wyu òuÞwk fu fuþw¼tE - {tuŒe™t
Ë{Útoftu{tkÚte s {kºteytu - «Ät™tu
[qkxðt{tk ytðe hÌtt Au. yt ½»toý{tkÚte
{tuxt u ¼zftu ËòoÞtu. þkfh®ËnS™t
Ë{Útoftu y™u fuþw¼tE …xu÷ - ™huLÿ
{tuŒe™t xufuŒthtu – yu{ Ët{Ët{e ƒu
Atðýeytu suðwk ÚtE „Þwk.

yu{™t Ë{Út of - x uf uŒth
rðÄt™ËÇÞtu™t Ëkhûtf y™u …t÷f ðze÷
þkfh®ËnS ƒt…w n‚t. yu{™e Œtuhðýe
nuX¤™t yuf y„úýe rŒ÷e…¼tE …he¾ ‚u

«ðeý[kÿ þtn

„wsht‚ rðÄt™Ë¼t™e 1995™e [qkxýe{tk ƒesu…e™e S‚

íÞth™e htsfeÞ „r‚rðrÄ

©e fuþw¼tE …xu÷ ©e ™huLÿ {tuŒe ©e þkfh®Ën ðt½u÷t ©e Ëwhuþ[kÿ {nu‚t
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rŒðËtu{tk n‚t. ðt½u÷t ƒt…w™t «Þí™tu y™u
ytþeðtoŒÚte, …Ae™t Ë{Þ{tk rŒ÷e…¼tE
…he¾ Útt uzt Ë{Þ {txu „wsht‚™t
{wÏÞ{kºte©e …ý ƒ™u÷t. Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ
…he¾ Ëtnuƒ „wsht‚™t htsfthý™u s
AuÕ÷e Ë÷t{ fhe „Þu÷t y™u nðu …tu‚t™t
Ã÷tÂMxf™t ÔÞðËtÞ{tk „wkÚttÞu÷t Au.

*

y{ŒtðtŒ yìh…tuxo …h Œ{rýÞt
yuhðuÍ™t [txozo Ã÷u™{tk „tuXðtÞu÷t
ðt½u÷t Ë{Útoftu™u shtÞ {trn‚e ™ntu‚e
fu Ã÷uR™ õÞtk sðt™wk Au. Ã÷u™{tk™t
…uËuLshtu™e Œu¾¼t¤ fhe, ™t™e {tuxe
Ë„ðztu Ët[ð‚e {rn÷t …rh[theft
(MxwyzoË)™u f ux÷tf rðÄt™ËÇÞtuyu
$‚uòheÚte …qAu÷wk fu ‘Ã÷u™ õÞtk sðt™wk
Au?’ íÞthu sðtƒ {¤u÷tu : ‘Ã÷u™
¾swhtntu sðt™wk Au.’

*

1995{tk [q kxtÞu÷t ËÇÞtu™e
„tkÄe™„h™t xtW™ntu÷ðt¤e {e®x„{tk
rðÄt™…ût™t ÷ezh ‚hefu, yux÷u fu [eV
r{r™Mxh ‚hefu fuþw¼tE …xu÷™e ðhýe
ÚtE. ðt½u÷t ƒt…w™t Ë{Útoftu{tk W„ú
yËk‚tu»t, r™htþt y™u ¢tuÄ ÔÞtÃÞt, ‚u™tu
WÕ÷u¾ W…h ÚtÞtu Au. ‚rƒÞ‚™e Ëthðth
{txu fuþw¼tE …xu÷ ËÃxuBƒh 1995{tk
y{urhft s™th n‚t. yux÷u yu{™e
„uhntshe ŒhBÞt™ ft{[÷tW / nk„t{e
Ëe.yu{. ‚hefu fuhxufh [eV r{r™Mxh
‚hefu yþtuf ¼è™e ðhýe fhe.
y{urhft hðt™t Út‚t …nu÷tk fuþw¼tE
…xu÷u þkfh®ËnS™u …qAu÷wk : ‘‚{™u ™huLÿ
{tuŒe ƒtƒ‚u «tuç÷u{ Au?’ þkfh®ËnS
ðt½u÷tyu ‘RÂLzÞ™ yuõË«uË’ yk„úuS
{t‚ƒh Œir™f™t «r‚r™rÄ ÷e™t r{©t™u
yt ðt‚[e‚™w k  ðýo™ fh‚t k …t u‚ u
fuþw¼tE™u su sðtƒ yt…u÷tu ‚u yt «{týu
n‚tu : ‘fuþw¼tE, {™u «tuç÷u{ ‚{thtu Au.
‚{u ßÞthu y{urhftÚte …tAt Vhþtu íÞthu
…tuËeƒ÷e ‚{u [eV r{r™Mxh ™nª ntu!’

ðt½u÷t ƒt…wyu ÷e™t r{©t™u fnu÷wk
: ‘ƒe.su.…e.™t [q kxtÞu÷t 121
rðÄt™ËÇÞtu{t kÚte 105 sux÷t
rðÄt™ËÇÞtu ™thts„eðt¤t,
yËk‚tu»tðt¤t n‚t. ‚uytu ƒÄt {the …tËu
ytÔÞt. {U yu{™u fÌtwk : ‘Atuze Œtu yt
Ëhfth. ƒtu÷tu ‚iÞth Atu?’ ƒt…w …nu÷tk
yu ƒÄt™u „tkÄe™„h rzMxÙeõx™t …tu‚t™t
{q¤ „t{ ðtËý ÷E „Þt. íÞtkÚte fux÷tf
rðÄt™ËÇÞtu Ë{qn™u At uze „Þt.
rðÄt™ËÇÞ (y™u „wsht‚ «Ät™
{kz¤{tk™t yuf) ƒtƒw ƒtu¾erhÞt™t
Ä{o…í™e ytÔÞt y™u ƒtƒw¼tE™u ÷E
„Þt. yu …Ae ({tS ytE.…e.yuË.
yturVËh) ðztuŒhtðt¤t sË…t÷ ®Ë½
Atuze „Þt. ‚u …Ae ƒeò yuftŒ zÍ™
rðÄt™ËÇÞtu …ý rðŒtÞ ÚtE „Þt. Auðxu
÷„¼„ 55 sux÷t rðÄt™ËÇÞtu {the
r™„ht™e nuX¤ hÌtt. yt …Ae ƒÄt
rðÄt™ËÇÞtu y™u nwk, rðÄt™ËÇÞ (y™u
„wsht‚™t Mxux r{r™Mxh, „]n¾t‚w)
nhe¼tE [tiÄhe™t {týËt ‚t÷wft™t „t{
{xtzt „Þt. íÞtkÚte …ý Úttuzt rðÄt™ËÇÞtu
Aqxt …ze rðŒtÞ ÚtÞt. (n{ýt™tk ËkËŒ
ËÇÞ) …ý íÞth™t rðÄt™ËÇÞ {™Ëw¾
ðËtðt, …tA÷u ƒthýuÚte su rðÄt™ ËÇÞtu
„Þt ‚u{tk™t yuf n‚t.’

þkfh®ËnS™t ‚u ð¾‚™t ¾tË
Ë{Útof y™u fux÷tf Ë{Þ {txu [eV
r{r™Mxh rŒ÷e…¼tE …he¾ yu rŒðËtu™t
ykÄtÄqkÄeðt¤t ðt‚tðhý™u ÞtŒ fhe™u fnu
Au : ‚u ð¾‚™t Ët{u™t fuB…™t (fuþw¼tE
y™u {tuŒe fuB…™t) xufuŒth rðÄt™ËÇÞtuyu
‚tuVt™e „wkzt ‚¥ðtu™u {tufÕÞt y™u y{tht
…h …ÚÚth{tht u fhtÔÞt u. nhe¼tE
[tiÄhe™t Ä{o…í™e ¼e¾eƒnu™
®n{‚ðt¤t ™eféÞt. yu{ýu „t{÷tuftu™u
¼u„t fhe™u fÌtwk fu su yt ƒÄt ynª
ytÔÞt Au ‚u y{tht ½h™t {nu{t™ Au?
‚{u „t{÷tuftuyu þwk ntÚt{tk ƒk„ze …nuhe
Au fu yt{ ƒtht‚w ytðe™u …ÚÚth{tht
fhe þfu?’ ytÚte „t{÷tuftu ¼u„t ÚtÞt

y™u nw{÷t¾tuht u™ u ¼„tze {qõÞt.
ðt‚tðhý ®nËf ƒ™‚wk s‚wk n‚wk.

yt ËkÞtu„tu{tk þkfh®ËnSyu r™ýoÞ
fÞtuo fu yu{™t Ë{Útof rðÄt™ËÇÞtu™u,
Ë÷t{‚e {txu „wsht‚Úte ƒnth ÷E sðt.

…ý õÞtk ÷E sðt? ßÞtk ßÞtk
ƒe.su.…e.™w k òuh ntuÞ íÞtk sðt{tk
Ë÷t{‚e fu þtý…ý ™ntu‚wk. {ntht»xÙ,
rŒÕne fu htsMÚtt™{tk Ë÷t{‚e™e Äthýt
ytuAe n‚e, …ý {æÞ «Œuþ{tk ftU„úuË
Ëhfth n‚e y™u rŒÂøðsÞ®Ën íÞtk™t
[eV r{r™Mxh n‚t. {æÞ «Œuþ Ë÷t{‚
rðM‚th sýtÞtu n‚tu.

*

…tu‚t™t Ë{Útof y™u Äq kÄðt‚t
rðÄt™ËÇÞtu™u „wsht‚ ƒnth, [txozo
Ã÷u™Úte {æÞ «Œuþ™t ¾swhtntu ¾t‚u ÷E
sE Ëne Ë÷t{‚ ht¾ðt™t r™ýoÞ
ƒtŒ™e sYhe ÔÞðMÚtt „tuXðtR „E.
rðÄtÞftu™u ƒu-ºtý rŒðË™t f…ztk ËtÚtu
ht¾ðt™wk Ëq[ðtE „Þu÷wk. yuh…tuxo …hÚte
Ã÷u™™u W…zðt™tu Ë{Þ htºtu 3 ðt„u
r™Þ‚ ÚtÞtu n‚tu. …ý rðÄt™ËÇÞtu™u
Ë{òððt{tk y™u ‚iÞthe fhðt{tk Úttuzwk
{tuzwk ÚtÞwk n‚wk. ßÞthu yt¾wk sqÚt yuh…tuxo
…h …ntUåÞwk íÞthu {t÷w{ …zâwk fu Ã÷u™™wk
yuf xtÞh Vtxe …zâwk Au. ‚u™e ‚tu ¾uh,
XefXtf ÔÞðMÚtt ÚtE [qfe, íÞtk {trn‚e
{¤e fu ¾swhtntu™t yìh…tuxo …h ™tRx
÷u®Lz„ – ht‚™t ykÄtht{tk Ã÷uR™™t
W‚hðt {txu sYhe ÷tEx - «ftþ™e
òu„ðtE ™Úte. …ý yuðt rðÎ™tuÚte {qkÍtE
s™tht ðt½u÷t ƒt…w ™Úte. yu{ýu
yurðyuþ™ (nðtR WœÞ™) {txu™t
r{r™Mxh™tu Ëk…fo fÞtuo y™u ¾swhtntu
yìh…tuxo …h ‚wh‚t‚wh‚ „uË ÷tExtu™e
ÔÞðMÚtt „tuXðtðe ÷eÄe. ßÞthu Ã÷u™
W…zâwk íÞthu s ðt½u÷t ƒt…wyu ‘ntþ’™tu
ïtË ÷eÄtu. þkfh®ËnS ò‚u …tu‚u
¾swhtnt u „Þt ™nt u‚t. íÞt k™e
rðÄt™ËÇÞtu™e ËthËk¼t¤™e sðtƒŒthe
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rðïtËw rŒ÷e…¼tE …he¾ suðtytu™u
ËtU…tE n‚e, su Ëtk„tu…tk„ …th W‚he
n‚e. ¾swhtntu ½ýwk yir‚ntrËf, þ]k„th
MÚtt…íÞtuðt¤wk s„«rËæÄ «ðtË fuLÿ Au.
rðÄt™ËÇÞtu ¾swhtntu{tk yuf Ëótn
hÌtt. ¾qƒ yt™kŒ «{tuŒÚte hÌtt. VtRð
Mxth ntuxu÷™t Ëw¾Ëtnuƒeðt¤t yuf yuf
Y{{tk ƒçƒu rðÄtÞftu™t hnuýtkf™e Ë„ðz
n‚e. ƒtðeË ð»ttuo …nu÷t™t yu Ë{Þ{tk
nsw {tuƒtR÷ Vtu™ n‚t ™nª. 24 x

7 rŒðË - ht‚¼h xe.ðe. …h Ë{t[th
«Ëtrh‚ …ý Út‚t ™nª. rŒðË ŒhBÞt™
yzÄt f÷tf™tu ŒqhŒþo™ (xe.ðe.) …h
„wsht‚™t rðÄt™ËÇÞtu™t ƒ¤ðt™t y™u
¾swhtntu …ntU[ðt™t ytk[ft yt…™tht
Ë{t[thtu «Ëtrh‚ Út‚t™e ËtÚtu s
yt¾tÞ Œuþ{tk íÞthu htsfeÞ ytk[ft
÷tøÞt n‚t. „wsht‚ y™u fuLÿ™t
ƒe.su.…e. yt„uðt™tu nuƒ‚tR „Þt n‚t.
¾swhtnt u rðM‚th{t kÚte [q kxtÞu÷t
ƒe.su.…e.™t ËkËŒËÇÞ W{t ¼th‚e y™u
‚u ð¾‚™t ƒe.su.…e. …txeo™t ðtRË
«urËzuLx fwþt¼tE Xtfhu y™u ƒeò,
ƒe.su.…e. y„úýeytu {th‚u ½t uz u
¾swhtntu …ntUåÞt n‚t y™u ntuxu÷{tk™t
ƒt…w Ë{Útoftu™u {¤e, VtuË÷tððt™t
r™»V¤ «ÞtËtu fÞto n‚t.

*

y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ¾t‚u™wk
htsfeÞ ðt‚tðhý yíÞk‚ W~fuhtx y™u
WL{tŒÚte Ä{Ä{‚wk n‚wk. sÞ™thtÞý ÔÞtË
suðt ½ýt rðÄt™ËÇÞtu n‚t su ¾swhtntu™e
ËVh{tk òuztÞt ™ntu‚t. yuðtytu™tu {wÏÞ
‚fo yuðtu n‚tu fu yuf ð¾‚ su …txeo™t
r[öÚte yt…ýu [qkxtÞt Aeyu, ‚u …txeo{tkÚte
…tx÷e ƒŒ÷e ™ fhtÞ. sÞ™thtÞý
ÔÞtË™u fuþw¼tE …xu÷™t y™u ‚u …Ae™t
™huLÿ {tuŒe™t «Ät™ {kz¤{tk r{r™Mxh
‚hefu ÷uðtÞt n‚t.

„wsht‚™t rðÄt™ËÇÞtu{tk Ë¤„u÷e
ytk‚hef ntu¤e™u ƒwÍtððt ƒe.su.…e.™t
‚u ð¾‚™t Ëðu oËðt o yx÷rƒnthe

ðts…uRS y™u ƒeò y„úýeytu {th‚u
½tuzu y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h …ntUåÞt n‚t
y™u þkfh®ËnS ðt½u÷t ËtÚtu ðtxt½txtu™t
yrðh‚ Œtuh [t÷w hÌtt n‚t. ftuE ftuE™u
{[f yt…‚wk ™ntu‚wk.

yuf htºtu Auf 3 ðt„u ¾swhtntu™t
rðÄt™ËÇÞtu™u þkfh®ËnS™e Ëq[™t {¤e
: ‘‚tíftr÷f „tkÄe™„h …tAt ytðe
…ntU[tu.’ [txozo Ã÷u™ ntsh n‚wk. ƒu
ð¾‚™t [txozo Ã÷u™™t y™u ¾swhtntu
…k[‚thf ntuxu÷™t yuf Ëótn™t Ëw¾
ËtÌtƒe¼Þto htuftý™t – yu{ ƒÄwk {¤e™u
ftkE ™nª ‚tuÞ þkfh®ËnS™u ÷„¼„
Yr…Þt ŒËuf ÷t¾™tu ¾[o ÚtÞtu nþu.

¾swhtntuÚte y{ŒtðtŒ …ntU[u÷t
rðÄt™ËÇÞtu™u Ëhrfx ntWË ¾t‚u ntsh
fhtÞt n‚t. ðts…tRS y™u
þkfh®ËnS™e Ë{tÄt™ ðtxt½tx …htftüt
…h …ntU[e n‚e. þwk ykò{ ytðþu ‚u™e ƒk™u
Ët{Ët{e Atðýe™t rðÄt™ËÇÞtu{tk …¤-
…¤™e yt„tneytu nðt{tk „wks‚e n‚e.

…thM…rhf Ë{tÄt™™e …htftütyu

«…tuÍ÷ {qftR. ðts…tESyu fÌtwk :

‘™ fuþw¼tE, ™ þkfh®ËnS.’

yux÷u Ë{tÄt™ {txu™t ƒu ™t{tu
[[to{tk ƒÄt™e Ët{u W…MÞt : Ëwhuþ¼tE
{nu‚t y™u ftþeht{S htýt. ƒk™u ™t{tu
ËkƒkÄu Úttuze ðÄw [[to ÚtR y™u yt¾hu
Ëwhuþ¼tE {nu‚t™w k ™t{ ™ðt [eV
r{r™Mxh ‚hefu ™¬e ÚtÞw k. ‚uyt u
„wsht‚™t {wÏÞ{kºte ƒLÞt. ™ðw k
«Ät™{kz¤ ƒLÞwk.

ðt½u÷t ƒt…w™t Ë{Útoftu{tkÚte A
rðÄt™ËÇÞtu™u ™ðt {kºte{kz¤{tk «Ät™tu
‚hefu ÷uðt{tk ytÔÞt, …ý ytk‚rhf
ÄqkÄðtx þ{‚tu ™ntu‚tu. ðt½u÷t Atðýe™t
{kºteytu y™u rðÄt™ËÇÞtu ‚hV™w k
fuþw¼tE - {tuŒe Atðýeðt¤tytu™wk ð‚o™
- ÔÞðnth, òýu ‚uytu Ëtðft ntuÞ,
yM…]~Þtu ntuÞ, ™t‚ ƒnth™t ntuÞ ‚uðwk
hnu‚w k  nt uðt™w k  ðt½u÷t Atðýeðt¤t

rðÄtÞftu™u Ë‚‚ ÷t„‚wk n‚wk, y™w¼ðt‚wk
n‚w k y™u ¼thu ftuh‚w k n‚w k. yu{™u
‘¾swheÞtytu’ ‚hefu ¾t™„e{tk ËkƒtuÄt‚t
n‚t. (suytu ¾swhtytu „Þt n‚t.) ytðt
ð÷ý™t W„ú «íÞt½t‚ …zu yu Mðt¼trðf
s n‚wk. yux÷u þkfh®ËnS™t Ë{Útoftu
f uË w¼tE - {t uŒe™t x uf uŒtht u™ u
‘nswheÞtytu’ (suytu S-nsqhe fh‚t hnu
fu Ë‚‚ «þkËt fh‚t hnu) ‚hefu ËkƒtuÄ‚t
ÚtÞt n‚t. ƒtfe suytu hÌtt, suytu ftuE
Atðýe™t ™ntu‚t, ‚uytu ‘{swheÞtytu’
(Ë‚‚ {swhe fh‚t hnu™thtytu) ‚hefu
ËkƒtuÄ‚t hÌtt n‚t. yt ‘¾swrhÞtytu’,
‘nswrhÞtytu’ y™u ‘{swrhÞtytu’™t
s™‚t r¾‚tƒtu™u ð‚o{t™…ºttu ðÄw{tk ðÄw
[{ftð‚t hÌtt n‚t. yuf ‚ƒ¬u ‚tu
Ë{„ú „wsht‚¼h{tk yt ºtý ytu¤¾-
[kÿftu ¼thu „ts‚t ÚtÞt n‚t.

Ët{Ët{e Atðýeytu™t ytk‚rhf
yËk‚tu»t, fzðtþ y™u rÄ¬th™t f÷qr»t‚
ðt‚tðhý™t ƒtYŒ™tu ƒtUƒ 1996{tk
ðzt«Ät™ ƒ™u÷t ðts…tRS™t
y{ŒtðtŒ ¾t‚u™t yuf Ëífth Ë{thk¼{tk
Vqxâtu n‚tu. ßÞthu ðt½u÷tS™t Ë{Útoftu
W…h fnuðt‚t nswheÞt ‚¥ðtuyu ƒuþ{o
nw{÷tu fÞtuo n‚tu. yt nw{÷t ŒhBÞt™
ðrhc, ƒwÍw„o, Ënfthe ËkMÚttytu™t
MÚtt…f y™u ËL{t™r™Þ rðÄt™ËÇÞ
ytí{tht{ …xu÷™wk Ätu‚eÞwk ¾U[e ÷uðtÞwk
n‚w k  y™u ƒeò y„úýe Œ¥ttS
[eh™ŒtË™u Sð‚t Ë¤„tðe Œuðt™t
rn[ftht fwf]íÞtu yt[htÞt n‚t. ftuE
…ý Mð{t™e ÔÞÂõ‚ fu sqÚt™e Ën™þÂõ‚
…h yt rÄ¬th…tºt …tu÷tŒe, Sð÷uý
«nth n‚tu. ònuh Sð™{tk s¤ðtðe
òuE‚e rððuf™e ÷û{ý hu¾t™w k yt
r™÷oßs AuŒ™ n‚wk.

yt ½x™t …Ae þkfh®ËnS
ðt½u÷t™u ðÄw yuf ð¾‚ ƒ¤ðtu fhðtu
…zât u n‚t u. yux÷t{t k 1996™e
÷tufË¼t™e [qkxýe{tk „tuÄht ƒuXf …hÚte
÷zu÷t þkfh®ËnS ntÞto. (yt nth{tk
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fÞt ¾x…rxÞtytuyu þwk y™u fux÷tu ƒÄtu
¼t„ ¼sðu÷tu ‚u™e fÚtt ‚tu swŒtu ÷u¾
{tk„e ÷u Au.)

ƒe.su.…e.yu þkfh®ËnS ðt½u÷t™e

¼th‚eÞ s™‚t …txeo{tkÚte nft÷…èe

fhe.

þkfh®ËnSyu ™ðe …txeo ‘ht»xÙeÞ
s™‚t …txeo’ (yth.su.…e.)™e 48
rðÄt™ËÇÞtu ËtÚtu, MÚtt…™t fhe. ftU„úuË
…txeo™t rðÄt™ËÇÞtuyu ðt½u÷t™e …txeo™u
…tu‚t™tu xuftu ònuh fÞtuo. þkfh®ËnS™e

ythsu…e …txeoyu „wsht‚ rðÄt™Ë¼t{tk
…tu‚t™e ƒnw{‚e ntuðt™tu „wsht‚™t
„ð™oh Ë{ût Œtðtu hsq fÞtuo. Œtðtu nfef‚
ytÄtrh‚ ntuðt™u fthýu {ksqh ÚtÞtu y™u
yth.su.…e. y™u ftU„úuË™e ËkÞwõ‚ „wsht‚
Ëhfth h[tR. ytuõxtuƒh 1996{tk
„wsht‚™t {wÏÞ{kºte ‚hefu þkfh®ËnS
ðt½u÷t ™ðe Ëhfth{t k „wsht‚™t
{wÏÞ{kºte – [eV r{r™Mxh ƒLÞt.

yuftŒ ð»to yt [tÕÞwk. ŒhBÞt™{tk
ftU„úuË …txeo ËtÚtu™t fux÷tf {‚¼uŒtuyu

W„ú MðY… ÷u‚tk, þkfh®ËnS™e søÞtyu
[eV r{r™Mxh ‚hefu yu{™e s …txeo™t
rŒ÷e…¼tE …he¾ ytÔÞt. htsfeÞ
…rhÂMÚtr‚ ‚t uVt™„úM‚ n‚e. yuðt
ËkÞtu„tu{tk þkfh®ËnS™e ¼÷t{ýÚte ‚u
ð¾‚™t [eV r{r™Mxh rŒ÷e…¼tE …he¾u
„wsht‚ rðÄt™Ë¼t™u ƒh¾tM‚ fhe y™u
1998{tk ™ðe [qkxýe ÞtuòE.

7, zVtuze÷ rƒ®Õz„,
„tuŒhus MftÞ „tzo™, ‚¬t - Mxuþ™ htuz,

‚¬t, …™ðu÷-410 206.
{tu. 91675 67395, 99306 60242

‘fåA©wr‚’™tu yt ykf ðtk[‚t nþtu íÞthu „wsht‚ rðÄt™Ë¼t™e 2017™e [qkxýe™t …rhýt{tu ytðe „Þu÷ nþu
yÚtðt ‚tu ytððt™e ‚iÞthe{tk nþu.

„wsht‚ rðÄt™Ë¼t™e 89 ƒuXftu {txu™e [qkxýe 9 rzËuBƒh, 2017™t htus ÞtuòÞu÷ fu su{tk fåA, Ëtiht»xÙ y™u
Œrûtý „wsht‚™tu Ë{tðuþ Út‚tu n‚tu. ßÞthu 93 ƒuXftu™e [qkxýe 14 rzËuBƒh, 2017™t htus ÞtuòÞu÷ fu su{tk W¥th
„wsht‚, {æÞ „wsht‚ y™u …k[{nt÷™tu Ë{tðuþ ÚtÞu÷ n‚tu.

fåA™e ðt‚ fheyu ‚tu yƒztËt{tk 11, {tkzðe{tk 17, ¼ws{tk 13, ykòh{tk 12, „tkÄeÄt{{tk 14 y™u ht…h{tk
6 W{uŒðthtu Q¼t hnu÷ n‚t. fåA™e ht…h ƒuXf …h rºt…tkr¾Þtu sk„ n‚tu ßÞthu ƒtfe™e 5 ƒuXf …h {wÏÞíðu ¼ts…
y™u ftU„úuË ðå[u ÷ztE n‚e. {wÏÞ W{uŒðthtu™e {trn‚e ™e[u {wsƒ hnuðt …t{u÷ n‚e.

rðM‚th ¼ts… ftU„úuË yu™.Ëe.…e.

1. yƒztËt Aƒe÷ŒtË …xu÷ «ãw{™®Ën òzuò —

2. {tkzðe rðhuLÿ®Ën òzuò þÂõ‚®Ën „tune÷ —

3. ¼ws ™e{tƒu™ yt[tÞo ytŒ{ ƒe. [tfe —

4. ykòh ðtËý¼tE ytneh ðe. fu. nwkƒ÷ —

5. „tkÄeÄt{ {t÷‚eƒu™ {nuïhe rfþtuh ®…„tu÷ —

6. ht…h …kfs {nu‚t ©e{‚e Ëk‚tuf ythurXÞt ƒtƒw¼tE {u½S þtn

fåA{tk rþðËu™tyu …ý {tkzðe rð¼t„{tkÚte sÞuþ «ðeý[kÿ ðtuht ‚Útt ¼ws rð¼t„{tkÚte {Äw¼tE ËtuZt™u Q¼t
ht¾u÷ n‚t. ƒtfe W{uŒðthtu{tkÚte {tuxt¼t„™t W{uŒðthtu y…ût n‚t.

©e ‚tht[kŒ¼tE Auztyu {tkzðe rð¼t„{tkÚte y™u ©e {qfuþ¼tE Íðuheyu ¼ws rð¼t„{tkÚte ¼ts… …ût{tkÚte rxrfxtu
{tk„u÷ n‚e …ý yt rð¼t„tu ¼ts… ‚hVÚte yLÞtu™u Vt¤ððt{tk ytðu÷ n‚t.

{tkzðe rð¼t„{tkÚte ftU„úuË ‚hVÚte [qkxýe ÷z‚t þÂõ‚®Ën „tune÷ {tuxt „ò™t ftU„úuË™t ftÞofh Au. ßÞthu ‚u{™e
Ët{u ¼ts…u Q¼t fhu÷ W{uŒðth rðhuLÿ®Ën òzuò yt{ ‚tu ht…h rð¼t„™t Au …hk‚w yr¾÷ fåA hts…w‚ Ë{ts™t
«{w¾ ntuðt™t ™t‚u þÂõ‚®Ën „tune÷ Ët{u x¬h Íe÷ðt ¼ts…u ‚u{™u ¾zt fhu÷ n‚t. n

„wsht‚ rðÄt™Ë¼t - 2017 [qkxýe{tk fåA
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“You are doing a lot by just doing busi-

ness. Do more by bettering the way you do

business.” Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™u Ë{òððt {txu fŒt[
yt™tÚte W…Þwoõ‚ …kÂõ‚ {™u ™Úte {¤‚e.

Ët{tLÞ he‚u Wãtu„ „]ntu™wk «Œt™ ytŠÚtf rðftË
{txu™t yuf {n¥ð™t …rhƒ¤ ‚hefu òuðt{tk ytðu Au. …hk‚w
fk…™eÍ yuõx, 2013™t y{÷efhý ƒtŒ y™u ¾tË fhe™u
‚u yt ftÞŒt{tk ÷t„w fhðt{tk ytðu÷ Ëuõþ™ 135 y™u
rþzâw÷ VII «{týu ‚Útt «turðÍ™ ytuV fk…™eÍ Y÷ (ftu…tuohux
ËturþÞ÷ heM…tuÂLËrƒr÷xe) 2014 fu su 1 yur«÷,
2014Úte y{÷{tk ytÔÞwk, íÞth …Ae Wãtu„ „]ntu îtht
‚Útt Ët{trsf ftÞtuo™u yuf y÷„ rŒþt {¤e Au y™u ™ðe
Ÿ[tE {¤ðt™e þõÞ‚t ƒ™e Au.

fåA™t ËkŒ¼o{tk ðt‚ fheyu ‚tu fŒt[ W…h sýtÞu÷
ðt‚ ¾tuxe …zu fthýfu fåA{tk nsw …ý Sðk‚ hnu÷e {nts™
«Útt y™u fåAe Œt™ðehtu™e WŒthrŒ÷ Ë¾tð‚tu y™u yËe{
ð‚™«u{™u fthýu, W…htuõ‚ ftÞŒt™t yÂM‚íð{tk ytÔÞt
…nu÷t™t nòhtu ð»ttuoÚte, fåA rsÕ÷t{tk Œt™ðehtu îtht W{Œt
Ët{trsf ft{tu ÚtÞu÷t Au. ‚tu «&™ yu ytðu fu ™ðt fk…™eÍ
yuõx yk‚„o‚, fåA{tk ytðu÷ Wãtu„„]ntuyu fhðt …z‚t
Ët{trsf sðtƒŒthe yk‚„o‚™t ft{tu{tk þwk ™ðwk …rh{tý Au?

™ðt ftÞŒt yk‚„o‚ ™e[u sýtðu÷ ºtý þh‚tu{tkÚte

ftuE …ý yuf þh‚™e …q‚o‚t Út‚e ntuÞ ‚tu su ‚u

Wãtu„ „]n VhrsÞt‚…ýu Ët{trsf W¥thŒtrÞíð{tk ytðe

òÞ Au.

(yu) fk…™e™e ™uxðÚto Yt. 500 fhtuz yÚtðt ðÄw
(ƒe) fk…™e™wk x™oytuðh Yt. 1000 fhtuz yÚtðt ðÄw
(Ëe) fk…™e™wk ™ux «turVx Yt. 5 fhtuz yÚtðt ðÄw

ytðt Wãtu„ „]ntuyu …tA÷t ºtý ð»ttuo™t ™ux «turVx™t
yuðhus™e 2% hf{ VhrsÞt‚…ýu Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™t
ft{tu {txu ðt…hðe …zu Au. y÷ƒ¥t, yt hf{ ‚u Wãtu„„]n
Œuþ{tk ftuE …ý søÞtyu ðt…he þfu Au. yt hf{ fÞt
ûtuºttu{tk ðt…hðe ‚u™e yuf {t„oŒŠþft …ý r{r™MxÙe ytìV

fk…™e yVuËo (MCA) îtht ƒnth …tzðt{tk ytðe Au, su
™e[u {wsƒ Au.

Schedule VII

(See sections 135)

Activities which may be included by Com-

panies in their Corporate Social Responsibility

Policies Activities relating to :–

(i) eradicating extreme hunger and poverty;

(ii) promotion of education;

(iii) promoting gender equality and empowering

women;

(iv) reducing child mortility and improving

material health;

(v) combating human immunodeficiency virus,

acquired immune deficiency syndrome,

malaria and other diseases;

(vi) ensuring environmental sustainability;

(vii) employment enhancing vocational skills;

(viii) social business projects;

(ix) contribution to the Prime Minister’s Na-

tional Relief Fund or any other fund set

up by the Central Government or the State

Governments for socio-economic develop-

ment and relief and funds for the welfare

of the Scheduled Castes, the Scheduled

Tribes, other backward classes, minorities

and women; and

(x) such other matters as may be prescribed.

nðu W…htuõ‚ ftÞŒt «{týu fåA{tk ytðu÷ Wãtu„ „]ntu
yu Ët{trsf W¥thŒtrÞíð {txu VhrsÞt‚…ýu ðt…hðe …z‚e
hf{, ð»to 15-16 {txu ÷„¼„ 200 fhtuz suðe Au ßÞthu
yt hf{ „wsht‚{tk ytðu÷ Wãtu„ „]ntu {txu ÷„¼„ 666
fhtuz Au. yt{, fåA™t Wãtu„„]ntu îtht VhrsÞt‚ «{týu
ðt…hðt™e Út‚e hf{, Ë{„ú „wsht‚™t Wãtu„„]ntu îtht

• r™{u»t Vzfu •

Vturfyt, ftu…tuohux ËturþÞ÷ heM…tuÂLËrƒr÷xe y™u fåA
…rhð

‚o™
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ðt…hðt™e Út‚e fw÷ hf{™t 1/3 Au. Ë{„ú Œuþ™e 7334
fk…™eytuyu ð»t o 2014-15 yk‚„o‚ VhrsÞt‚…ýu
ðt…hðt™e Út‚e hf{ Yt. 8803 fhtuz Au y™u Ë{„ú Œuþ™e
5097 fk…™eytuyu ð»to 2015-16 yk‚„o‚ VhrsÞt‚…ýu
ðt…hðt™e Út‚e hf{ Yt. 9822 fhtuz Au. yt fk…™eytuyu,
ð»t o 2015-16{tk „wsht‚{tk Yt. 338 fht uz™t
Ëe.yuË.yth. «tusuõxTË ntÚt …h ÷eÄt n‚t. (ytkfztfeÞ
{trn‚e™tu Ëútu‚ r{r™MxÙe ytìV fk…™e yVuËo™e ðuƒËtRx
Au.) ƒeS he‚u òuEyu ‚tu, Ë{„ú „wsht‚™e fk…™eytu îtht
VhrsÞt‚…ýu ðt…hðt™e Út‚e fw÷ hf{ Ë{„ú „wsht‚™t
™týtkfeÞ ƒsux™tu Võ‚ 0.5% Au. ‚tu «&™ yu ÚttÞ fu
Wãtu„ „]ntu îtht Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™t ft{tu {txu ð…ht‚e
ytx÷e ™t™e hf{ Ët{trsf rðftË™t ft{tu {txu þwk yËh
W…òðe þfu?

…hk‚w, òu yt hf{ nðu …Ae™t Œh ð»tuo ytÞtus™ƒæÄ
he‚u y™u …qhe r™ct ËtÚtu Wãtu„ „]ntu („wsht‚ CSR

ytuÚttuhexe), MðiÂåAf ËkMÚttytu (NGO) y™u ftuBÞwr™xe ¾[uo
‚tu fåA™t ytiãtur„f rðftË™t V¤tu fåA™t Auðtzt™t {týË
ËwÄe …ntU[tze þftÞ. yt fuðe he‚u fhðwk? yt rŒþt{tk ftÞo
fhðt {txu™tu yr¼„{ ™¬e fhðt {txu, fåA™e ™t™t, {æÞ{
y™u {tuxt ytiãtur„f „]ntu™wk «r‚r™rÄíð fh‚wk Vuzhuþ™ ytìV
fåA RLzMxÙeÍ yuËturËyuþ™ (Vturfyt)yu fåA{tk 2005Úte
rð[thðt™wk þY fÞwO. Vturfytyu rðrðÄ Wãtu„„]ntu, Ë{ts,
Ëhfth y™u MðiÂåAf Ët{trsf ËkMÚttytu ËtÚtu Ë‚‚ ËkðtŒ
h[e {wÏÞíðu ™e[u™t {wÆtytu «{týu Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™t
ft{tu fhðt {txu {t„oŒŠþft ƒ™tðe, su yt «{týu Au :

1. Wãtu„„]ntu îtht Út‚tk ft{tu{tkÚte yuftŒ «tusuõx / ft{
yuðwk rðþt¤ / {tuxwk ntuðwk òuEyu fu suÚte fhe™u Ë{ts
…h ‚u™e nfthtí{f yËh Q¼e ÚttÞ.

2. Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™t ft{tu fåA rsÕ÷t™e ytŠÚtf,
Ët{trsf y™u ¼ti„tur÷f ÂMÚtr‚™u æÞt™{tk ht¾e™u
‚iÞth fhðt. suÚte fhe™u MÚttr™ftu™t Sð™{tk nfthtí{f
ƒŒ÷tð fhe þftÞ.

3. Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™tu Œhuf «tusuõx ftuBÞwr™xe™u
Mðr™¼oh‚t ‚hV ðt¤u ‚uðtu ntuðtu òuEyu, ™nª fu
…htð÷kƒ™ ‚hV.

4. Ët{trsf W¥thŒtrÞíð™t Œhuf «tusuõx îtht Ë{ts™t
Œhuf ½xftu y™u Wãtu„„]ntu ðå[u Ë{hË‚t ËòoÞ ‚uðtu
ntuðtu òuEyu.

W…htuõ‚ {t„oŒŠþft™u ðÄw Œeþt÷ûte ƒ™tððt {txu
VhrsÞt‚…ýu fhðt™t Út‚tk ËeyuËyth M…u®Lz„™e hf{™u
™e[u «{týu su ‚u fk…™eyu ðt…hðe ‚uðwk {t„oŒþo™ GCSRA,

fåA f÷uõxtuhux, Vturfyt, Þwr™ËuV – „wsht‚, fåA
Þwr™ðŠËxe y™u NGO îtht ‚u™t ‚t. 2-3-2017™t htus
ÚtÞu÷ fåA Ëe.yuË.yth. ftuLf÷uð{tk XhtÔÞwk n‚wk.

1. ËnÞtu„e «Þí™tu ËtÚtu CSR «tusuõxTË {txu fw÷ CSR

¼kztu¤™t 30% hf{ su ‚u Wãtu„ „]ntuyu ðt…hðe.
ytðt ËnÞtu„e «Þí™tuÚte ntÚt{tk ÷eÄu÷ «tuusuõx ™e[u
«{týu Au :

(a) „wsht‚ yŒtýe RÂLMxxâqx ytìV {urzf÷ ËtÞLË - ¼ws
(GAIMS) îtht Ëk[tr÷‚ S.fu. s™h÷ ntuÂM…x÷

(b) LLDC (r÷®ð„ yuLz ÷‹™„ zeÍtR™ ËuLxh) – ©ws™
îtht …nu÷.

(c) «tusuõx çÕÞw huðtuÕÞwþ™ – y s™eo £tu{ ðtuxh MfuËo
xw ðtuxh ËhÃ÷Ë rzMxÙeõx

2. fMx{tRÍTz (MÚttr™f sYrhÞt‚tu™u æÞt™{tk ht¾e™u ™¬e
fhu÷) «tusuõxË {txu 30%

(a) fåA rsÕ÷t{tk ftÞ{e he‚u ½tË[tht™e W…÷çÄ‚t.

(b) {eXt™t ft{Œthtu y™u MÚttr™f {tAe{thtu {txu
Ëe.yuË.yth.

(c) s{e™ Ë…txe W…h™t s¤™t Ëk„ún MÚtt™tu™e ËwrðÄtytu
ðÄthðe - s÷ {krŒh

(d) MðåA ¼th‚ r{þ™ yk‚„o‚ „útBÞ rðM‚thtu{tk ½h ŒeX
þti[t÷Þtu ƒ™tððt.

3. fw÷ Ëe.yuË.yth. ¼kztu¤™t 40% hf{ su ‚u Wãtu„
„]ntuyu …tu‚t™e y„ú‚t y™wËth fk…™eÍ yuõx™t þuzâw÷
VII «{týu ðt…hðe.

W…htuõ‚ ÔÞt…f y™u M…ü {t„oŒŠþftytu «{týu y{tht
ËÇÞ©eytu yu„útuËu÷ „úw… ytuV fk…™eÍ, ytþt…wht „úw… ytuV
fk…™eÍ y™u yŒtýe „úw… ytuV fk…™eÍ îtht ™e[u {wsƒ™t
Ëe.yuË.yth. ÷uLz{tfo «tusuõx Q¼t fhðt{tk ytðu Au
yÚtðt [÷tððt{tk ytðu Au. yt «tusuõx™e xwkf{tk rð„‚tu
™e[u {wsƒ Au :

l LLDC by Shrujan

òLÞwythe 2016{tk, ©ws™u …tu‚t™t ËtiÚte {n¥ðtftkûte
«tusuõx™u ftÞtoÂLð‚ fÞtuo ‘Äe r÷®ð„ yuLz ÷‹™„ rzÍtR™
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ËuLxh (LLDC)’  su fåA™t ysh¾…wh{tk ™ð yufh
fuB…Ë{tk ÂMÚt‚ Au. ‚u yuf {Õxe ztÞ{uLþ™÷ nM‚f÷t
rþûtý y™u Ëútu‚™wk fuLÿ Au. su nM‚f÷t ðthËt™u ò¤ðe
ht¾þu y™u yts™t rðï¼h™t ƒòh{tk ‚u{™u ËwËk„‚
ƒ™tððt {txu ‚{t{ 22 …hk…ht„‚ nM‚f÷t™t «fthtu™u
{sƒq‚ fhu Au ‚Útt yts™t Ë{Þ{tk yt f÷t™u yuf rŒþt
yt…ðt™wk ™¬e fhu Au. yt Mfe÷ xÙuR®™„ y™u ¢t^x
yußÞwfuþ™ ËuLxh †e ËþÂõ‚fhý {txu …ý ft{ fhu Au.
yíÞth ËwÄe yt «fÕ…{tk ÷„¼„ Yt. 35 fhtuz™tu ¾[o
ÚtE „Þu÷ Au. LLDC ™e ¾trËÞ‚ yu Au fu ‚u fåA™t
Auðtzt™t „útBÞ rðM‚th{tk nòhtu ð»toÚte [t÷e ytð‚e f÷t™u
Œwr™Þt ËtÚtu òuzðt™wk ft{ fhu Au. yt «fÕ… {txu nsw
÷„¼„ ƒeò ðeË fhtuz™t {qze htuftý™e ytð~Þõ‚t Au.
ðÄw{tk yt «fÕ… ƒnw rðþt¤ ntuðtÚte y™u huðLÞw s™huþ™™tu
rðfÕ… {ÞtorŒ‚ ntuðtÚte ‚u™t r™¼tð y™u ò¤ðýe {txu
…ý ƒeò Wãtu„ „]n™t ËnÞtu„™e sYh hnuþu.

• ðkŒu {t‚h{ {u{turhÞ÷ :
ðkŒu {t‚h{ M{thf yu ¼th‚™wk «Út{ 4-ze M{thf Au,

su ¼th‚eÞ Mð‚kºt‚t Ëu™t™eytu™u {txu Ë{Š…‚ Au. rƒúxeþ
þtË™Úte ¼th‚™e Mðt‚kºÞ Ëk„út{{tk ËtiÚte ÞtŒ„th
yur…Ëtuz™u y{÷{tk {qfðt {txu ‚u yuf y™LÞ ht»xÙeÞ M{thf
Au. ðkŒu {t‚h{ yu f÷t, MÚtt…íÞ y™u ‚f™ef™tu Ë{LðÞ
Au, su Mð‚kºt‚t™e „tÚtt ðýoðu Au. ¼th‚™e Mð‚kºt‚t {txu™e
Þtºtt y™u yt…ýt ŒuþƒkÄwytu™t ƒr÷Œt™™e yt „tÚtt ËtÚtu
òuze M{thf Œuþ «u{ «ßðr÷‚ ht¾u Au. ðkŒu {t‚h{ yuf
s ð¾‚™e Sð™ft¤ Au y™u Œhuf ¼th‚eÞ {txu yuf
VhrsÞt‚ y™w¼ð Au fu su ‚u™e {q¤ òuzu …w™:sÂL{‚ fhðt
yt‚wh Au y™u su ‚u™u ht»xÙeÞ „tihð y™u ‚u™e …tu‚t™e
he‚™e ™ðe™efhý y™u …w™:MÚtt…™ fhðt {tk„u Au.

ðkŒu {t‚h{ M{thf ¼ws™e ƒtsw{tk ÷„¼„ 12 yufh™t
Ëkfw÷{tk ytðu÷wk Au y™u ytþt…wht „úw… ytuV RLzMxÙeÍ îtht
rƒ™ ™Vtfthf [÷tððt {txu, MðiÂåAf Ëe.yuË.yth. nuX¤
ƒ™tððt{tk ytðu÷ Au. yu™t …h yíÞth ËwÄe ÷„¼„ 60
fhtuz™tu ¾[o ÚtÞu÷ Au. ynª ‘ËkËŒ ¼ð™’™e «r‚f]r‚
R{th‚ …ý ƒ™tððt{tk ytðe Au. yt «tusuõx Q¼tu
fhðt{tk ÷„¼„ 5 ð»to™tu Ë{Þ ÷tøÞtu Au.

l Gujarat Adani Institute of Medical Sci-

ences - Bhuj

„wsht‚ yŒtýe {urzf÷ ËtÞLË (GAIMS) yu PPP

(…Âç÷f «tRðux …txo™hþe…) ðuL[h Au su yŒtýe heË[o
y™u yußÞwfuþ™ heË[o VtWLzuþ™ y™u „wsht‚ Ëhfth ðå[u
h[tÞu÷wk Au. ynª™e {urzf÷ ftu÷us fåA Þwr™ðŠËxe nuX¤
[÷tððt{tk ytðu Au.

Ë{„ú rðï{tk ftuE rsÕ÷t ntuÂM…x÷, {tuxt

RLzMxÙeÞ÷ ntWË îtht [÷tððt{tk ytð‚e ntuÞ ‚uðtu

fŒt[ yt yuf ƒ™tð Au. ÷„¼„ 27 yufh{tk Vu÷tÞu÷wk
yt Ëkfw÷ ÷„¼„ 750 ƒuz, yŒtýe {urzf÷ ftu÷us, ntuMxu÷
y™u ™‹Ë„ Mfq÷ Ähtðu Au. „wsht‚ Ëhfth …tËuÚte nM‚„‚
fÞto …Ae yŒtýe „úw… ytuV fk…™eÍ îtht yt ntuÂM…x÷™t
CAPAX {txu ÷„¼„ 100 fhtuz Yr…Þt y™u OPAX

yíÞth ËwÄe 5 fhtuz Yr…Þt ð…htÞt Au. (yux÷u fu Œh
ð»tuo ÷„¼„ 1 fhtuz Yr…Þt).

¼ws{tk rsÕ÷t s™h÷ ntuÂM…x÷™e ftÞoðtne sw÷tR

2013{tk yŒtýe „úw…™u ËtU…e Œuðt{tk ytðe n‚e. „wsht‚
Ëhfth y™u yŒtýe „ú w… ðå[u 2009{tk ÚtÞu÷t
yu{.ytu.Þw.™t y™wËkÄt™{tk fåA{tk {urzf÷ ftu÷us MÚtt…ðt™tu
y™u rzMxÙeõx s™h÷ ntuÂM…x÷{tk ƒnu‚h {urzf÷ fuh {txu
ft{ fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.

* yt …Ae ™ðt {u™us{uLxu ytu.…e.ze. yurhÞt Re-

vamping ftÞo, ðtuzo, R{hsLËe yurhÞt ð„uhu™wk
heðu®B…„ [t÷w{tk Au.

* ntuÂM…x÷{tk yíÞtÄwr™f ËtÄ™tu suðt fu ËtiÚte 16
M÷tRË Ëe.xe. Mfu™, 1.5 xuM÷t yu{.yth.ytE.
{þe™, {u{tu„útVe ð„uhu.

* ztÞtr÷rËË y™u Útu÷uËur{Þt Ëthðth þY fhðt{tk
ytðe.

* Blood Component Desperation Unit Set Up,

su Ë{„ú rsÕ÷t{tk yíÞtÄwr™f Au.

* ŒŒeoytu™e Ëthðth {txu ðÄw™u ðÄw r™»ýt‚ ztuõxhtu™u
htuõÞt.

* ntW®Ë„ y™u ŒŒeo Ëk¼t¤ ËntÞ‚t {txu fwþ¤
{t™ðþÂõ‚ {txu Ëkf¤tÞu÷e ÔÞðËtrÞf yusLËeytu.

* ytu.…e.ze. 2013-14{tk 579Úte ðÄe™u 2016-
17{tk 904 ËwÄe …ntUåÞwk Au. ftuE yuf rŒðË™e ËkÏÞt
1261 ËwÄe …ý …ntU[e Au.

* Œir™f «ðuþ 99 y™u Œir™f Ëhuhtþ RLztuh …uþLx™e
„ý‚he ð»to 2013-14{tk 144Úte ðÄe™u ð»to 2016-
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17{tk 242 ÚtE.

* {tLÞ‚t«tó {urzf÷ ftu÷us yLzh „úußÞwyux (ÞwS)
y™u …tuMx „úußÞwyux (…eS) rþûtý {txu rsÕ÷t M‚h™e
ntuÂM…x÷™u þiûtrýf ntuÂM…x÷ ƒ™tðe y™u yt fthýu
r™ðtËe ‚ƒeƒtu y™u RLx™o ztìõxËo™e ËkÏÞt …uþLx
fuh {txu ðÄe.

* {urzf÷ ftWÂLË÷ ytìV RÂLzÞt îtht {tLÞ‚t«tó …tuMx
„úußÞwyux yÇÞtË¢{tu …uht Âõ÷r™f÷ þt¾tytu suðe
fu …uÚtt u÷tuS, {tR¢tuƒtÞtu÷tuS, s™h÷ Ësohe,
R.yu™.xe. ð„uhu.

• fMx{tRÍTz (MÚttr™f sYrhÞt‚tu™u æÞt™{tk
ht¾e™u ™¬e fhu÷) «tusuõxTË {txu 30%

1. {eXt™t y„h{tk ft{ fh‚t ÷tuftu {txu.

(a) MðåA‚t, …eðt÷tÞf …týe …qhw k …tzðwk, «tÚtr{f
ythtuøÞ, rþûtý y™u ‚u{™u hnuðt {txu {ft™tu™e
ÔÞðMÚtt, ‚u{™u y„hÚte ™Sf™t þnuhe fMƒt ËwÄe
÷tððt - ÷E sðt {txu ðtn™™e ÔÞðMÚtt fhðe.

(b) {eXwk …fððt rËðtÞ™t Ë{Þ rËðtÞ, ƒtfe™t …tk[-
A {rn™t {txu, yt y„rhÞtytu {txu ðifÂÕ…f
htus„the™e ÔÞðMÚtt fhðe.

2. …hk…ht„‚ {tAe{the ÔÞðËtÞ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t y™u
{tAe{the fh‚t Ë{wŒtÞ {txu …ý W…htuõ‚ ðýoðu÷t
ƒk™u ytÞt{tu …h ft{ fhðwk.

W…htuõ‚ ƒk™u «fÕ…tu …h yŒtýe VtWLzuþ™ suðt
Wãtu„„]ntu y™u ÞwËwV {nuhy÷e ËuLxh suðe NGO ft{
fhu Au.

3. fåA{tk Œh [th ð»to{tkÚte ƒu ð»to Œwft¤ ntuÞ Au. ytuAtu,
yr™Þr{‚ ðhËtŒ y™u …týe™e Ë‚‚ ‚k„e™e Ët{u ÍÍw{‚t
yt {q÷f{tk sux÷e {t™ð ðM‚e Au, ÷„¼„ ‚ux÷e s ŒqÄt¤t
…þwytu™e ðM‚e Au. …týe™e Ë‚‚ ‚k„e™u fthýu yt [tu…tytu
{txu …tu»týût{ ½tË[tht™e W…÷ÂçÄ yuf {tuxtu …zfth Au.
fåA rsÕ÷t{tk ÷„¼„ 100 …tksht…tu¤tu{tk 1 ÷t¾

…þwytu Au. yt ƒÄt …þwytu {txu ½tË[thtu nk{uþtk {nts™tu
y™u nðu Wãtu„„]ntu™t Ënfth™u fthýu s …qhtu …zu Au.
Œwft¤™t ð»ttuo{tk ¾uzq‚tu, {t÷Ätheytu y™u …tksht…tu¤tu{tk
hnu÷t …þwytu {txu ½tË[thtu …qhtu …tzðtu ðÄthu …zfths™f
Au. yt Œhuf ð„o ½tË[tht {txu nk{uþt Mðr™¼oh ÚttÞ ‚u

he‚u ‚u{™u {V‚{tk ƒes …qht …tze, …tksht…tu¤™e s{e™tu
W…h Wãtu„„]ntu™e {ŒŒÚte ½tË[thtu W„tze Ët{trsf
W¥thŒtrÞíð™t ft{tu ntÚt …h ÷uðtÞ ‚uðwk ytÞtus™ rð[thtÞwk
Au. nt÷™t ytÞtus™ «{týu, ytð‚t 10 ð»t o{t k
{t÷Ätheytu, ¾uzq‚tu, …tksht…tu¤tu{tk hnu÷t …þwytu {txu
{nts™tu, Wãtu„ „]ntu, Ëhfth©e y™u MðiÂåAf ËkMÚttytu™t
«ÞtËtuÚte ÷„¼„ Yt. 20 fhtuz™t fw÷ ¾[uo Ë{„ú rsÕ÷t™e
½tË[tht™e sYrhÞt‚tu™u …qht …tzðt {txu™wk ytÞtus™ ‚iÞth
fhtÞwk Au. {wkÿt ¾t‚u ytðu÷ xtxt …tðh îtht ‚Útt yŒtýe
îtht ð»to 2015-16 y™u 2016-17{tk fw÷ y™w¢{u Yt.
623.56 ÷t¾, Yt. 522.1 ÷t¾ y™u Yt. 150.00
÷t¾ ‚Útt Yt. 127.00 ÷t¾™t ½tË[tht™wk rð‚hý ð»to™t
÷„¼„ Ët‚ {rn™t {txu fhðt{tk ytÔÞwk.

4. yt s he‚u «tusuõx çÕÞw huðtuÕÞwþ™ nuX¤ fåA …týe™e
yA‚ðt¤t «Œuþ{tkÚte …týe™e A‚ðt¤tu «Œuþ ƒ™u ‚uðwk ftÞo
AuÕ÷t …tk[-Ët‚ ð»ttuoÚte þY ÚtÞwk Au. Vturfyt™t ƒu ËÇÞtu
yuõËu÷ ¢tu… fuh y™u yu„útuËu÷ r÷.yu yt «tusuõx™t heË[o
{txu ÷„¼„ Yr…Þt …k[tð™ ÷t¾ ¾åÞto Au y™u yuhez
ftuBÞwr™fuþ™ xuf™tu÷tuS (ACT)™t ©e Þtu„uþ òzuòyu yt
ft{ fÞwO Au. ‘«tusuõx çÕÞw huðtuÕÞwþ™’ su fw÷ ÷„¼„

ºtý nòh fhtuz™tu «tusuõx Au, su Wãtu„tu™t CSR

y™u Ëhfth™t Vkz™t ËkÞwõ‚ «ÞtËtuÚte Ëtfth ÚtR

þfu Au. nt÷{tk Participatory Ground Water

Management (PGWM) nuX¤ ÷„¼„ [t÷eË „t{tu{tk,
Yr…Þt ŒË fhtuz ¾[toÞt Au. ytð™tht 15 ðhËtu{tk

Ëhfth©e, Wãtu„„]ntu y™u MðiÂåAf ËkMÚttytu òu …qhe

r™ctÚte ft{ fhu ‚tu Ë{„ú rsÕ÷tu …týe™e yA‚ðt¤t

«Œuþ{tkÚte …týe™e A‚ðt¤tu «Œuþ ƒ™e þfu Au.

yt «tusuõx {txu xtxt …tðh, Þwr™÷eðh VtWLzuþ™,
IL & FS suðt Wãtu„„]ntu y™u yr¼Þt™ ‚Útt ËnSð™
suðe NGO ftÞo fhe hne Au.

5. ½htu{tk þti[t÷Þ ƒ™tððt™t MðåA ¼th‚ r{þ™ nuX¤,
„útBÞ rðM‚thtu{tk Wãtu„ „]ntuyu ÷„¼„ 12,000 þti[t÷Þtu
ƒ™tÔÞt Au. su{tk ÷„¼„ ŒËÚte ƒth fhtuz Yr…Þt ¾[toÞt
Au. Wãtu„ „]ntu sYrhÞt‚ «{týu ðÄw ½hŒeX þti[t÷Þtu
ƒ™tððt™e ™u{ ht¾u Au. su™e ËkÏÞt 10,000 ntuE þfu
Au. yt «fÕ…{tk yuõËu÷ ¢tu… fuh r÷., yu„útuËu÷ r÷.,
ytŠ[Þ™, ðu÷-M…™ ð„uhu suðt Wãtu„ „]ntu y™u y™uf
NGO ft{ fhe hne Au.
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6. fåA rsÕ÷t{tk {wkÿt y™u fkz÷t ƒkŒhtu Ë{„ú Œuþ™t
fw÷ 35% {t÷ nuLz÷ fhu Au. yt fthýu yt rsÕ÷t{tk
÷„¼„ 30,000 ðtn™tu Au. FOKIA, WIAA ËtÚtu
÷„¼„ 10 fhtuz™t ¾[uo rsÕ÷t{tk yuf zÙtR®ð„ Mfq÷
¾tu÷ðt™wk ytÞtus™ fhu Au. yt zÙtR®ð„ Mfq÷ MfeÕz
zuð÷…{uLx «tu„út{ nuX¤ stimulator, Driving track

y™u yt™wËk„ef sYrhÞt‚tuÚte Ëßs nþu. ßÞtk ÷„¼„
ð»t u o  4000 ™ðt z ÙtRðh ‚iÞth fhe þftÞ y™u
40,000 sq™t zÙtRðh™u ËtÞLxeVef xÙu®™„ yt…e þftÞ.
‚t. 18-9-2017™t htus (1) xÙtLË…tuxo rz…txo{uLx,
„ð™o{uLx ytuV „wsht‚, (2) ðuMx™o RÂLzÞt ytuxtu{tuƒtR÷
yuËturËyuþ™ (WIAA) y™u (3) Vturfyt ðå[u yt zÙtR®ð„
Mfq÷ Q¼e fhðt™t yu{.ytu.Þw. ËtR™ ÚtÞt Au y™u ytð‚t
6 {rn™t{tk yt RÂLMxxâqx ftÞoh‚ ÚttÞ ‚u rŒþt{tk «Þí™tu
[t÷w Au.

7. fåA{tk hnu÷ ÷„¼„ ytX nòh ‚¤tðtu™tu ðhËtŒe
…týe™t Ëk„ún {txu Ÿzt fhðt™wk yuf yr¼Þt™ “s÷
{krŒh” ntÚt …h ÷uðt{tk ytðu÷ Au. fåA™t ÷„¼„ Œhuf
‚t÷wft{tk …týe™e sYrhÞt‚ fh‚tk …whðXtu ytuAtu Au. yt

yr¼Þt™ yk‚„o‚ yts ËwÄe fw÷ ÷„¼„ Yt. 1

fhtuz™t ¾[uo Ët‚ ‚t÷wftytu{tk 79 ‚¤tðtu Ÿzt

fhðt™e ft{„ehe ÚtE Au. yt ft{{tk yth‚e VtWLzuþ™,
yuõËu÷ ¢tu… fuh, yu„útuËu÷, xtxt …tðh suðt Wãtu„ „]ntu
y™u yr¼Þt™ suðe NGO ft{ fhe hne Au.

Ëe.yuË.yth. Vkz™t Œhuf …iËt™u yu he‚u ¾[oðt
òuEyu fu su‚e nòhtu ðkr[‚tu™t Sð™{tk Ëfthtí{f …rhð‚o™
ytðu. yt «r¢Þt{tk Ë{wŒtÞ y™u ftu…tuohux fw÷ ð]rØ {txu
…thM…rhf {n¥ð Ë{sþu y™u Mðefthþu, su ‚u{™t ðå[u™t
r™Œtuo»t ƒkÄ™ ‚hV Œtuhe þfu Au y™u “Vurðftu÷ ft òuz”
suðwk {sƒq‚ ƒ™tðþu... n

fkz÷t …tuxo y™u {wkÿt …tuxo™t ðtŠ»tf x™oytuðh

ð»to fkz÷t …tuxo {wkÿt …tuxo
fw÷ x™oytuðh fw÷ x™oytuðh

(÷t¾ Yr…Þt{tk) (÷t¾ Yr…Þt{tk)

2016-17 1,57,183 6,16,353

2015-16 1,18,940 5,79,194

2014-15 1,04,827 4,64,752

* 14 {u, 2008 ËwÄe hrsMxh ÚtÞu÷ fk…™eytu™wk htuftý
Yt. 1,00,000/- fhtuz fh‚tk ðÄw Au.

* ¼[tW, ykòh, „tkÄeÄt{, {wkÿt ð„uhu rðM‚th{tk
÷„¼„ 50 rf.{e.™e rºtßÞt{tk 200Úte …ý ðÄw
Wãtu„tu ynª MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Au.

* fåA™t yt Wãtu„tu Útfe ÷„¼„ 1,00,000
ÔÞÂõ‚ytu™u ztÞhuõx htuS ‚Útt ÷„¼„ 3,00,000
÷tuftu™u R™ztÞhuõxh htuS {¤e hnu Au.

* Œuþ™t Wí…tŒ™™wk 60 xft {eXwk ynª …fððt{tk ytðu Au.

* ÷„¼„ 10,000 {u.ðtu. sux÷tu R÷urõxÙf …tðh ynª
Wí…Òt fhðt{tk ytðu Au.

* Ë{„ú ¼th‚ Œuþ{tk ykòh, „tkÄeÄt{, {wkÿt y™u
¼[tW ‚t÷wft™u M…urþÞ÷ RB…tuxuoz fLðÍo™ Ítu™ ‚hefu
ònuh fhðt{tk ytðu÷ Au.

* Ëƒ{soz ytfo ðu®Õz„ …tR… {uLÞwVuõ[®h„ ûtuºtu fåA yu
Œwr™Þt™t ƒeò ™kƒh™t Ítu™ ‚hefu MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Au.

* {wÏÞíðu …tu‚t™e …uŒtþ™u …rù{™t Œuþtu{tk r™ftË fh‚tu
Œwr™Þt™tu ƒeò ™kƒh™tu rðþt¤ xuûtxtE÷ Ã÷tLx fåA{tk
MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Au.

* ¼th‚™t yuzeƒ÷ ytuR÷™e sYrhÞt‚™t 50 xft
ytuR÷ fåA™e yuzeƒ÷ ytuE÷™e heVtE™heytu …qhwk
…tzu Au.

* fåA rsÕ÷tu Ëe{÷uË rËr÷Lzh ƒ™tððt{tk Œwr™Þt{tk
{tuxt{tk {tuxtu rðM‚th Au.

* fåA{tk …tuxo RL£tMxÙõ[h, ¾t‚h, Ã÷tÂMxf, xtuR÷uxhe,
rƒÂMfx, Ëtì …tRÃË, yuzeƒ÷ ytuR÷, Ã÷tÞ ‚Útt
rðr™Þh, ytÞtuztRÍTz {eXwk, rË{uLx, r{™h÷ «tuzõxTË,
xe.yu{.xe. ƒtËo, xtRÕË, Út{o÷ rðLz ‚Útt Ëtu÷th
R÷urõxÙf …tðh, f{ŠþÞ÷ ðunefÕË, xtÞh, fur{fÕË,
xuûtxtR÷ ð„uhu «fth™t rðþt¤ Wãtu„tu MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Au.

* ytk‚hht»xÙeÞ xwrhMx ËuLxh ‚hefu fåA rðÏÞt‚ ÚtE
[qfu÷ Au. n

fåA – Wz‚e ™shu
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• «tM‚trðf :

fåA{tk „heƒtu {txu ½ËtR™u
Ws¤t Út™tht ™t{tu™e ÞtŒe fhðe ntuÞ
‚tu ‚u{tk {qÕÞr™c y„úýe ŒÞtht{¼tE
fuðrzÞt™wk ™t{ Ëti™u ‚whk‚ ÞtŒ ytðu.
ðuht™ ðt„z «Œuþ{tk ™e÷…h {wft{u
“¼e{týe ¾tŒe {kz¤”™e MÚtt…™t îtht
yt©{þt¤t, ythtuøÞ, „út{tuãtu„,
„tiËuðt suðe y™ufrðÄ «ð]r¥tytu™t
‚uytu s™f ƒLÞt. Mð. ŒÞtht{¼tE™t
…wºt rð™tuŒ¼tE, r…‚t©e™e …hk…ht™t
ðthËŒth hne™u “©e Ënò™kŒ YY÷

zuð÷…{uLx xÙMx” ¼ws - fåA™t
«tusuõx {u™ush ‚hefu Ë{tsËuðt™e
y™ufrðÄ «ð]r¥tytu «ÞtuS hÌtt Au.
su™t rþh{t uh A u ‚eÚt oË{t™

‘…wM‚fr{ºt Þtus™t.’

{q¤ fåA™t, fuLÞt Œuþ{tk ðËðtx
fh‚t Wãtu„…r‚ fuþw¼tE ¼wrzÞtyu
Mðt{e ËÂå[Œt™kŒS™e «uhýtÚte
1993{tk yt xÙMx™e MÚtt…™t fhe.
þYyt‚ ÚtE ƒnu™tu™u Mðhtus„the
yt…ðt {txu ztÞ{kz xÙu®™„ ËuLxhÚte.
R.Ë. 2000{tk Ëk[t÷ftu™u rð[th
ytÔÞtu fu yt…ýu ¼tir‚f rðftË™t
ftÞo¢{tu™e ËtÚtu þw¼ rð[thtu™wk ðtðu‚h
fhðt {txu …wM‚f «[th - «Ëth™t WŒt¥t
ftÞo™tu «thk¼ fheyu ‚tu fu{? xe.ðe.™t

yt¢{ý Ë{Þu {t™ðe™t yk‚htí{t™u

«ftrþ‚ fhðt {txu ðtk[™ «ð]r¥t™u

÷tuf¼tuøÞ fhðe ntuÞ ‚tu …wM‚ftu

ytuAe ®f{‚u, Ëh¤‚tÚte Ë{ts ËwÄe

…ntU[tzðt òuEyu. ËhMð‚e ðkŒ™t™t
WÆuþ ËtÚtu «thk¼ ÚtÞtu, yt Þtus™t™tu.

• …wM‚fr{ºt Þtus™t :

yt Þt us™t™t «thk¼u Mðt{e
ËÂå[Œt™kŒS™t …å[eË …wM‚ftu 50%
ð¤‚hÚte Yt. 2000/-{tk ðu[ðt {txu
{qõÞt. ðtk[™ «u{eytu™tu W{¤ft¼uh
«r‚ËtŒ Ëtk…zâtu. …nu÷t ð»to Yt.
18,000/-™t …wM‚ftu „útnf ËwÄe
…ntU[tze þõÞt. ©uc ÷u¾ftu™t ™eðzu÷t
…wM‚ftu™wk yt[{™ fhtððt {txu xÙMxu
„wsht‚™t ™t{tkrf‚ «ftþftu ËtÚtu ƒuXf
ÞtuS. Ëti yt {t™ð {krŒh™u «tuíËtrn‚
fhðt {txu {n¥t{ ð¤‚h yt…ðt Ëk{‚
ÚtÞt. ytsu ËkMÚtt ftuR ¼uŒt¼uŒ rð™t
‚{t{ ÷u¾ftu™t W¥t{, ËkMfthe -
[trhºÞðÄof - rþü …wM‚ftu™e ¾heŒe
fhu Au y™u …Ae «ftþftu™t fr{þ™

W…htk‚ …tu‚t™e rðþu»t ËntÞ W{uhe™u

30Úte 65% heƒux ËtÚtu ðtk[ftu™u

…wM‚ftu™wk ðu[tý fhu Au. yíÞth
ËwÄe{tk htßÞ™t ¾qýu ¾qýu ytðu÷t
ÔÞÂõ‚„‚ …wM‚f«u{eytu W…htk‚ y™uf
þt¤t - {ntþt¤t, …wM‚ft÷Þtu ‚u{s
rðrðÄ ËkMÚttytuyu Yt. 25.21 fhtuz

Yr…Þt™t 29.21 ÷t¾ …wM‚ftu ¾heãt

Au. su{t k ËkMÚtt™e 13 fhtuz

Yr…ÞtÚte ðÄw (54%) ËntÞ™tu

Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

yt Þtus™tÚte «¼trð‚ ÚtE™u
„wýðk‚ þtnu yuf ÷u¾{tk ÷ÏÞwk n‚wk
“nðu …wÛÞ «tó fhðt {txu ƒútñýtu™u
s{tzðt™e ðt‚ sq™e ÚtE „E Au.
yufðeË{e ËŒe{tk yt xÙMxu …wM‚ftu™t
rð‚hý îtht …tu‚t™t ƒútñýíð™u «„x
fÞwO Au.”

fåA

• «t. «ðeý[kÿ X¬h • ztp. ™t™f ¼è •

xÙMx u yt «ð]r¥t™u ðu„ðt™
ƒ™tððt {txu Vqx…tÚt …h …wM‚ftu ðuåÞt
Au. 365Úte ðÄw …wM‚f{u¤t ÞtuòÞt Au.
÷ø™ suðt «Ëk„tuyu …wM‚f «Œþo™tu
„tuXÔÞt Au. Mðs™tu™e rðŒtÞ Ë{Þu
…wM‚ftu ¼ux ytÃÞt Au. 68 sux÷e
ðtk[™ ftÞoþt¤t™t ytÞtus™ ÚtÞt Au.
yt rð[th¢tkr‚™t ƒes{tkÚte ytsu
…Õ÷rð‚ Ëw„kÄe ðtk[™ ð]ûttu ÷nuhtðt
{tkzât Au. ¼tð™„h™e rðftË ð‚wo¤,
rð¿tt™™„he ËkMÚtt, rfÕ÷tu÷™e ntu÷e
[tEÕz Mfq÷ suðe y™uf ËkMÚtt™t
ytÞtus™ ntuÞ fu …q. {tuhtrhƒt…w™e
ht{fÚtt, ™thtÞý ŒuËtR™e „tkÄefÚtt™t
«Ëk„ ntuÞ ytÞtusftu™u rð™tuŒ¼tE
òk„z …wM‚ftu {tuf÷e yt…u Au y™u
«Ëk„ Ëk…Òt ÚtÞt …Ae ðÄu÷t …wM‚ftu
…h‚ ht¾e ÷u Au. yt Þtus™t™t
V¤MðY… ztì. Þtu„uLÿ …thu¾ suðt
‘„tkÄeS™e ytí{fÚtt’ ËUfztu rðãtÚteoytu
ËwÄe …ntU[tze™u „tkÄerð[th «[th-
«Ëth™wk ¼„ehÚt ft{ fhe þõÞt Au.
‚tu htu÷h zÙtRðh ô{h¼tE ½tk[e suðt
y™uf ¼tðftu …wM‚ftu ¾heŒe™u …tu‚t™e
ðtk[™ ‚hË Ëk‚tu»te þõÞt Au.

• yLÞ rðftË{q÷f «ð]r¥tytu :

ËkMÚtt™wk «{w¾ æÞuÞ Au „út{eý
ûtuºt™t ËkËtÄ™tu™e …ÞtoðhýeÞ Ë{‚w÷t
ò¤ðe™u, ðkr[‚ ÷tuftu {txu ytSrðft
r™{toý™e ‚ftu™wk Ëso™ fhðwk ‚u{s {qÕÞ
ytÄtrh‚ þiûtrýf, Ët{trsf, ytŠÚtf
ÔÞðMÚtt{tk Ën¼t„e ƒ™ðwk. yt r{þ™
ËtÚtu «ÞtuòÞu÷t ftÞo¢{tu Au –

f{oþe÷tu {txu ŒeðtŒtkze
¼ws™e ËkMÚtt Ënò™kŒ hwh÷ zuð÷…{uLx xÙMx



22 rzËuBƒh – 2017 fåA©wr‚
1. ztÞ{kz xÙu®™„ yuLz «tuzõþ™ Þwr™x îtht 1993Úte yts

ËwÄe 694 ƒnu™tu y™u 74 ¼tEytu™u ztÞ{kz …tu÷eþª„
{txu ‚t÷e{ y…tR Au. ‚t÷e{ «tó fhe™u fthe„htu™u Yt.

2.37 fhtuz Yr…Þt sux÷e {sqhe [qfððt{tk ytðe Au.

2. ythtuøÞ Ëuðt : „út{eý rðM‚th{tk rðrðÄ htu„tu™t
r™Œt™, Ëthðth, hËefhý, ÔÞË™ {wÂõ‚ suðt ftÞo¢{tu
{txu ƒu {tuƒtR÷ rzM…uLËhe Þwr™x ºtý ‚t÷wft™t 97
„t{ztkytu™u ytðhe ÷u Au. yts ËwÄe 9.52 ÷t¾

ŒŒeoytu Yt. 2.31 fhtuz™t ¾[uo ÷t¼tÂLð‚ ÚtÞt Au.

3. þiûtrýf ËtÄ™ ËntÞ Þtus™t yLðÞu ŒË ‚t÷wft™e
þiûtrýf ËkMÚttytu™u yu÷.Ëe.ze. «tusuõxh, ftuBÃÞwxh,
Ëk„e‚ - h{‚„{‚, «Þtu„þt¤t™t ËtÄ™tu, fu{uht,
VŠ™[h fu Þwr™Vtu{o {txu 20Úte 80%™t Ätuhýu ËntÞ
yt…ðt{tk ytðe Au. fw÷ Yt. 5.53 fhtuz™t ËtÄ™tu

…uxu ËkMÚttyu Yt.  2.40 fhtuz™e {ŒŒ …qhe …tze

Au. W…htk‚ rðãtÚteoytu™u ytð~Þf Mxuþ™he {txu Yt.

3.61 fhtuz sux÷e ËntÞ yt…ðt{tk ytðe Au.

4. s¤{krŒh yr¼Þt™ : s¤Ëk[Þ y™u ÔÞðMÚtt…™
ftÞo¢{ ‚u{s ðtuxhþuz Þtus™t ‚¤u {uþ™he [uf-zu{,
™t÷t-Ã÷®„„, ðuMx rðÞh, fqðt rh[tso ð„uhu {txu Yt.
2.15 fhtuz™e hf{ W…Þtu„{tk ÷uðtR Au. ‚tu ðtM{tu
«tusuõx îtht …eðt™t …týe, huR™ ðtuxh ntðuo®Mx„™t
y™uf ftÞtuo …qýo ÚtÞu÷ Au.

5. yLÞ : rsÕ÷t™e 415 þt¤tytu - Atºtt÷Þtu y™u
yLÞ ËkMÚttytu{tk …eðt÷tÞf þwØ …týe {¤u ‚u nu‚wÚte
70% ËntÞÚte Yt. 1.18 fhtuz™t ¾[uo yth.ytu.
Ã÷tLx MÚttr…‚ fhðt{tk ytÔÞt Au. ËUfztu „uËÃ÷tLx
y™u 5500 Ëw÷¼ þti[t÷Þ r™{toý …tBÞt Au. ËqÞo
Qòo ytÄtrh‚ y™uf «fth™t ËtÄ™tu™wk rð‚hý fhðt{tk
ytÔÞwk Au. 10,055 xÙe „tzo™wk rð‚hý fhe™u
ð]ûtthtu…ý ftÞo¢{tu ËV¤ ƒ™tððt{tk ytÔÞt Au.
…þw…t÷ftu™u W¥t{ ytu÷tŒ™e ðtAhzeytu y…tE Au.
51 Mðr™¼oh sqÚttuyu Yt. 17.55 ÷t¾Úte ðÄw ƒ[‚
yufºt fhe™u, fhfËh™e xuð rðfËtðe Au.

• Ë{t…™ :
yt xÙMx™t MðÃ™e÷ MÚtt…f fuþw¼tE R.Ë.

2014{tk Mð„oMÚt ÚtÞt Au …ý ð‚o{t™ ftÞoðtnftu „út{eý
rðM‚th™t ËðtO„e rðftË {txu ËkfÕ…ƒØ Au. Ë{„ú
„wsht‚{tk …wM‚f™e y™LÞ …hƒ [÷tð™th, þtýt - þe÷ðk‚

Ë{ts™e ¾uð™th fh™th, {t‚]¼t»tt™t ËkðÄo™ {txu
ËkfÕ…ƒØ, y™ufrðÄ «ð]r¥tytu™e þ]k¾÷t h[™th, ËtrníÞ,
rþûtý y™u Ë{tsËuðt™tu y™wƒkÄ ËtÄ™th yt xÙMx MðiÂåAf
ËkMÚttytu {txu ŒeðtŒtkze Ë{t™ Au.

Ëk…fo : (02832) 250003, {tu. 98252 27509

R-{uR÷ : ssdrt@yahoo.in

202, ‘ytuŠfz’, ‚Mfe™ ËtuËtÞxe,
þwõ÷t ™„h [th hM‚t, Ë{t, ðztuŒht-390 002.

{tu. 94264 61090 («t. X¬h), 98984 63489 (ztì. ¼è)

rð™tþ™e ðt‚
fhe {U ÞtŒ
rnhtuþe{t ™t„tþtfeyu
‚h‚ fhe VrhÞtŒ
„uË ÔÞrÚt‚ ¼tu…t÷™u
fu{ fhtu Atu ƒtŒ?
fÌtwk {U, Auztu ™nª rððtŒ,
‚{u Atu rðïÞwæÄ rð»ttŒ
yu Au, rðï-«u{ «ËtŒ
{ÂÕx™uþ™÷ {eh,
ƒnw …ntU[u÷t …eh,
yu rðfËtðu Wãtu„
yu™u ÄÞtuo ¼tu„
yu™tu fuðtu Ëtu„?

nkËhts fkËtht - y{ŒtðtŒ (Vtu™ : (079) 26872350)

(W…htuõ‚ ¼tu…t÷ „uË - xÙusuze™e ½x™t 33 ð»to y„tW rzËuBƒh {tË{tk ½xe n‚e.)

¾ƒh Au y{™u
nðu ‚{u Ënw ytðþtu
Ëtu„tŒtu ÷tðþtu
{‚ y{thtu {t„þtu
(…ý) ¾ƒh Au ‚{™u?

y{™u yËk{‚ ¼t¤þtu
yu™u ‚{u fu{ xt¤þtu?
‚{u Ënw nthþtu

yt ÷tuf{‚ Mðefthþtu?

nkËhts fkËtht - y{ŒtðtŒ (Vtu™ : (079) 26872350)

¾ƒh Au ‚{™u?

rð™tþ™e ðt‚
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…Þox™ ûtuºtu fåA™wk MÚt¤ ÄeýtuÄh
fåA

„wsht‚ htßÞ{tk rðM‚th™e
árüyu {tuxtu rðM‚th Ähtð‚tu fåA
rsÕ÷tu, rðï™t …Þox™ ûtuºt™t ™fþt{tk
{tu¾ht™wk MÚtt™ Ähtðu Au. ytsu ‚tu Œuþ
rðŒuþ™t Ënu÷týeytuÚte yt fåA yt¾wk
Ä{Ä{u Au. …rhýt{u fåA™e ytŠÚtf
«ð]r¥tytu rðfË‚e òÞ Au. fåAe
yÚto‚kºt Ws¤wk ƒLÞwk Au. ytsu Xuh Xuh
fåA{tk „]nWãtu„tu Ä{Ä{u Au.

fåA™t nuLze ¢t^xTË – ¼h‚
ft{, hƒthe ¼h‚, ytrnh ¼h‚, [{o
ft{, {txe ft{, Ëqze-[Ã…w Wãtu„,
Ëtu™t-[tkŒe Ät‚w ft{, fåA™e ƒtkÄýe
Wãtu„, fåAe …t½, þt÷, fåAe
¼h‚ft{ðt¤t ÍÇ¼t, fw‚to, fåAe
ðtãtu, f{tk„he r[ºttu™e ƒtu÷ƒt÷t Au.

ƒeS ‚hV fåAe ÷wMft, „tk„e,
¾thuf, fuËh fuhe, fåAe ƒtð¤ V¤tu™e
{tk„ ƒuðzt‚e òÞ Au. fåA{tk XuhXuh
ŒqÄ™t {tðt™e {eXtEytu, …Uzt, ƒhVe
W…htk‚ „w÷tƒ …tf, {uËwf, …fðt™
‚Útt Œtƒu÷e™e ¾heŒe ¾qƒ ðÄ‚tk yt
fthe„htu™e htus„the ƒ{ýe Útðt …t{e
Au.

‚t. 1÷e ™ðuBƒh, 2017Úte
hýtuíËð þY ÚtE „Þtu Au. ykŒtsu ºtý
{tË [t÷þu. xuLx rËxe Ätuhztu{tk hM‚t,

…týe, ÷tRx, ËkŒuþt ÔÞðnth, ðtn™
ÔÞðnth, ƒUf, …tË…tuxo, ytÄth ftzo
‚Útt Ëkhûtý™e ÔÞðMÚtt …qýo ÚtE Au.

[t÷w ð»tuo fåA{tk ðhËtŒ Ëthtu
Út‚tk ËVuŒ hý{tk nsw …týe ËqftÞt
™Úte. yuftŒ {tË{tk ËqftE sþu.
«ðtËeytu Ënu÷tRÚte fåA r™nt¤e þfu
‚u {txu rðrðÄ Yxtu™e M…urþÞ÷ ƒËtu™e
ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðu Au, su ¾qƒ
ytðfthŒtÞf Au.

¼wsÚte 60 rf.{e.™t yk‚hu ™tÚt
Ëk«ŒtÞ™wk ytrŒMÚtt™ ÄeýtuÄh zwk„h y™u
Útt™ ytðu÷t Au. Útt™Úte zwk„h …h
[t÷‚tk [Zðw k …zu ßÞthu yh÷Úte
…„rÚtÞtk Au. «r‚ ð»to Vt„ý {tË™e
3-4™t {u¤tu ¼htÞ Au. hnuðt -
s{ðt™e Ëthe Ë„ðz Útt™{tk Au. yt
MÚt¤ ™¾ºttýt ‚t÷wft{tk ytðu÷wk Au.
fåA™t ÏÞt‚™t{ frð {q¤ {tkzðe™t
frð r™hks™ ({whthe - ft™S ÔÞtË)
ßÞthu rn{t÷Þ „Þt íÞthu ‚u{™u
ÄeýtuÄh zwk„h ÞtŒ ytÔÞtu ‚uÚte ÷ÏÞwk
fu, “nu{t¤u ðx …qøÞtu r™hks™

ÄeýtuÄh Ëk¼h™.”

yºtu ½tË …w»f¤ «{tý{tk Q„u
Au ‚Útt „e[ Ítzeytu …ý Au. …þwytu™e
ËkÏÞt yºtu rðþu»t Au. „tufw¤ ð]kŒtð™

suðe W…{t ÷u¾ftu yt…u Au. Ztuhtu
r™hk‚h [hu Au. fnuðtÞ Au fu {nt
‚…Mðe Ätuh{™tÚtSyu ynª 12 ð»to
ytfhe ‚…ùÞto fhe Au. yu{ …ý
fnuðtÞ Au fu ÷tu¾kz™e Ëtu…the …h
{M‚f ht¾e ŸÄu {tÚtu ‚… ytŒhu÷wk.
htsðe ËkLÞtËe „tu…e™tÚtS …ý ynª
‚… fhe „Þt Au. ‚…ùÞto ƒtŒ rËÂæÄ
{u¤ðe ™e[u W‚he™u Äqýe Ä¾tðu÷e, su
yãr… …ÞO‚ Au.

™tÚt Ëk«ŒtÞ™wk yt ytrŒMÚtt™ Au.
ƒth „t{tu™t ÷t„t htòþtne{tk {¤‚t.
{wÏÞ „wY™u “…eh” ‚hefu ËkƒtuÄu Au.

yt Ëk«ŒtÞ™t ƒÄt s Þtu„eytu
ft™ Vztðu Au. ‚uÚte ft™Vxt fnuðtÞ
Au. yu{™t [u÷tytu™u Yÿtût „ú krÚt
Ërn‚™e þ]kr„™tŒ ¼uhðu÷e ft¤t Q™™e
“þi÷e” …nuhtððt{tk ytðu Au. „wY
‚u{™u s™ Ëuðt, Þtu„rðãt {txu W…Œuþ
yt…u Au. ytrŒ™tÚt {nuþ™u ‚uytu
¼„ðt™ {t™u Au. ÄeýtuÄh zwk„h™e xtu[
…hÚte y…th Ë]rü ËtIŒÞo {týðt {¤u
Au. yt MÚt¤ «ðtËeytuyu r™h¾ðt suðwk
- {týðt suðwk sYh Au.

“Ënò™kŒ”, 6-yu, ÷e{zt ÷tE™,

ËkMfth ™„h, ¼ws, fåA-370 001.
{tu. 98252 34346

«t. ËqÞoftk‚ ¼è

„wsht‚{tk yuf …ý Ä{o yuðtu ™Úte fu su «ò™u ƒntŒwhe™tu ËkŒuþ yt…u. {tuxt¼t„™t Ä{o„whwytu
ðuð÷e ¼Âõ‚ðt¤t y™u ‚u …ý ¼„ðt™™e søÞtyu …tu‚t™u y™u …tu‚t™t ðthËŒthtu™u „tuXðe™u y™wÞtÞeytu™tk
‚™-{™-Ä™ ÷qkx™tht, {ntði¼ðe y™u ‚t„zrÄÒtt fh™tht Au.

–  Mðt{e ËÂå[Œt™kŒ
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• yir‚ntrËf …ùtŒ¼q :

1. nzÃ…eÞ ÷tuftu «Út{ðth ytÔÞt ........................................................... R.Ë. …qðuo 2450

2. nzÃ…eÞ ÷tuftu ƒesðth ytÔÞt ............................................................ R.Ë. …qðuo 1900

3. rËfkŒh fåA{tkÚte …Ëth ÚtÞtu ............................................................... R.Ë. …qðuo 325

4. MxÙu ƒtuËo fåA™u ‚tsht»xÙ y™u ¼ws™u ‚us yÚtðt ‚tWs fnu Au ................................ R.Ë. 66

5. YÿÄ{o™u fåA W…h Ë¥tt s{tðe .................................................................R.Ë. 150

6. yuf htò r{™Lzhu ®nŒwM‚t™ W…h [ZtR fhe ...................................................R.Ë. 175

7. ytÕƒuhw™e fåA{tk ÞŒwðkþe htò hts fh‚t n‚t ‚uðwk ™tUÄu Au ................................ R.Ë. 1031

8. htð ¾U„thS „tŒeyu ƒuXt ..................................................................... R.Ë. 1510

9. ¼ws{tk ®[‚t{rý …tïo™tÚt rs™t÷Þ {wr™©e rððufn»to„rý™e Œu¾hu¾ nuX¤ ƒkÄtÞwk .. Ëkð‚ 1663 (R.Ë. 1606)

10. htð‚{t[e™t Ë{Þu ytihk„Íuƒ™tu ¼tE Œtht fåA{tk ytðe yt©Þ {u¤ðu Au ........................R.Ë. 1659

11. Äúk„{tk Ëk‚©e {ufýŒtŒt ‚Útt yLÞ 11 ¼õ‚tuyu Ë{trÄ ÷eÄe ..................... Ëkð‚ 1786 (R.Ë. 1729)

12. htð©e ÷¾…‚Syu ÷tuftu™u rðïtË{tk ÷uðt ‚t{ú…ºt ¼ws™e ƒòh{tk [tuztÔÞwk ....... Ëkð‚ 1808 (R.Ë. 1751)

13. Ítht™wk ÞwæÄ .................................................................................... R.Ë. 1762

14. ¼ws{tk ËwÚtth nehSyu ½rzÞt¤ ƒ™tÔÞwk ...................... ©tðý ËwŒ-2, Ëkð‚ 1867 (R.Ë. 1810)

15. «Út{ðth hesLËe ftWÂLË÷ ™e{tR ..................................................... ‚t. 13-10-1819

16. ƒeSðth hesLËe ftWÂLË÷ ™e{tR ........................................................ òLÞwythe 1876

17. Ã÷u„™tu htu„ Vu÷tÞtu [tiŒ ð»to ................................................................. R.Ë. 1897

Vhe Ã÷u„™tu htu„, RL^÷wyuLÍt ‚tð ......................................... R.Ë. 1915 ‚Útt 1918-19

18. nðtR nw{÷t™e «Út{ ËtÞh™ ¼ws{tk ðt„e .............................................. ‚t. 23-2-1942

19. yuhtuÃ÷u™ ¼ws …tËu ‚qxâwk ................................................................. ‚t. 4-10-1942

20. yuz™™t y¾t‚{tk y{urhf™ ðntý {tu™xt™t™u Œw~{™ Ëƒ{he™u xtuh…eztuÚte
Wztðe {qfu÷. ‚u™t ¾÷tËeytu™u fåAe ðntý ™thý …tËtyu ƒ[tÔÞwk. ...................... ‚t. 3-6-1943

21. fåA™wk ¼th‚ Ëk½ ËtÚtu òuztý. fåA™u ‘f’ ð„o™t htßÞ™tu Œhßòu y…tÞtu ............... ‚t. 1-6-1948

22. fåA™wk rî¼t»te {wkƒE htßÞ{tk rð÷e™efhý ÚtÞwk .......................................... ‚t. 1-11-1956

23. fåA™wk „wsht‚ htßÞ{tk rð÷e™efhý........................................................ ‚t. 1-5-1960

24. fåA™tu {ntrð™tþf Äh‚efk… ............................................................. ‚t. 26-1-2001

fåA

• Ëk…tŒf : «t. rs‚uLÿ ™t. yk‚týe •

fåA™e ‚ðthe¾
yir‚ntrËf …ùtŒ¼q – 1

R»Þto - îu»t ƒÄu s ntuÞ Au. ËtÄw-Ëk‚tu{tk …ý, ÷u¾ftu y™u ËtrníÞfthtu{tk …ý. …ý ftuR™t [trhºÞ™u
s ¾‚{ fhe ™t¾ðt™tu ne™ «Þí™ fhðtu ‚u r™B™ fûtt™e rð[thËhýe y™u ¼qr{ft fnuðtÞ.
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• fåA™tu htsðkþ :

fåA{tk òzuò ðkþ™t 18 htsðe ÚtÞt. {nthtytu©e
¾U„thS ºteòyu 66 ð»to ËwÄe ËwŒe½o þtË™ fÞwO. ßÞthu
ËtiÚte xqkfwk þtË™ {nthtytu©e {Œ™®ËnS™wk {tºt ƒth
Ëótn™wk hÌtwk.

{tS {nthtytu©e {Œ™®ËnS™u R.Ë. 1951{tk
¼th‚eÞ rðŒuþe Ëuðt{tk ÷uðt{tk ytÔÞt y™u ytì™hhe
r{r™Mxh ‚hefu ÷kz™™e ¼th‚eÞ ntR fr{þ™h™e f[uhe{tk
r™{tÞt. ¼th‚™t ™tuðuo ËtÚtu htsîthe ËkƒkÄtu ƒkÄt‚tk ©e
{Œ™®ËnS™u R.Ë. 1956{tk ™tuðuo{tk ¼th‚™t htsŒq‚
‚hefu r™{ðt{tk ytÔÞt. íÞtkÚte R.Ë. 1960{tk ‚uytu©e™u
[e÷e y™u ftu÷krƒÞt{tk ¼th‚eÞ yu÷[e ‚hefu {qfðt{tk
ytÔÞt. ‚u{ýu R.Ë. 1962{tk rðŒuþe Ëuðt{tkÚte r™ð]r¥t
÷eÄe. ™tuðuo{tk ‚uytu©e n‚t íÞthu ™tuðuo™t ðzt«Ät™ yu™th
„uhntzTËuo fåA™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. ©e {Œ™®ËnSyu
rðBƒ÷z™{tk ¼th‚™wk «r‚r™rÄíð fÞwO Au. {nthtýe
rðõxturhÞtyu {nthtytu©e ¾U„thS ºteò™e «r‚¼tÚte ykòE
«ÏÞt‚ r[ºtfth©e ntu÷ …tËu r[ºt ‚iÞth fhtðe ÷kz™™e
ytuMƒtu™o „u÷uhe{tk {qftðu÷ Au. Ë™u 1941{tk {nthtð
¾U„thS™t Ë{Þ{tk yk„úuS Œeðt™ ðuƒ 1941{tk r™{tÞt.
Œeðt™ ðuƒ Ëtnuƒ htsárü{tk Ëqû{árüÚte ft{ ÷u‚t. ¼ws™t
ðu…theytu™e Œwft™ …h™t fux÷tkf ƒtuzo (…trxÞt) yu{ýu
fZtðe ™tÏÞt. yu{™e y„tW ytðu÷ Œeðt™ htýtyu

fåA{tk sq™t Ë{ÞÚte [t÷‚tu ÷tuf÷ xtR{ ƒŒ÷tðe™u

MxtLzzo xtE{ fhtÔÞtu. …Ae {w¾hS ytÔÞt n‚t. yux÷u
fåAe {tzw yu{™t h{qS Mð¼tð «{týu fnuðt ÷tøÞt :

ðuƒ fZu …txeyt, ™u htýu rVhtkÞ zª,
{wfhS {tU fZu, nýu fuzt y[ªÄt zª!

(ðuƒu ‚tu ytðe™u …trxÞwk ftZe ™tÏÞwk, htýtyu rŒðË
Vuhðe ™tÏÞt, {w¾hSyu {tU ftZâwk; nðu ftuý òýu fuðt
rŒðËtu ytðþu?)

• fåAe [÷ý :
¼th‚™tk 560 Œuþe hsðtztk …ife {tºt 13™u …tu‚t™t

[÷ýe rË¬t ƒnth …tzðt™e Aqx n‚e. ‚u …ife fåA …ý
yuf n‚wk. fåA{tk 330 ð»to ËwÄe …tu‚t™wk [÷ý hÌtwk.

1. hðS ¼th{÷Syu sntk„eh …tËuÚte rË¬t
…ztððt™e {ksqhe {u¤ðe R.Ë. 1617

2. rË¬t{tk ƒtŒþtn™t ™t{ A…t‚t R.Ë. 1860 ËwÄe

3. sÞrnLŒ ftuhe ƒnth …ze R.Ë. 1948

4. fåAe ftuhe™u ƒŒ÷u
Yr…Þt™wk [÷ý þY R.Ë. 1949

{nthtytu©e Œuþ¤Syu Ëtu™t™t rË¬t At…ðt™wk [t÷w
htÏÞwk. …ý «t„{÷Syu ƒkÄ fÞwO. ¾U„thS ºteò™t Ë{Þ{tk
Ëtu™t™e ftuhe A…tR.

ƒth ðeËw …tÞŒ÷ y™u A ðeË ½tuzuËðth, [th

ðeËw Ÿx™u, ÷~fh ÷thtu÷th, ƒu ðeËw ™tÞf y™u

ŒË s{tŒth, Ë{M‚ fåA™t ËiLÞ{tk …tk[ …tk[ ËwƒuŒth

ƒu {ush ™u ‚u W…h yuf f™o÷ ËhŒth yz‚t÷eË{tk

¾…e „Þt. fåAzt™t ÍwkÍth fåAe rË¬t™t yt ÷~fh{tk
ËtiÚte ™t™t ‚tkrƒÞt™u …iŒ÷ (…tÞŒ¤) „ýðt{tk ytðu÷ Au.
…tkr[Þt™t ‚tkrƒÞt, ƒth ðeËw yux÷u 240, Œtufzt ½tuzuËðth
AðeËwk yux÷u 120, Zª„÷t™t Ÿxe Ëðth 80, Zƒw ™tÞf
40, ytrÄÞt s{tŒth 10, ftuhe ËwƒuŒth …tk[, yrZÞt
{ush ƒu y™u ƒÄt W…h yuf f™o÷ ‚u …tkr[Þtu. Ë™
1948{tk fåAe ƒntŒwh ¾…e „Þt. htð©e ¾U„thS y™u

ytX{t yuzðzo™t rË¬t rðh÷ Au fthýfu $ø÷uLz{tk
…ý „tŒe íÞt„ fh‚tk ‚uðt rË¬t …ztÞt ™Úte. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-31 W…hÚte [t÷w)

y‚e‚™e yxtheyuÚte

fÌtwk n‚wk ‚u ytsu …ý yux÷wk s «M‚w‚ Au. ònuh Sð™{tk
Ëtk«ŒtrÞf‚t y™u ¿ttr‚ðtŒ™u Ëk…qýo òfthtu ßÞthu {¤þu
íÞthu ¼th‚™e WÒtr‚™tu {t„o {tuf¤tu ƒ™þu.

W…htuõ‚ ðõ‚ÔÞ{tk ®nŒwytu{tk Þtkrºtfe fthe„he ftiþÕÞ
y™u ‚u™t ÔÞðntrhf W…Þtu„™t y¼tð rðþu ÞtuøÞ s WÕ÷u¾
ÚtÞtu Au. sz‚tÚte {™wM{]r‚ «{týu™t y¼uã Œeðt÷tuÚte
rð¼trs‚ ðýoÔÞðMÚttðt¤t Ë{ts{tk nM‚ ftiþÕÞðt¤t
fthe„h ð„o™u ¿tt™«tró™e ‚ftuÚte Ëtð ðkr[‚ ht¾ðt{tk
ytÔÞtu. ‚uÚte ft¤¢{u {t™ð Ë{ts™t rðftË{tk {wÏÞ
fthý¼q‚ ¿tt™ð]ÂæÄ ËtÚtu ‚f™efe Þtkrºtfe ftiþÕÞ™t rðftË
y™u W…Þtu„Úte ®nŒw Ë{ts™tu ûtwÿ „ýt‚tu fthe„h ð„o
yòý hÌttu. y¿tt™ fthe„h ð„o ™ðt ËkþtuÄ™ fu ™ðe™‚{
ftiþÕÞ RòŒ fhðt™u Ë{Úto hÌttu fthýfu ƒwrØ-rð[th ftiþÕÞ
y™u nM‚ftiþÕÞ ðå[u ðýoÔÞðMÚttyu y¼uã Œeðt÷ Q¼e
fhe. su™t {tXtk V¤ yts ËwÄe yt…ýu ¼tu„ðe hÌtt Aeyu.

{tu. 99099 10092
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AuÕ÷t ºtýuf ŒtÞftÚte ¼th‚{tk
ðirïfefhý ¾qƒ Íz…Úte Vu÷tE hÌtwk Au.
…rhýt{u, yt ™ðtu þçŒ «Þtu„ …ý
«[r÷‚ ÚtÞtu Au. òu fu ðirïfefhý™tu
AuÕ÷tu y„íÞ™tu ‚ƒ¬tu ‚tu [thËtu ðhË
…nu÷tk þY ÚtÞtu n‚tu. íÞthu yu
ËkMÚtt™ðtŒ™t ™t{u ytu¤¾t‚wk n‚wk y™u
¾qƒ þtu»týfthe n‚wk.

ð‚o{t™™t ðirïfefhý™t VtÞŒt-
„uhVtÞŒtytu™e ½ýe [[to ÚttÞ Au.
ðirïfefhýÚte yuf yýÄtÞt u o  -
ytzf‚htu A‚tk ½ýtu {n¥ð™tu VtÞŒtu
ÚtE hÌttu Au, su™tu WÕ÷u¾ ¼tøÞu s
õÞtkf òuðt {¤u Au. yt VtÞŒtu Au
Œhuf ûtuºt{tk ÚtE hnu÷ {t¤¾tfeÞ
þtu»tý™tu ½xtztu.

ftuE …ý Ë{ts{tk yuf ð„o™e
sYrhÞt‚tu y™u n¬tu Ae™ðe ƒeò
ð„o™u ¾qƒ Ë¥tt y™u Ë„ðztu yt…™the
ÔÞðMÚtt yLÞtÞe Au. ytðe ÔÞðMÚttÚte
ŒƒtÞu÷ ð„o™wk Œhuf «fth™wk þtu»tý
ytËt™ ƒ™u Au. þtu»tý¾tuh y™u
þtur»t‚; ƒk™u ð„o ßÞthu yt ÔÞðMÚtt™u
…hk…ht™u ™t{u ytËt™eÚte Mðefthe ÷u
Au íÞthu yu™u {t¤¾tfeÞ (MxÙõ[h÷)

ÔÞðMÚtt ÚtE fnuðtÞ. fthý fu ‚u
yt…ýt ÷tune{tk ðýtE òÞ Au,
yt…ýt ËkMfthtu{tk W‚he ytðu Au.
Ëh{w¾íÞthe, ðýoÔÞðMÚtt, …whw»t«Ät™
Ë{tsÔÞðMÚtt, ò‚ò‚™t Ÿ[™e[™t
¼uŒ¼tð ð„uh u ytðe ÔÞðMÚtt™t k
WŒtnhýtu Au. yt ÔÞðMÚtt nuX¤
þtur»t‚tu™t rð[thtu y™u Mð‚kºt‚t™u
Œƒtðe Œuðt{t k ytðu Au. ytðe
ÔÞðMÚtt™u xftðe ht¾ðt {txu Œ{™ …ý
fhtÞ Au.

Œwr™Þt™e ƒÄe ËkMf]r‚ytu, ƒÄt
Ä{t u o, ƒÄt htßÞt u, ƒÄe Ë{ts
ÔÞðMÚttytu{tk ytrŒft¤Úte ¾qƒ s
fwþ¤‚t…qðof yuf Þt ƒeò MðY…u
{t¤¾tfeÞ yLÞtÞ Q¼tu fhðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. …qhe Œwr™Þt{tk …nu÷uÚte s
yuf ™t™tu ð„o ƒntu¤t ð„o™wk ËeV‚Úte
þtu»tý fh‚tu ytÔÞt u Au. yu{™t
þtu»tý™e he‚ y™u ÔÞt… yu{™t ûtuºt
y™u Œhßò «{týu ƒŒ÷tÞ Au. A‚tk
yu ƒÄt{tk yuf Ë{t™‚t Au. „tuXðtÞu÷t
{t¤¾t{tk ™shu ™ Œu¾t‚wk ntuðt A‚tk
þtu»tý Út‚wk ytðu Au. yt™t Œt¾÷t Au
: †eytu, ƒt¤ft u, yrþrût‚,

• {whS „zt •

{t¤¾tfeÞ þtu»tý
rð[th {k[

yÕ…ËkÏÞf ð„uhu™wk þtu»tý. yt™t {txu
ðÄw «[r÷‚ yk„ú uS þçŒ Au –
MxÙõ[h÷ yuõËÃ÷tuExuþ™.

yLÞtÞ y™u þt u»tý „k¼eh
«fth™e ®nËt Au. {t™ð Ë{ts™e
Ëw¾tfthe {txu yu™tu yk‚ ÷tððtu sYhe
Au. ‚u {t™ð ËkMf]r‚™u ðÄw Ÿ[tEyu ÷E
sþu. yu™e nS ‚tu þYyt‚ ÚtE Au.
nS ½ýtu ÷tkƒtu …kÚt ft…ðt™tu ƒtfe Au.

{t¤¾tfeÞ þtu»tý™t ºtý {wÏÞ
ûtuºt Au. …nu÷wk ûtuºt Au þtË™ ÔÞðMÚtt™wk;
ƒeswk ûtuºt Au Ë{ts ÔÞðMÚtt™wk su
ÄtŠ{f, Ët{trsf y™u ftixwkrƒf yuf{™u
ytðhe ÷u Au; y™u ºteswk ûtuºt Au ytŠÚtf
ÔÞðMÚtt™wk. yt ºtýuÞ ûtuºttu yufƒeò
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tk ntuðt A‚tk {tht
‘{t¤¾tfeÞ þtu»tý’ …wM‚f{tk yu{™e
Mð‚kºt he‚u hsqyt‚ fhðt{tk ytðe Au.
Œhuf ûtuºt™t þtu»tý™wk MðY…, yu™tu
rðM‚th, ð‚o{t™ …rhÂMÚtr‚ y™u ¼trð
þõÞ‚tytu™e [[to yu …wM‚f™t
«fhýtu{tk fhe Au.

1, ~Þt{ðtrxft ËtuËtÞxe,
ðtËýt htuz, ðztuŒht-390 007.

{tu. 94267 99009

Q : Why can’t women drive well?

A : Becuase there are so many mirrors in a car to distract them.

Q : Why can’t women stand a day in a jungle?

A : There are no Shopping Centres.

Q : How to revive a dying woman?

A : Tell her about a 90% Off sale going on somewhere.

Women live a better, longer & more peaceful life as compared to men. WHY?

A very INTELLIGENT man replied : ‘Women don’t have a wife!’
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y‚e‚™e yxtheyuÚte-8

WÒtr‚™tu {t„o {ntŒuð „tu®ðŒ ht™zu

• yir‚ntrËf ËkŒ¼o :

yt ÷u¾{t¤t™e y„tW™e fze-5 {tk yt…ýu òuÞwk fu
ytu„ýeË{e ËŒe™t ykr‚{ ƒu ŒtÞftytu{tk ®nŒ™t ònuh
Sð™{tk ftu{ðtŒe ð÷ý …„…uËthtu fhe hÌtwk n‚wk. fze-7{tk
yt…ýu òuÞwk fu ŒtŒt¼tE ™ðhtuSyu Ëðo ®nŒðtËeytu
yÚtofthý™t {k[ …h yuf ÚtR þfu ‚u þõÞ‚t …h æÞt™
¾UåÞwk. yt fze{tk yt…ýu òuEþwk fu ®nŒ™e r{÷esw÷e ËkMf]r‚
™u ËtkÍe rðhtË‚ …h ¼th {qf‚tk ®nŒðtËeytu™u {txu WÒtr‚™tu
{t„o ht»xÙðtŒe {ntŒuð „tu®ðŒ ht™zu [ªÄu Au.

{ntŒuð „tu®ðŒ ht™zu yuðt sqs ht»xÙðtŒeytu{tk™t yuf
n‚t fu suytu rƒúxeþ Ëhfth{tk hnuðt A‚tk Œuþ™e {wÂõ‚
{txu ftÞoh‚ hÌtt. ‚uytu™t ƒnw«r‚¼tþt¤e ÔÞÂõ‚íð rðþu
ztì. ¼e{htð ytkƒuzfh ™tUÄu Au : ‘‚uytu {tºt ftÞŒtfeÞ
r™»ýt‚ ðfe÷ fu ntEftuxo LÞtÞtÄeþ ™ n‚t, ‚uytu «Út{
fûtt™t yÚtoþt†e n‚t. «Út{ fûtt™t Rr‚ntËfth n‚t,
«Út{ fûtt™t rþûtýþt†e / fu¤ðýefth n‚t y™u «Út{
fûtt™t yt»toáüt n‚t.’ …hk‚w ht™zu Ë{ts ËwÄthf ‚hefu
ðÄw òýe‚t ÚtÞt. ‚uytu™wk ËtiÚte {tuxwk «Œt™ n‚wk – 1887{tk
þY fhu÷e RÂLzÞ™ ™uþ™÷ ËturþÞ÷ ftuLVhLË. ht™zuyu
RÂLzÞ™ ™uþ™÷ ËturþÞ÷ ftuLVhLË™e 1887Úte 1900
(÷n¼„ yu{™t Sð™™t yk‚) ËwÄe™e Œhuf ƒuXf™u ËkƒtuÄe.
28 rzËuBƒh, 1900™t rŒðËu ÷¾™ti ¾t‚u ÞtuòÞu÷e
ËturþÞ÷ ftuLVhLË™e ƒuXf{tk ‚uytuyu fhu÷wk ËkƒtuÄ™ yt
fze{tk ytðhe ÷eÄwk Au. ®nŒw-{wÂM÷{ Ëk½»to y™u ‚uytu ðå[u™t
yr™ðtÞo ytŒt™-«Œt™™e yir‚ntrËf …ùtŒ¼qr{ft™t
hu¾tkf™™tu ‚u{tk «ÞtË Au. yt ËkƒtuÄ™{tk ‚uytuyu yu
Œþtoððt™tu «Þí™ fÞtuo Au fu fE he‚u ®nŒw y™u {wÂM÷{
ÄtŠ{f ÷tufË{qntu yufƒeò™t ËtkMf]r‚f ÷ûtý y…™tð‚t
þeÏÞt. ht™zu yt ËkŒ¼o{tk yt ƒu ËkMf]r‚™t ËtÞwßÞ
(Cultural Synthesis) {txu yfƒhu fhu÷t «ÞtËtu™e
«þkËt fhu Au. ‚uytu yk‚u ‚thðu Au fu WÒtr‚™tu {t„o yfƒhu
y¾íÞth fhu÷e ™er‚ suðe ftuE ÞtuøÞ ™er‚™t WŒT¼ð y™u
rðftË{tk Ë{tÞu÷tu Au.

y‚e‚{
tk ™sh

• ¼h‚ ¼è •

• ðõ‚t™tu …rh[Þ :

{ntŒuð „tu®ðŒ ht™zu™tu sL{ 1842{tk ™tËef
rsÕ÷t{tk ÚtÞtu n‚tu. 1864{tk yuf s ð»to{tk ƒtuBƒu
Þwr™ðŠËxe{tkÚte ‚uytu M.A. y™u LL.B. ™e …heûtt{tk
W¥teýo ÚtÞt. 1868Úte 1871 ŒhBÞt™ ‚uytuyu yuÂÕVLMx™
ftu÷us{tk Rr‚ntË y™u yk„ú uS™t ËntÞf yæÞt…f
(Assistant Professor) ‚hefu ft{„ehe ƒòðe.
1871{tk ‚uytu Útzo «urËzLËe {ursMxÙux ƒLÞt. 1873{tk
«Út{ „úuz™t Ëƒ-ss ƒLÞt, 1881{tk yurzþ™÷ «urËzLËe
{ursMxÙux - ƒtuBƒu ƒLÞt, 1884{tk M{tu÷ ftuÍeÍ ftuxo -
…q™t™t LÞtÞtÄeþ r™{tÞt, 1885{tk ƒtuBƒu ÷ursM÷uxeð
ftWÂLË÷™t [uBƒh r™{tÞt, 1893{tk ƒtuBƒu ntEftuxo™t
LÞtÞtÄeþ r™{tÞt, su …Œ …h Sð™™t yk‚ (1901) ËwÄe
hÌtt.

1875{tk ‚uytu Mðt{e ŒÞt™kŒ™u {éÞt y™u Mðt{eS™tu
ËwÄtht {txu™tu yŒBÞ swMËtu ‚u{™u «¼trð‚ fhe „Þtu. ‚uytu
…rù{e fu¤ðýe™t …ût{tk n‚t, ËtÚtuËtÚtu …qhu…qht ht»xÙðtŒe
n‚t. ht™zu MðŒuþe™e rn{tÞ‚ fh‚t …ý ytiãtur„fhý{tk
{t™‚t n‚t. ‚uytu RÂLzÞ™ ™uþ™÷ ftU„úuË y™u RÂLzÞ™
™uþ™÷ ËturþÞ÷ ftuLVhLË™t MÚtt…f ËÇÞ n‚t. ‚uytu
«tÚto™t Ë{ts - ƒtuBƒu y™u Ëtðosr™f Ë¼t - …q™t{tk Ër¢Þ
n‚t. Ë{ts ËwÄthf ‚hefu ‚uytu ¿ttr‚«Útt, {qŠ‚…qò,
yM…]~Þ‚t, ƒt¤rððtn suðt ®nŒw Ë{ts™t Œq»týtu™t rðhtuÄe
n‚t. rðÄðt …w™÷oø™ y™u †e rþûtý / fu¤ðýe™tu «[th
fh‚t.

‚uytuyu yÚtoþt†, Rr‚ntË y™u Ët{trsf «&™tu …h
½ýwk ÷ÏÞwk. „tu…t÷f]»ý „tu¾÷u …h ht™zu™tu {tuxtu «¼tð
…zâtu y™u „tu¾÷u ht™zu™u …tu‚t™t „whw {t™‚t. ht™zu™t
÷¾týtu{tk fux÷tkf {wÏÞ yt {Útt¤tytu nuX¤ Au : Revenue

Manual of the British Empire in India (1877),

Finance Administration in the Bombay

Presidency (1878), Essays in Indian Economics

(1899) y™u Rise of the Maratha Power (1900).
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• ðõ‚ÔÞ

(÷¾™ti, 28 rzËuBƒh, 1900)

÷„¼„ yuf nòh ð»to y„tW Œuþ™t yt ¼t„ …h
{wÂM÷{tuyu {u¤ðu÷t y™uf rðsÞ™e yËh ‚¤u ytÞo ËkMf]r‚yu
su ƒŒ÷tð y™w¼ÔÞt ‚u ‚hV ‚{thwk æÞt™ Œtuhðt™tu yt
ð¾‚u {thtu RhtŒtu Au. W¥th ¼th‚™u ‚u™t Œrûtý™t …ztuþeÚte
swŒwk …tz™thwk yuf [tu¬Ë fthý Au {wÂM÷{tu™t y™uf rðsÞ™tu
Ërðþu»t «¼tð, su™e y{ex yËh yt «Œuþ …h …ze -
«Œuþ™t …tk[{t ¼t„™e ðM‚e™wk Ä{tO‚hý fhe RM÷t{™t
yk„efth îtht y™u ƒtfe™t ÷tuftu™t rð[th fhðt™e he‚
y™u {tLÞ‚t s„‚{tk ftÞ{e ƒŒ÷tð ÷tð‚t ƒeƒt{tk Ëqû{
he‚u Zt¤e™u. yt «fth™e yËh {÷ƒth yÚtðt ftuhtu{tkz÷
rf™tht™t «Œuþ{tk òuðe {w~fu÷ Au.

yt…ýt ÷tuftu{tk Rr‚ntË {txu™e Ëtnrsf MVwhýt™tu
y¼tð Au. ‚uÚte yr™ðtÞo…ýu yt…ýu rðŒuþe Rr‚ntËfthtu™t
™tUÄ, xeÃ…ýe y™u …whtðt …h ytÄth ht¾ðtu …zþu.
{wÂM÷{tu™t rðsÞ™e þ]k¾÷tyu Œuþ™tu [nuhtu ƒŒÕÞtu ‚u y„tW
y™u …AeÚte su {wÂM÷{ ‚¥ð®[‚ftu y™u Þtºteytu ®nŒ™e
{w÷tft‚u ytÔÞt, ‚uytu™t ÷¾tý™tu nwk W…Þtu„ fheþ.

{nk{Œ „Í™eyu W¥th ®nŒ™t òýe‚t þnuhtu y™u {krŒh
({ÂMsŒ …ý) ÷qkxðt y™uf yt¢{ý fÞto ‚u y„tW yr„Þth{e
ËŒe™t ythk¼{tk ®nŒ™e W¥th ¼t„™e ÂMÚtr‚ rðþu M…ü Ë{s
ntuðe sYhe Au. yt…ýt ™Ëeƒu yt…ýt yt yir‚ntrËf
Ë{Þ™t Ëtûtehw…u y÷ ƒhw™e™t ÷¾tý «tÃÞ Au. {nk{Œ
„Í™eyu ftVehtu …h™t rðsu‚t ‚hefu ®ËÄw ™Œe …th fhe ‚u™t
xqkf Ë{Þ{tk s y÷ ƒhw™eyu (®nŒ rðþu) ÷ÏÞwk n‚wk. ‚u™wk ®nŒ
…h™wk ÷¾tý 80 «fhýtu{tk Ë{tÞwk Au y™u ‚u{tk Ä{o,
‚¥ðŒþo™, ¿ttr‚, {qŠ‚…qò, {wÕfe ðneðx ™er‚, ËtrníÞ,
rð¿tt™, „rý‚þt†, ðiŒf, ¼q„tu¤, ¾„tu¤, ƒúñtkz™e Wí…r¥t,
hËtÞýþt† y™u ßÞtur‚»t þt†™tu Ë{tðuþ Au. …tu‚u
Ä{oËkfwr[‚ Œwht„úne ™ ntuðt™u ™t‚u, y÷ ƒhw™eyu ½ýe
[eðxÚte W…htuõ‚ rð»tÞtu …h ®nŒwytu™u su ftkE ¿tt™ n‚wk ‚u™wk
rð„‚ðth ðýo™ fÞwO. ‚uytu™wk …wM‚f Œþtoðu Au fu Ët[t ¿tt™™e
«tró™tu «tuíËtn™ …qhwk …tzðt™e yuf{tºt {nuåAtÚte ‚uytuyu
yt yt¾wk …wM‚f ÷ÏÞwk. y÷ ƒhw™e ®nŒw ‚¥ðŒþo™, ¾„tu¤þt†
y™u ðiŒfþt† {txu yntu¼tð Ähtðu Au, ‚tu ËtÚtu ËtÚtu ®nŒ™e
fux÷ef ™ƒ¤e ¾trËÞ‚tu …h …ý ytk„¤e {qfu Au.

¿ttr‚«Útt y™u {qŠ‚…qò …h™t yu{™t «fhý{tk ‚uytu
yt…ýt ÷tuftu{tk hnu÷t ÔÞðntrhf…ýt™t y¼tð y™u ðnu{
‚Útt ykÄ©Øt «urh‚ ¼Âõ‚¼tð™u Ë¾‚ he‚u ð¾tuzu Au.

®nŒðtËeytu™t yËkÏÞ ðtztytu™e ‚w÷™t ‚u {wÂM÷{tu™e
s™‚tkrºtf Ë{t™‚t ËtÚtu fhe ‚u™tu ¼uŒ M…ü fhu Au. ‚u ft¤{tk
®nŒ™e †eytu™e ŒÞ™eÞ ÂMÚtr‚ y™u ÷tuftu™t „kŒt her‚rhðts
‚Útt ytŒ‚tu™e ™tUÄ ÷u Au. Úttuzt rþrût‚ ƒútñýtu™e «þkËt fh‚t
y÷ ƒhw™e ‚uytu™u ðnu{ y™u ykÄ©Øt{tk ht[‚t ÷tuftuÚte
ðu„¤t …tzu Au y™u …r‚‚tu™e ÂMÚtr‚ …h Œw:¾ ÔÞõ‚ fhu Au.
ƒútñýtu{tk …ý fux÷tkf™t ÷¾týtu{tk þçŒtzkƒh y™u rðî‚t{tk
¾…‚tk þçŒ[wkÚtýt™e ™tUÄ ÷u Au. ®nŒw htsðeytu™tk ÷tu¼ y™u
yíÞt[th òu‚tk y÷ ƒhw™e ™tUÄu Au fu Ëti™u M…þo‚t yuf nu‚w
{txu yt htsðeytu Ënfth ËtÄe þf‚t ™Úte. {wÂM÷{
yt¢{ýfthtu Ët{u Äq¤™t hsfýtu™e {tVf ðuhrð¾uh ÚtE s‚t
÷tuftu™e ¼ehw‚t y™u r™ŠðhtuÄe yt¿ttkrf‚…ýt™e …ý ‚u ™tUÄ
÷u Au. ‚u Ë{Þ™t {wË÷{t™tu{tk yuðe yuf ¼tð™t «ð‚o‚e
n‚e fu ®nŒwytu ftVeh n‚t y™u ‚uytu ftuR ŒÞt™u …tºt ™ n‚t
y™u ‚uytuyu {]íÞw yÚtðt Ä{tO‚hý{tkÚte ftuE yuf …ËkŒ„e
fhðe òuEyu. y÷ ƒhw™e ytðt rð[th™tu ™ n‚tu, …hk‚w ‚u™t
{t÷ef {nk{Œ „Í™e y™u ‚u™t ÷~fh™t yt rð[thtu n‚t.

Œrûtý ¼th‚{tk yt Þtºteytuyu òuÞwk fu íÞtk …whw»ttu y™u
†eytu ~Þt{ ntuðt W…htk‚ ÷„¼„ ™ø™ n‚t, yËkÏÞ
¿ttr‚ytu …tu‚…tu‚t™e {qŠ‚ytu™u …qs‚t …kÚttu{tk ðnU[tÞu÷t
n‚t. yt Œuþ™e rðrþü ¾trËÞ‚ ‚hefu Œhuf Þtºteyu
{qŠ‚…qò y™u ¿ttr‚«Útt™t yr‚huf¼Þto Œwhw…Þtu„™e ™tUÄ
÷eÄe y™u ‚u™tÚte ‚uytu™e ÷t„ýe Œw¼tE. …tu‚t™u yÂø™{tk
ntu{e Œu‚e Ë‚e«Útt ‚Útt {krŒh™t hÚt™t …izt ™e[u [„ŒtE™u
…qò‚e {qŠ‚ Ët{u {t™ðƒ÷e [ztððt™e «Útt™tu …ý WÕ÷u¾
fÞtuo Au. ºtý-[th ËŒe ËwÄe {wË÷{t™tu™tk Ätztk …h Ätztk
…ðo‚eÞ hM‚u ®nŒ{tk «ðu~Þt íÞthu ®nŒ™wk ftkEf ytðwk W…htuõ‚
r[ºt ‚u{ýu òuÞwk. yt {wÂM÷{ yt¢{ýfthtuyu y™w¼ðu÷e
½]ýt y™u n‚tþt™tu yuf {tuxtu ¼t„ (‚uytu™e) y¿tt™‚t
y™u òr‚ (ðkþ) {txu™t yr¼{t™™u fthýu ntuE þfu. ËtÚtu
ËtÚtu nk{uþtk yu òýðwk yt…ýt rn‚{tk Au fu yt «fth™t
ƒwrØþt¤e rðŒuþeytu™u ®nŒ …tu‚t™t þÂõ‚þt¤e y™u ™ƒ¤t
…tËtkytu ËtÚtu ¾hu¾h fuðwk ÷tøÞwk.

11{e ËŒeÚte 15{e ËŒe ËwÄe yurþÞt y™u Þwhtu…Úte
ytðu÷t rðŒuþe Þtºteytuyu su ®nŒ òuÞwk y™u ÷¾tý{tk ™tUæÞwk,
yu{tk ðýoðu÷e …rhÂMÚtr‚ fh‚tk 18{e ËŒe™t ®nŒ™e ÂMÚtr‚
y™uf he‚u ðÄw Ëthe y™u þÂõ‚þt¤e n‚e yuðwk Œþtoð‚t „¤u
W‚hu yuðt …whtðt yt…ýe …tËu Au. yfƒh™t þtË™ft¤
ŒhBÞt™ (1543-1605 AD) ®nŒ{tk ™ðe Sð™ þÂõ‚™tu
Ëk[th fhðt™e «r¢Þtyu r™ýoÞtí{f ¼qr{ft ¼sðe, yu rðþu
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ftuE „uhË{s™u MÚtt™ ™Úte. yfƒh™t þtË™™tu ftuE …ý
yÇÞtËw yu ƒe™t y[qf ™tUÄþu fu …nu÷e s ðth yuf ËkÞwõ‚
®nŒ™e rð¼tð™t Ëtfth ÚtE hne n‚e. yt yu ®nŒ n‚wk fu
su{tk ®nŒwytu y™u yt s Œuþ{tk ftÞ{e ðËðtx MÚtt…e [qfu÷t
{wË÷{t™tu, yufƒeò™tk ÄtŠ{f y™u Ët{trsf {tLÞ‚tytu y™u
her‚rhðtòu …híðu™t xeftí{f ð÷ý fu r‚hMfth™u ƒŒ÷u, ƒk™u™u
M…þo‚t Ët{tLÞ rn‚tu y™u ytftkûttytu …h ytÄtrh‚ yuf ¼ÔÞ
R{th‚ [ýðt{tk rnMËuŒth ƒ™ðt™t n‚t. yuf{uf™e ËtÚtu
Ëw{u¤ ËtÄðt {txu™e þYyt‚ yufƒeò™e Ëthe rðrþü‚tytu™u
òýðt y™u MðefthðtÚte ÚttÞ.

ytihk„Íuƒ™t {]íÞw …Ae™t ‚h‚™t ft¤{tk {tu„÷
Ët{útßÞ™u ‚tuzðt{tk Œrûtý{tk {htXtytuyu, W¥th{tk þe¾tuyu
‚Útt hs…q‚ htßÞtuyu ¼t„ ¼sÔÞtu. …rhýt{u ƒk„t¤ y™u
ŒÏ¾ý™t niÿtƒtŒ rËðtÞ™t yt¾tÞ ®nŒ{tk ‚u™t {q¤ ð‚™e
®nŒwytu™t ntÚt{tk Ë¥tt ytðe. yt ½x™t¢{Úte yuðwk Œu¾tþu
fu Ëztu y™u ¼úüt[th™e ƒŒeytuÚte Œqh, Ërn»ýw‚t y™u
Ë{t™‚t™e ™er‚ îtht Œuþ™wk ¼÷wk RåA™tht {wÂM÷{ y™u
®nŒw {wíËÆe hts™er‚¿ttu™t rððufe Ë÷tnËq[™ ËtÚtu [t÷u÷t
y„tW™t {wÂM÷{ þtË™™u fthýu ®nŒ™t {q¤ð‚™e ðkþòu{tk
þÂõ‚ Ëk[Þ ÚtÞtu. Ë{útx yþtuf™tk ft¤ …Ae ®nŒw htsf‚to
ðkþòu (sYhe) þÂõ‚{tk Wýt W‚Þto y™u ‚uÚte ft¤¢{u
{wÂM÷{ yt¢{ýfthtu Ët{u Ënu÷tRÚte ntÞto.

yt{ þÂõ‚™t Ëútu‚ ntuðt W…htk‚ {wÂM÷{ «¼wíðyu
y™uf he‚u ®nŒwytu™e hË - yr¼Yr[ y™u he‚¼t‚™u ËkðtÞto.
sq™t ®nŒw Ë¥ttÄeþtu fh‚tk {wÂM÷{tu htßÞ þtË™™tu fËƒ
ðÄw Ëthe he‚u Ë{ßÞt n‚t. {wÂM÷{tu™t yt„{™ y„tW
®nŒ{tk ÔÞðntrhf nwÒth …ý ¾t{eÞwõ‚ n‚tu. ‚uytu ŒtY„tu¤tu
y™u ‚tu…Œ¤™tu W…Þtu„ ®nŒ{tk ÷tÔÞt. ƒtƒh™t þçŒtu{tk -
‘‚uytuyu swŒe swŒe nM‚f¤t{tk ™ðe™ ftiþÕÞ y™u Þtkrºtf
þtuÄ - fh‚ƒ þe¾ÔÞt.’ ‚uytu r{ýƒ¥te, ft„¤, ft[,
½hð…htþ™wk V™eo[h ‚Útt S™„h™tu ÔÞðËtÞ ÷tÔÞt. ðtã
y™u „uÞ Ëk„e‚, ðiŒf y™u ¾„tu¤™t ¿tt™{tk ‚uytuyu ð]ÂæÄ
fhe. yt (ðiŒf y™u ¾„tu¤) rð¿tt™™t WŒtnhý™u ®nŒwytu
‚u rð¿tt™™e rðf]r‚ytu - ßÞtur‚»tþt† y™u fer{Þt„he
(«tÚtr{f hËtÞý rðãt){tk y™wËÞto. …nu÷e ð¾‚ ¼q„tu¤
y™u Rr‚ntË yu ¿tt™ y™u ËtrníÞ™t rð¼t„ ƒ™e þõÞt.
‚uytuyu hM‚t, …týe …whðXt {txu™e ™¤eytu, ™nuhtu,
{wËtVh¾t™t, x…t÷ f[uhe ð„uhu ƒ™tÔÞt. MÚtt…íÞ™t W¥t{
™{q™t ƒ™tÔÞt. yt…ýe Wãt™f¤t{tk ð]ÂæÄ fhe y™u y™uf
ò‚™t V¤tu ËtÚtu yt…ýe ytu¤¾ fhtðe. yfƒh™t ft¤{tk

xtuzh{÷u þY fhu÷e {nuËq÷ …Ør‚ yts ËwÄe [t÷‚e {nuËq÷
…Ør‚™tu …tÞtu ƒ™e hÌttu Au. Ët„h{t„uo ‚uytuyu Œqh Œuþtðh
ËtÚtu ðu…thÄkÄtu [÷tÔÞtu y™u {t™ð ðËðtxðt¤e Œwr™Þt™t
yLÞ «Œuþtu ËtÚtu ËkƒkÄ MÚtt…e ®nŒ™u ‚u Œwr™Þt™tu yuf rnMËtu
ntuðt™tu y™w¼ð fhtÔÞtu. yt ƒÄe he‚u rŒÕneÚte þtË™
[÷tð‚e {tu„÷ ËÕ‚™‚ fu su rnkŒw y™u {wÂM÷{ Ë¥tt™t
yiõÞÚte ƒ™u÷e ËÇÞ‚t™wk «r‚r™rÄíð fh‚e n‚e, ‚u RËw™e
10{e ËŒe y„tW™t ®nŒ fh‚tk ðÄw yt„¤ …z‚e n‚e.

yt (®nŒw - {wÂM÷{) Ëk…foÚte Ä{o y™u rð[th s„‚{tk
ðÄw ÷tkƒt„t¤t™e ÷t¼ŒtÞf yËhtu …uŒt ÚtR. yt ËkŒ¼o{tk
{wÂM÷{ y™u ®nŒw, yu ƒk™u ÷tuftu™u ÷t¼ ÚtÞtu. ®nŒ™t W¥th
¼t„{tk {wÂM÷{ y™u ®nŒwytu™t Ëk…foÚte …uŒt ÚtÞu÷e yËhtu
yt{ ƒnwytÞt{e hne. yu™u fthýu rð[tht u y™u
rð¼tð™tytu™wk yuðwk Ëkr{©ý ƒLÞwk fu su™tu ÷t¼ ƒk™u ÷tuftu™u
{éÞtu : {wÂM÷{tu{tk Ä{tOÄ‚t, Œwht„úne…ýwk y™u yËrn»ýw‚t
½xâtk y™u ®nŒwytu ðÄw ÄtŠ{f, ™er‚{t™ y™u r™ctðt™ ƒLÞt.
¼q‚ft¤{tkÚte ƒtuÄ…tX ÷uðt™tu òu ftuE {tu÷ ntuÞ, ‚tu yuf
ðt‚ M…ü Au fu, yt rðþt¤ Œuþ{tk òu ®nŒwytu y™u {wË÷{t™tu
ËtÚtu {¤e™u yufswÚt ƒ™þu y™u yfƒh™t ft¤{tk {n¥tt
…t{u÷t ÷tuftu™t {t„o™u y™wËhðt «r‚ƒæÄ ƒ™þu, ‚tu s «„r‚
y™u rðftË þõÞ Au. ‚u™t (yfƒh™t) {wÏÞ Ë÷tnfthtu y™u
Œhƒtheytu …qhe r™ct y™u ¾k‚Úte yu™t (yfƒh™t) «…tiºt
ytihk„Íuƒu fhu÷e ¼q÷tuÚte ËtðÄ hne Œqh hÌtt.

yt Ëk{u÷™{tk yt…ýt Ëti™tu yuf{uf™u {¤ðt™tu ¾tË
ytþÞ yt ‘Œe™’ yÚtðt ‘Ä{o’™tu «Ëth Au y™u {wÏÞíðu
yt ËkŒuþ™t ËkƒkÄ{tk yt rð»tÞ …h ‚{™u ËkƒtuÄðt™wk ËtnË
{U fÞwO Au. yt…ýu su Œq»týtu Ën™ fhe hÌtt Aeyu ‚u
{tuxu¼t„u yt…ýt …tu‚t™t ntÚtu fhu÷t Au y™u {n¥t{ ykþu
‚u™tu R÷ts …ý yt…ýt ntÚt{tk s Au. …tu‚t™tk ft¤{tk
yfƒhu yt Œq»týtu™tu R÷ts fhðt su …„÷tk ÷eÄtk ‚u òu‚tk
ftuE™u …ý sýtþu fu yu™e árü fux÷e Ët[e n‚e. ftuE…ý
Wå[‚h æÞuÞ {txu ËtnË fhðt …nu÷tk yt…ýt ht»xÙeÞ
[trhºÞ™e su ¾t{eytu™tu R÷ts sYhe Au ‚u™t …h ‚uýu
(yfƒhu) y™u ‚u™t Ë÷tnfthtuyu æÞt™ ytÃÞwk. Wå[ æÞuÞ™e
«tró ftsu r™hk‚h ÍÍw{ðwk, yufƒeò {txu ËkðuŒ™t y™u
Ënfth, Ëk…qýo Ërn»ýw‚t, htsfthý su Œq»týtuÚte …eztE hÌtwk
Au ‚u™e Ët[e Ë{s y™u ÞtuøÞ R÷ts / W…tÞ fhðt™tu
ÓŒÞ…qðof™tu ËkfÕ…, yt ft{ ð‚o{t™ …uZeyu fhðt™t Au.

™tUÄ : 114 ð»to y„tW {ntŒuð „tu®ðŒ ht™zuyu su
(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k.-27 W…h)
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yt„¤™t ƒu ÷u¾tu{tk yt…ýu “ðthkðth ntÚt Ätuðt”
(Compulsive behaviour - yr™rù‚ Œƒtý…qðof™t
ftÞtuo) ‚Útt “{tht ÷tz÷t Ëk‚t™™wk þtherhf ™wfËt™ fheþ”
(Obsessive Thoughts - yr™ÂåA‚ Œƒtý…qðof™t
rð[thtu)™t rfMËtytu rðþu òýfthe {u¤ðe. yt ÷u¾{tk
yt…ýu {q¤ ƒe{the “ytuçËuËeð fB…÷Ëeð zeËytuzoh -
ytu.Ëe.ze.” rðþu òýfthe {u¤ðeyu.

rðï ytht uøÞ ËkMÚtt (World Health

Organization – WHO)™t rðï{tk {tLÞ ytk‚hht»xÙeÞ
ðiãfeÞ ð„eofhý™t (International Classification of

Diseases – ICD-10) …wM‚f{tk ytu.Ëe.ze.™t ÷ûtýtu rðþu
Ÿztý{tk ðýo™ fÞwO Au.

• ÷ûtýtu :

ytu.Ëe.ze.™t Ët{tLÞ he‚u ðthkðth òuðt {¤‚t
÷ûtýtu{tk yr™ÂåA‚ Œƒtý…qðof™t rð[thtu{tk „kŒfe (Dirt)
y™u / yÚtðt Sðsk‚w (Germs) rðþu™t ntuÞ Au y™u yt
rð[thtu …h ftƒq {u¤ððt ŒŒeo Ätuðt™e «r¢Þt (Compulsive

Washing) f÷tftu ËwÄe fÞto fhu Au.
ŒŒeo ðthkðth / f÷tftu ËwÄe ntÚt ÄtuÞt fhu Au, f÷tftu

ËwÄe ™tÌtt fhu Au, ðthkðth Ëtƒw ÷„tzât fhu Au. …týe™tu
ð…htþ ¾qƒ s ðÄe òÞ Au. ½h{tk …týe ¾÷tË ÚtE òÞ
Au. xtuR÷ux{tk …ý ÷tkƒtu Ë{Þ ÷t„u Au.

Sðsk‚w fu „kŒfe™tu [u… ŒŒeo™u ™ ÷t„u yÚtðt ŒŒeo
yu™tÚte Œqh hnu yu {txu ŒŒeo ½h™e ƒnth òÞ íÞthu ƒeS
ðM‚wytu™u ntÚt fu þheh yze ™ òÞ ‚u™e ft¤S ÷u. hM‚t
…h [t÷‚e ð¾‚u …tu‚t™t ntÚt þhehÚte òuze™u ht¾u suÚte
ƒeS ÔÞÂõ‚ytu …tu‚t™u yze ™ ÷u. (Ëw»{tyu ztìõxh™e
furƒ™™tu Œhðtòu ò‚u ™ ¾tuÕÞtu …hk‚w …r‚™u Œhðtòu ¾tu÷ðt
fÌtwk. suÚte „kŒfe fu Sðsk‚w Ëw»{t™t þheh …h ™ ÷t„u.)
ŒŒeo™u ÔÞðnth fu Ët{trsf «Ëk„tu{tk ™Aqxfu sðwk …zu íÞthu
½hu ytðe™u ‚h‚ s …tu‚u ™tne ÷u yÚtðt f…ztk (…tu‚t™t,

…r‚™t, ƒt¤ftu™t) ÄtuE ™t¾u.

yuf ŒŒeo ðthkðth WÄhË fh‚e. fthý …qA‚tk yuýu
sýtÔÞwk fu yu™u yu{ Út‚wk fu Sðsk‚w {tuZt{tk òÞ Au. suÚte
WÄhË fhe™u Sðsk‚w™u þheh™e ƒnth ftZu Au.

ƒeswk ðthkðth òuðt {¤‚wk ÷ûtý Au Vhe VheÚte [ftËðwk
(Checking and rechecking). yuf™e yuf ðM‚w ŒŒeo
Vhe VheÚte [ftËu Au. yt [ftËðt™e r¢Þt ŒŒeo …tu‚t™u
Ëk‚tu»t ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe fhu Au. [ftËðt™t Ët{tLÞ he‚u
òuðt {¤‚tk ÷ûtýtu ™e[u «{týu Au :

1. ½h™tu Œhðtòu y™u / yÚtðt ‚t¤wk ƒhtuƒh ƒkÄ fhu÷
Au fu ™nª yu ðthkðth [ftËðwk.

2. hËtuzt{tk „uË™tu [w÷tu ƒkÄ fhu÷ Au fu ™nª.

3. ½h™e ƒthe ƒhtuƒh ƒkÄ fhu÷ Au fu ™nª.

4. R÷urõxÙf÷ Mðe[ ƒhtuƒh ƒkÄ fhu÷ Au fu ™nª.

yt [ftËðt™e «r¢Þt ŒŒeo 10 ð¾‚, 15 ð¾‚ fu
yu™tÚte …ý ðÄthu ð¾‚ fhu Au. ytÚte Ë{Þ ðuzVtÞ Au,
{tuzwk ÚttÞ Au, ŒŒeo™u {™{tk ysk…tu hnu Au, ƒu[u™e ÚttÞ
Au, {™ yMðMÚt hnu Au. yt ƒÄtÚte htu®sŒt Sð™™t ftÞtuo
…h ™fthtí{f yËh ÚttÞ Au.

ºteswk ÷ûtý Au yuf™e yuf r¢Þt ðthkðth fhðe. f…ztk
…nuh‚e ð¾‚u f…ztk ftZðt, …nuhðt, Vhe ftZðt, Vhe
…nuhðt... yt «r¢Þt ½ýe ð¾‚ fÞto ƒtŒ Auðxu ({™{tk
Ëk‚tu»t ÚtÞt ƒtŒ) ŒŒeo f…ztk …nuhu Au. ½hÚte ƒnth s‚e
ð¾‚u ½h™tu ôƒhtu ytu¤k„ðt ŒŒeo ykŒh-ƒnth, ykŒh-ƒnth
½ýe ð¾‚ fÞto ƒtŒ s Auðxu ôƒhtu ytu¤k„u Au. (òŒwR
™kƒh 7 fu 11 ð¾‚ fÞto ƒtŒ) yt{ fhðtÚte ¼÷u ™u
…Ae ftÞo¢{{tk …ntU[ðt {txu {tuzwk ÚttÞ.

• yr™ÂåA‚ Œƒtý…qðof™t rð[thtu (Obsessive

Thoughts)™t ÷ûtýtu :
yt rð[thtu™u ÷eÄu ŒŒeo yMðMÚt hnu Au, ƒu[u™ hnu

ytuçËuËeð fB…÷Ëeð zeËytuzoh
(Obsessive Compulsive Disorder)

(O.C.D.)

MðtM
ÚÞ

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤

{™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
({™tur[rfíËf)
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Au, {™ WŒtË hnu Au, W{k„-WíËtn ytuAtu ÚtE òÞ Au.
y…htÄ¼tð (Guilt feeling) ytðu Au. ½ýe ð¾‚ ®sŒ„e
ƒtus ÷t„u Au, Sððt suðe ÷t„‚e ™Úte. {hðt™t rð[thtu
ytðu Au.

1. ‘{tht ÷tz÷t Ëk‚t™™wk þtherhf ™wfËt™ fheþ.’

2. ‘{the …tiºte òuzu ò‚eÞ ŒwÔÞoðnth fheþ.’

3. ‘{tht þheh{tkÚte Œw„OÄ ytðu Au. ytÚte yLÞ ÷tuftu
{thtÚte Œqh ¼t„u Au.’

4. ‘{tÚtt{tk ¾tuztu ÚtÞtu Au’ (ŒŒeo ½ýe ð¾‚ ðt¤ ¾U[e™u
ftZu Au.)

5. ‘þheh …h (ntÚt-…„ …h) Ëqû{ Sðsk‚w [t÷u Au’ (ntÚt
…„ …h …tðzh, ¢e{, {÷{ ÷„tzât s fhu Au.)

6. ‘ƒnth s‚e ð¾‚u ƒuzY{™t fƒtx™u òuðwk s òuEyu
™nª ‚tu fwxwkƒ™e r«Þ ÔÞÂõ‚™u „k¼eh yfM{t‚ ™zþu.’

Ä{o ‚Útt ¼„ðt™ …h ©æÄt ht¾™th ÔÞÂõ‚™u ÄtŠ{f
rðrÄytu fh‚e ð¾‚u ò‚eÞ‚t™t (Sexual thoughts)
rð[thtu ytðu Au. ŒŒeo yt ò‚eÞ‚t™t rð[thtu™u ftƒq{tk ht¾e
þf‚tu ™Úte. ÄtŠ{f r¢Þt fh‚e ð¾‚u …whw»t™u †e™t M‚™,
Þtur™, Ëk¼tu„ rðþu™t rð[thtu ytðu Au ‚Útt †e™u …whw»t™t
®÷„. Ëk¼tu„ rðþu™t rð[thtu ytðu Au. ytðt yr™ÂåA‚
rð[thtuÚte ŒŒeo …tu‚t™e ò‚™u y…htÄe {t™u Au (Guilt

feeling), …t…e {t™u Au, Sð™ Sððt suðwk ÷t„‚wk ™Úte.
ytí{níÞt™t rð[thtu ytðu Au.

ŒŒeo™e ðM‚wytu ÔÞðÂMÚt‚ „tuXððt™e ytŒ‚ ðÄe™u
ÔÞË™ ÚtE òÞ Au. ŒŒeo™e ðM‚wytu Ë«{tý{tk ‚Útt ÔÞðÂMÚt‚
yu s ¢{ «{týu ™ „tuXðtÞ íÞtk ËwÄe ŒŒeo™u [u™ …z‚wk
™Úte. yt „tuXðýe fhðt{tk ®f{‚e Ë{Þ ðuzVtÞ Au, yLÞ
{n¥ð™t ftÞtuo {tuzt ÚttÞ Au fu Út‚t s ™Úte. ŒŒeo ½h™e
‚Útt yLÞ ÔÞÂõ‚ytu™u …ý ðM‚wytu ÔÞðÂMÚt‚ {qfðt ‚u{™e
RåAt rðhwØ Œƒtý fhu Au. ytÚte …hM…h ½»toý ÚttÞ Au
‚Útt ËkƒkÄtu{tk r‚htz …zu Au.

sq™e ðM‚wytu™tu Ëk„ún yu …ý ytu.Ëe.ze.™wk ÷ûtý Au.
ŒŒeo ftuE…ý ðM‚w, …u…h, …ºt ftZe ™t¾‚tu ™Úte. ¼÷u™u
yu ðM‚wytu ð»ttuo sq™e ntuÞ y™u ð»ttuoÚte W…Þtu„{tk ™ ÷uðtR
ntuÞ. ŒŒeo™t {™{tk ntuÞ Au fu yt ðM‚wytu ¼rð»Þ{tk
W…Þtu„e Útþu, {n¥ð™t ft{ {txu ft{ ÷t„þu. yt{ sq™e
rƒ™sYhe ðM‚wytu™tu Ëk„ún ðÄ‚tu òÞ Au.

ŒŒeo yuf™tu yuf «&™ ðthkðth …qAu Au. Ët{u™e ÔÞÂõ‚
yu «&™™tu W¥th yt…u ƒtŒ …ý yu s «&™ ƒeS, ºteS,
ðthkðth …qAu Au. ßÞtk ËwÄe ŒŒeo™u Ëk‚tu»t ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe
«&™ …qAât s fhu Au. ŒŒeo þwk W¥th {¤u Au yu™t …h
æÞt™ yt…‚tu ™Úte …hk‚w …tu‚t™u þwk «&™ …qAðtu Au yu™t
…h s æÞt™ yt…u Au.

• r™Œt™ :

W…htuõ‚ ÷ûtýtu W…htk‚ ™e[u™t {wÆtytu ytu.Ëe.ze.
ƒe{the™wk r™Œt™ fh‚e ð¾‚u ÷ût{tk ÷uðt{tk ytðu Au.

1. ŒŒeo™u Ë{s ntuÞ Au fu su …tu‚u fhe hÌtt Au (ðthkðth
ntÚt Ätuðt, Vhe VheÚte [ftËýe fhðe, yuf™wk yuf
ftÞo ðthkðth fhðwk, yr™ÂåA‚ rð[thtu ð„uhu) ‚u ÞtuøÞ
™Úte. ŒŒeo ytÚte ƒu[u™e y™w¼ðu Au, {™{tk ®[r‚‚
hnu Au, {™tuÔÞÚtt y™w¼ðu Au (insight into

illness).

2. yt rð[thtu, ð‚oýqf, ÔÞðnth ð„uhu ŒŒeo™t ftƒq{tk ™Úte
ntu‚t. yu «{týu ™ fhu ‚tu ƒu[u™e ðÄe òÞ Au.

3. ŒŒeo™t {™{tk nk{uþtk zh ‚Útt ¼Þ hnu Au fu òu ºtý
fu …tk[ ð¾‚ ftÞo ™nª fhu ‚tu ftkEf ™wfËt™ Útþu,
yþw¼ Útþu, r«Þ …tºt™u yfM{t‚ ™zþu. yt yþw¼
™ ÚttÞ ‚u {txu ŒŒeo W…htuõ‚ ð‚oýqkf fu rð[thtu fhðt™wk
[t÷w ht¾u Au.

4. rð[thtu y™u / yÚtðt ftÞtuo{tk htus™tu ®f{‚e Ë{Þ
ðuzVtÞ Au (htus™tu yuf f÷tf fu ‚uÚte ðÄthu) (Time

consuming)

5. W…htuõ‚ ÷ûtýtu™u ÷eÄu htu®sŒt ftÞtuo{tk ‚Útt htu®sŒe
sðtƒŒtheytu{tk ¾÷u÷ …ntU[u Au (ft{ …h {tuzwk
…ntU[tÞ, ½h™wk ft{ {tuzwk ÚttÞ, ÔÞðnth fu Ët{trsf
«Ëk„tu{tk …ý {tuzw k …ntU[tÞ fu „uhntsh hnu)
(Interference with normal routine)

• {™™t ({„s™t) yðÞðtu{tk VuhVth :

ƒuÍ÷ „uL„r÷Þt™t ftuzux LÞwÂõ÷ÞË (coudate

nucleus) ‚Útt Útu÷t{Ë (Thelamus) ‚Útt ytuhƒextu
£Lx÷ ftuhxuût (Orbito frontal cortex) ðå[u™t
ËkŒuþtytu™e yt…-÷u {tk VuhVth ÚttÞ Au. ytÚte W…htuõ‚
{™™t ftÞt u o{t k ¾÷u÷ …nt U[u Au. LÞwht ux ÙtLËr{xh
Ëehtuxtu™e™™e {tºtt{tk VuhVthtu ÚttÞ Au.
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• Ëthðth :

1. Œðtytu : þtherhf ƒe{the, ztÞtrƒxeË™t r™Œt™ ƒtŒ
ztìõxhtu RLMÞw÷e™™wk «{tý þheh{tk ðÄu yu «fth™e Œðtytu
yt…u Au. Œðt fR y™u fux÷e {tºtt{tk yt…ðe yu Œhuf
ŒŒeo™e sYh‚ «{týu ztìõxh ™¬e fhu Au.

{™™e ƒe{the ytu.Ëe.ze.{tk {™™t yðÞðtu{tk
LÞwhtuxÙtLËr{xh Ëehtuxtu™e™™e {tºtt ytuAe ÚttÞ Au. su™t
÷eÄu ytu.Ëe.ze.™t ÷ûtýtu òuðt {¤u Au. ÞtuøÞ {tºtt{tk
S.S.R.I. Œðtytu yt…ðtÚte Äe{u Äe{u ƒe{the™t ÷ûtýtu …h
ftƒq {u¤ðtÞ Au. ^÷wytuûtu‚e™ (fluxetine), õ÷tur{«t{e™
(clomipramine), ^÷wðuûtt{e™ (fluvoxamine)
ytu.Ëe.ze.™e ƒe{the {txu {n¥ð™e Œðtytu Au. fE Œðt
‚Útt fux÷e {tºtt{tk Œðt yt…ðe yu Œhuf ŒŒeo™e sYh‚
«{týu {™tur[rfíËf ™¬e fhu Au.

ytu.Ëe.ze.™e ƒe{the{tk W…htuõ‚ ÷ûtýtu rËðtÞ (y)
y¿tt‚ zh (anxiety) ‚Útt (ƒ) yþw¼ ƒ™tð ƒ™þu yuðt
¼Þ ntuÞ Au. Ëthðth{tk yt rðþu æÞt™ yt…ðt{tk ytðu
Au ‚Útt sYhe Œðtytu yt…ðt{tk ytðu Au.

2. ftuÂø™xeð rƒnurðÞh Útuht…e (Ëe.ƒe.xe.) :
ytu.Ëe.ze.™e Ëthðth{tk Œðtytu òuzu Ëe.ƒe.xe.™e Ëthðth
W{uhðt{tk ytðu ‚tu Ëthðth™t …rhýt{tu ðÄthu Ëtht {¤u
Au. ytu.Ëe.ze.™e Ëthðth {txu Ëe.ƒe.xe.{tk y÷„ y÷„
…Ør‚ytu Au. suðe fu –

(y) suftuƒþ™™e «tu„úuËeð {MõÞw÷h he÷uûtuþ™ Útuht…e
(Jacobson’s Progressive Muscular

Relazation Therapy)

(ƒ) rËMxr{f zeËuLËuxtRÍuþ™ (Systemic

Desensitization)

(f) Úttux Mxtu…ª„ (Thought stopping)

(z) heM…tuLË r«ðuLþ™ (Response Prevention)

(R) ^÷®z„ (Flooding)

(V) RBÃ÷tuÍ™ Útuht…e (Implosion Therapy)

ŒŒeo™t ÷ûtýtu ‚Útt ÔÞÂõ‚íð, fwxwkƒes™tu™tu «r‚¼tð
ð„uhu …rhƒ¤tu™u ÷ût{tk ÷E Ëthðth™e …Ør‚ ™¬e fhtÞ
Au. ŒŒeo ‚Útt fwxwkƒes™tu™tu ËtÚt y™u Ënfth {¤u ‚tu
y…urût‚ …rhýt{tu sÕŒe {¤u Au.

3. ftWLËu®÷„ : yr¼„{{tk VuhVth : «Ëk„ fu ½x™t

«íÞu™tu ™fthtí{f yr¼„{ ƒŒ÷e ‚xMÚt fu nfthtí{f
yr¼„{ y…™tððt ftWLËu®÷„ fhðt{tk ytðu Au.

…tu‚t™e ò‚™tu, Ë{Þ™tu, þÂõ‚™tu, Ëkòu„tu™tu,
«ð]r¥tytu™tu, ût{‚t™tu ‚Útt Ëe{t™tu ÏÞt÷ htÏÞt …Ae s
™t fu nt fnuðt™tu r™ýoÞ ÷uðtu òuEyu.

4. nfthtí{f Sð™þi÷e : r™Þr{‚ {tu‹™„ ðtuf,
r™Þr{‚ Þtu„, {urzxuþ™, ÞtuøÞ «{tý{tk Ë{ÞËh™e Ÿ½,
…tiüef ytnth, …tu‚t™t {txu {™tuhksf «ð]r¥t (ÔÞðËtÞ
rËðtÞ™e), r{ºttu òuzu „wýð¥tt¼Þtuo Ë{Þ „t¤ðtu ð„uhu
nfthtí{f Sð™þi÷e ŒŒeoyu Sððe sYhe Au.

• Ëthtkþ :

ytuçËuËeð fB…÷Ëeð zeËytuzoh (ytu.Ëe.ze.) yu yuf
{™™e ƒe{the Au, su{tk {™™t yðÞðtu{tk VuhVth ÚttÞ Au
‚Útt LÞwhtuxÙtLËr{xh™e {tºtt{tk VuhVthtu ÚttÞ Au.

ðthkðth ntÚt Ätuðt, ™ntðt{tk ðÄthu Ë{Þ ÷t„ðtu,
Vhe VheÚte [ftËðwk, yuf™e yuf r¢Þt ðthkðth fhðe,
yr™ÂåA‚ rð[thtu, ÄtŠ{f rðrÄytu fh‚e ð¾‚u ò‚eÞ‚t™t
rð[thtu, ftÞo ‚Útt Ë{Þ™t ¼tu„u ðÄthu …z‚e [tuõËtR,
rƒ™sYhe ðM‚wytu™tu Ëk„ún fhðtu ytu.Ëe.ze.™t ÷ûtýtu Au.

Œðtytu, ftuÂø™xeð rƒnurðÞh Útuht…e, ftWLËu®÷„ ‚Útt
nfthtí{f Sð™þi÷e Ëthðth™t ½xftu Au. Ëthðth™t
…rhýt{tu yLÞ þtherhf ƒe{the «{týu™t {¤u Au.

{™tuM{]r‚ …tu÷e Âõ÷r™f,
‘«¼wf]…t’, yu÷.ƒe.yuË. {t„o,

Ëðtu oŒÞ ntuÂM…x÷ y™u ntux÷ htÄtf]»ý™e ƒtsw{tk,
½txftu…h (ðuMx), {wkƒE-400 086. Vtu™ : (022) 25148859

„úw®{„ {tRLzTË, 909 S Mõðuh,
fÕÞtý ßðu÷Ëo™e W…h, hu÷ðu Mxuþ™ ‚Útt ½txftu…h {uxÙtu

Mxuþ™™e …tËu, ½txftu…h (RMx), {wkƒE-400 077.
Vtu™ : (022) 25010009

yŠ…‚t : ™e÷w, ‚the Œefhe™e Ë„tE ÚtÞu ƒu ð»to
ðe‚e [qõÞt Au. ÷ø™{tk ytx÷e ðth fu{
fhe hne Au?

™e÷w : ðtM‚ð{tk Atufhtu ðfe÷ Au. ßÞthu …ý
÷ø™™e ‚the¾ ™Sf ytðu Au, íÞthu ftuE™u
ftuE ƒnt™wk ƒ™tðe™u yt„¤™e ‚the¾ {tk„e
÷u Au.
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17 ËÃxuBƒh, 2014 : [e™™t
ht»xÙ…r‚ Ëe rs™®…„™u ¼th‚™t ðzt
«Ät™™e W…ÂMÚtr‚{tk y{ŒtðtŒ yìh…tuxo
…h ÷uze …tu÷eË ytìrVËhu „tzo ytìV
ytu™h ytÃÞwk.

13 ËÃxuBƒh, 2017 : ò…t™™t
ðzt«Ät™™tk …í™e ©e{‚e yfe yƒu™tk
…Ëo™÷ rËõÞtuhexe ytìrVËh ‚hefu
y{ŒtðtŒ{tk ƒu rŒðË ËwÄe {n¥ð…qýo
Vhs ƒòðe.

yt ƒk™u ½x™t {n¥ð…qýo y™u
«r‚»Xts™f ƒ™e „wsht‚ …tu÷eË {txu
‚Útt ÷uze …tu÷eË yrÄfthe {txu …ý.
òu„t™wòu„ ƒk™u sðtƒŒthe ËV¤ he‚u
yŒt fhe y{ŒtðtŒ™tk …Òtt {tu{tÞtyu.

y{ŒtðtŒ …tu÷eË™e ¢tR{ ƒútk[
Ëk÷ø™ {rn÷t Ëu÷™tk yurzþ™÷ zuÃÞwxe
…tu÷eË fr{þ™h …Òtt {tu{tÞt™tu sL{
y{ŒtðtŒ{tk ïu‚tkƒh si™ …rhðth{tk.
r…‚t ™er‚™¼tE {tu{tÞt ntur{Þtu…uÚt
‚ƒeƒ y™u {t‚t þe÷tƒnu™ „]rnýe.
yu{™u ƒu Œefhe …Òtt y™u {u½™t. ƒk™u
yÇÞtË{tk ¼thu ‚usMðe.

…Òtt þt¤t{tk MftWx „tEz{tk
¼t„ ÷u‚e. yu{tk 1990{tk „ð™oh

yìðtuzo y™u 1991{tk «urËzuLx yìðtuzo

{éÞt. íÞthÚte yu™u Þwr™Vtu{o ËŠðË{tk
hË òøÞtu, su yuýu Ëtfth …ý fÞtuo.

yu Ët‚{t Ätuhý{tk ¼ý‚e n‚e
íÞthu ÷tU„ sB… y™u ntE sB…™e
™uþ™÷ ftuÂB…rxþ™{tk ¼t„ ÷eÄtu. …Ae
ftì÷us yÇÞtË ð¾‚u ntE sB… y™u
÷tuL„ sB…™e 17 M…Äto{tk „wsht‚

Þwr™ðŠËxe™wk «r‚r™rÄíð fÞwO. yu{tk ð»to
1995{tk 1.51 {exh ntE sB… {the
„wsht‚ Þwr™ðŠËxe™e {rn÷t
¾u÷tzeytu{tk yuf huftuzo ™tUÄtÔÞtu.
y„tW™tu huftuzo 1.50 {exh™tu n‚tu.
…Òtt™tu huftuzo yts ËwÄe yux÷u fu ƒtðeË
ð»to ËwÄe yfƒkÄ Au. yu …tk[ ð»to ƒuMx
yuÂÚ÷x …ý hne.

ðtM‚ð{tk {t u{tÞt Vur{÷e{t k
ft uE™u h{‚™tu þtu¾ ™ntu‚tu. yu
Ëkòu„tu{tk …Òttyu M…tuxoË™tu ¾[to¤
þtu¾ fu¤ðu÷tu. yu htus Ët‚uf f÷tf

• {nuþ þtn •

«uÂõxË fh‚e. {t‚t-r…‚t™t ËnÞtu„Úte
ËV¤ ÚtE þfe. yuýu yu{.ftu{. y™u
yu÷.yu÷.yu{. ËwÄe yÇÞtË fÞtuo,
ËtÚtu ËtÚtu [txozo yuftWLxLx y™u fk…™e
Ëu¢uxhe™e …heûtt yt…e. yu{tk {™ ™
÷tøÞwk yux÷u Ëhfthe ™tufhe {u¤ððt
…tu÷eË Ëƒ-RLM…uõxh (…eyuËytE)™e
ËeÄe ¼h‚e™e M…Ätoí{f …heûtt yt…e.

ð»to 2001{tk „wsht‚ …tu÷eË
yufuzur{{tk ‚t÷e{ ð¾‚u ÷tì, M…tuxoË,
ytuðhytu÷ yuËuË{uLx – yu{ ºtýuÞ{tk
…Òtt™u «Út{ ¢{ {éÞtu. yu ƒŒ÷

yufuzur{™t Œeûttk‚ Ë{thtun{tk yu{™u

‚íft÷e™ {wÏÞ{kºte ™huLÿ {tuŒeyu

Mðtìzo ytìV ytì™h Y…u yuf ‚÷ðth

¼ux yt…e. ÷uze …e.yuË.ytE.™u Mðtuzo
ytìV ytì™h yt…ðt{tk ytÔÞt™e yt
«Út{ ½x™t n‚e.

…Òtt™u …e.yuË.ytE. ‚hefu «Út{
…t u®Mx„ y{ŒtðtŒ{t k {éÞw k, …ý
…rhðths™tu RåA‚t n‚t fu si™™e
Œefhe …tu÷eË{tk ft{ ™ fhu. „w™u„thtu
ËtÚtu htu®sŒtu …™thtu, ft{™t ðÄw
f÷tftu, ðthkðth ƒŒ÷e™e ®[‚t, ð„uhu
ƒtƒ‚tu …rhðth™u Ë‚tð‚e n‚e. …Òtt™u
rîÄt n‚e fu …rhðth™tu ytŒuþ {t™ðtu
fu Ëhfthe ™tufhe fhðe?

yt¾hu yu{ýu r…‚t™u {™tðe
÷eÄt. …Ae [thuf ð»to ™tufhe ƒtŒ
S.…e.yuË.Ëe. yuõÍt{ …tË fhe.
yu{tk {t{÷‚Œth ‚hefu …ËkŒ Út‚tk

…eyuËytE™e ™tufhe íÞS ŒeÄe.

ytýkŒ rsÕ÷t{tk A ð»to {t{÷‚Œth

fåA{tk ‚uht „t{™t ð‚™e y™u y{ŒtðtŒ{tk Vhs ƒòð‚t

yurzþ™÷ ze.Ëe.…e. …Òttƒu™ {tu{tÞtÔÞÂõ‚ 
rðþu»t
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hÌtt. yu …Ae …ý S…eyuËËe yuõÍt{
…tË fhe™u zuÃÞwxe …tu÷eË Ëwr«LxuLzLx

ƒLÞt.

ƒeS he‚u fneyu ‚tu …tu÷eË™e
òuƒ MðuåAtyu Atuzât ƒtŒ ðÄw yuf
ð¾‚ …tu÷eË{tk òuztÞt. {n¥ðtftkûtt
yìÚ÷ex ƒ™ðt™e n‚e. ƒeS ‚hV,
ƒnu™ {u½™t Ëe.yu. ƒ™e. yu …hýe™u
yt uMx Ù u r÷Þt hnu Au. …Òttƒnu™
¼tð™„h{tk «tuƒuþ™he zuÃÞwxe …tu÷eË
Ëwr«LxuLzLx ƒLÞt. yu™t ŒtuZuf ð»to ƒtŒ
ËwhuLÿ™„h{tk …tu÷eËðzt y™u ytu„Mx
2015{tk y{ŒtðtŒ{tk {rn÷t Ëu÷{tk
ytrËMxLx …tu÷eË fr{þ™h ƒLÞt.

yu Ëwh uLÿ™„h{tk n‚t yu
rŒðËtu{tk 17 ËÃxuBƒh, 2014™t
rŒðËu [e™™t ht»xÙ…r‚ Ëe rs™®…„
„wsht‚ ytÔÞt. yu{™u y{ŒtðtŒ
yìh…tuxo …h ðzt«Ät™ ™huLÿ {tuŒeyu
ytðftÞto. yu ð¾‚u ¾tË Þwr™Vtu{o{tk
Ëßs …Òtt {tu{tÞtyu [e™™t ht»xÙ…r‚
rs™®…„™u „tzo ytìV ytì™h ytÃÞwk,
su{tk Ã÷txw™ f{tLzh™t ™t‚u …Òttyu
…tu‚t™t yuf ntÚt{tk ‚÷ðth ht¾e™u
{nt™w¼tð™u Ë÷t{e yt…e, ËtÚtu 150
÷uze ftuLMxuƒ÷™e …huz ÞtuòE n‚e.
…tu÷eË ƒuLz™e Ëwhtð÷eÚte ðt‚tðhý
{Äwh ƒLÞwk n‚wk. „tzo ytìV ytì™h yu
{nt™w¼tð™u yt…ðt{tk ytð‚tu rðrþü
«fth™tu Ëhfthe ytr‚ÚÞ Ëífth Au.
rðŒuþe ht»xÙ…r‚™u „wsht‚e {rn÷t

…tu÷eË yrÄftheyu „tzo ytìV

ytì™h ytÃÞwk ntuÞ yuðe Œuþ™e yt

«Út{ ½x™t Au.

‚tsu‚h{tk 13 ËÃxuBƒhu ò…t™{tk
ðzt«Ät™ rþLÍtu yƒu y™u yu{™tk
…í™e yuf-ƒu rŒðË {txu ¼th‚ ytÔÞtk.
«Ëk„ n‚tu y{ŒtðtŒ ƒw÷ux xÙu™™t
¾t‚{wnq‚o™tu. ƒk™u™u ðzt«Ät™ {tuŒeyu

y{ŒtðtŒ yìh…tuxo …h ytðftÞtO. yu

ð¾‚u yƒu™tk …í™e™tk …Ëo™÷

rËõÞturhxe ytìrVËh™e sðtƒŒthe

…Òtt {tu{tÞtyu Ëk¼t¤e n‚e.

ò…t™™tk VMxo ÷uze yfe yƒu
„w÷tƒe r«Lxuz Ë÷ðth f{eÍ y™u ¢e{
Œw…èt{tk Ëß n‚tk. yu{™e fth{tk
yt„¤ ƒuXu÷t yurz. ze.Ëe.…e. …Òtt
{tu{tÞtyu çÕÞw ç÷uÍh …nuÞwO n‚wk. yu{ýu
„tkÄe yt©{, rËŒe ËRŒ™e ò¤e™e
{w÷tft‚ ƒtŒ y„trËÞu ntuxu÷{tk rz™h
÷eÄwk. ƒeò rŒðËu ykÄs™ {kz¤,
„wsht‚ Þwr™ðŠËxe, fur÷ftu BÞwrÍÞ{
„Þtk. Ëtksu ËtÞLË rËxe{tk rz™h ÷eÄwk.
yt{ yfe™t yt„{™Úte rðŒtÞ ËwÄe
…Òttƒnu™u Ëwhûtt yrÄfthe ‚hefu™e
sðtƒŒthe ËL{t™s™f y™u ËV¤ he‚u
r™¼tðe.

òýðt {éÞt {wsƒ ò…t™™t ðzt
«Ät™™tk …í™e™t rËõÞturhxe ytìrVËh
‚hefu …Òtt {tu{tÞt …ËkŒ„e …qðuo ƒk™u
Œuþ™t …tu÷eË, ftìLMÞw÷ux Ërn‚ y{wf
rð¼t„tuyu yu{™e …tk[uf ð¾‚ {w÷tft‚
÷E™u ftÞo¢{ MÚt¤, ðeðeytE…e™e
Ë÷t{‚e ð„uhu …tËtk™e Ë½™ [ftËýe
fhe n‚e.

yt{ ƒu rðŒuþe ðeðeytE…e™t
ËL{t™ - Ëwhûtt™e {n¥ð™e sðtƒŒthe
yŒt fhðt™e Ëwðýo ‚f y{ŒtðtŒ™tk
{rn÷t …tu÷eË yrÄfthe …Òtt {tu{tÞt™u
{¤e, su „tihð«Œ ½x™t „ýtÞ.

Œu¾tðu Ët{tLÞ, ytuAtkƒtu÷tk y™u
yk‚{w o¾e ÔÞÂõ‚íð Ähtð‚t k …Òtt
{t u{tÞt „wsht‚{tk ïu‚t kƒh si™
Ë{ts™tk Ëk¼ð‚: «Út{ {rn÷t …tu÷eË
yrÄfthe nþu. htus Ëðthu ŒuhtËh{tk
sE™u yu yü«fthe …qò fhu Au. ½uh
ytðe™u Þtu„ - {urzxuþ™ fhu Au. ð»ttuoÚte
fkŒ{q¤ ythtu„‚tk ™Úte. …tk[ ð¾‚

yêtR (ytX W…ðtË) y™u ƒeòk ‚…
fÞtO Au. «ðtË™tk þtu¾e™ Au. rzxuÂõxð
ƒwf y™u si™ „úkÚttu ðtk[u Au.

„wsht‚ …tu÷eË{tk Wå[ yrÄfthe
…Œu {rn÷t™e ËkÏÞt ytuAe Au. nðu
y™uf Þwð‚e yt ûtuºt{tk ytððt Ík¾u
Au. yuðe y™uf Þwð‚eyu …Òttƒnu™™wk
{t„oŒþo™ ÷E yu{™t y™w¼ð òÛÞt
Au.

…Òtt {tu{tÞtyu y{ŒtðtŒ{tk ½ýt
kƒt¤f™u r¼ûttð]r¥t{t kÚte y™u
{rn÷tytu™u Œ unÔÞt…th{tkÚte {wõ‚
fhtÔÞtk Au. y™uf …u[eŒt „w™t WfuÕÞt
Au. yu W…htk‚ ft{™t MÚt¤u {rn÷t™e
AuzAtz, ò‚eÞ Ë‚t{ýe, ƒ¤tífth
ð„uh u „w™t¾tuhe yxftððt y™u
{rn÷tytu{tk ò„]r‚ ytýðt þt¤t,
ftì÷us, ƒuLf, ntuÂM…x÷, ftu…tu oh ux
ntWË{tk òýfthe yt…e Au. Þwð‚eytu™u
Mðhûtý rðþu {t„oŒþo™ ytÃÞwk Au. yu
fnu Au : ‘{rn÷tyu …ý yLÞtÞ

Ën™ ™ fhðtu òuEyu.’

{rn÷t Ëu÷{tk yufËtu {rn÷t
Ërn‚ ËðtËtu™tu MxtV Au, ßÞtk ftuE
…ý Þwð‚e ƒŒ™t{e™tu zh htÏÞt rð™t
r™Š¼f - r™:Ëkftu[…ýu …tu‚t™e ðe‚f
sýtðe þfu Au.

• Sð™{kºt þwk?

yurzþ™÷ zeËe…e …Òtt {tu{tÞt
fnu Au : ‘su ftÞo ntÚt{tk ÷eÄwk ntuÞ
yu{tk …qhu…qhwk Þtu„Œt™ yt…ðwk. ftuE
ÔÞÂõ‚ LÞtÞ ÷uðt ytðu íÞthu yu™u LÞtÞ
y…tððt ËntÞ¼q‚ Útðwk.’
ËtisLÞ : “r[ºt÷u¾t”, ‚t. 7-11-2017

…Òttƒu™ {tu{tÞt™tu ™t‚tu ©e fåAe
Ë{ts - y{ŒtðtŒ ËtÚtu …ý hnu÷ Au.
Ë{ts™t yuf ftÞo¢{{tk ‚uytu yr‚rÚt
rðþu»t ‚hefu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. n
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yuf Ët ksu {wÕ÷t
™ËhwÆe™ y™u ‚u™t ƒu r{ºttu
Œtuzât xÙu™ …fzðt. ™ËhwÆe™
[qfe „Þtu, …„ ÷…MÞtu, …ze
„Þtu. ‚u ƒk™u [ze „Þt
Mxuþ™ {tMxhu ytðe™u
WXtzât u y™u fÌt w k  :
‘™ËhwÆe™, Œw:¾™e ðt‚ Au
fu ‚{u [qfe „Þt!’ ™ËhwÆe™u
fÌtwk : ‘{thu {txu Œw:¾e ™
Úttytu. su ƒu [ze „Þt Au,
‚u {™u {qfðt ytÔÞt n‚t!
nwk ‚tu ƒeS xÙu™ …ý …fze ÷Eþ. ‚u{™wk
þwk Útþu?’

yu s {wÕ÷t ™ËhwÆe™u {h‚e ð¾‚u
…tu‚t™t …wºt™u fÌtwk fu nwk ƒu ðt‚tu
Ë{òðe Œô Awk. {h‚t …nu÷tk ‚™u
fnu‚tu òô Awk. yt æÞt™{tk ht¾su. ƒu
ðt‚t u Au. yuf : yt u™ uMxe

(«t{trýf‚t) y™u ƒeS Au rðÍz{

(znt…ý). ‚tu Œwft™ ‚wk Ëk¼t¤su, ft{
‚wk Ëk¼t¤su. Œwft™ …h ‚õ‚e ÷t„u÷e
Au : ‘ytu™uMxe RÍ Ä ƒuMx …tur÷Ëe.’

yt™wk ‚wk …t÷™ fhsu. õÞthuÞ ftuR™u
Au‚h‚tu ™nª. õÞthuÞ ð[™¼k„ ™
fh‚tu. su ð[™ yt…u ‚u …qhwk fhsu.
ytx÷wk Ëtk¼¤e …wºt ƒtuÕÞtu : ‘Xef,
ƒeswk þwk Au? znt…ý. yu™tu þtu yÚto
Au?’ ™ËhwÆe™u fÌtwk : ‘¼q÷Úte …ý
õÞthuÞ ftuE™u ð[™ ™ yt…ðwk!’

*

{wÕ÷t ™ËhwÆe™™e …nu÷e ðt‚ fhe
yu{tk su™u sðwk n‚wk yu hne „Þt Au

y™u su [ze „Þt Au - sE hÌtt Au
yu™u sðwk s ™ n‚wk! ytùÞo™e ðt‚
Au! yux÷u fu su [ze „Þt Au - ËV¤
ÚtÞt Au, yu™t rðþu …tfwk {t™e fu Ë{S
÷uðwk ™nª fu ‚uytu õÞtkf …ntU[e sþu.
y™u su yËV¤ ƒ™e [ze ™ þõÞt -
hne „Þt, yu™t rðþu õÞthuÞ yu{ ™
{t™ðwk fu Ë{sðwk fu ‚uytu nthe „Þt
Au - fIf ¾tuR ƒuXt Au. ynª ƒÄt
[z™tht - ™ [z™tht, ËV¤ - yËV¤,
S‚u÷t - nthu÷tk ƒÄt s yufËh¾t Au.
y™u su «Þí™{tk r™»V¤ ÚtÞt Au -
õÞtkf xÙu™ [qfe „Þt Au yu ‚tu ƒeò
«Þí™u ƒeS xÙu™ …fze …ý ÷uþu, …ý
suytu ¾tuxt hM‚u - ¾tuxe xÙ u™{tk,
W‚tð¤Úte ¼q÷{tk Xufztu {the [ze ƒuXt
Au ‚uytu þwk fhþu?

nðu ƒeS, «t{trýf‚t y™u
znt…ý™e ðt‚! ƒeSðth ðtk[e™u
rð[thtu fu yt…ýwk Sð™ ytðe s
«t{trýf‚t y™u znt…ý ðå[u -
rð…he‚ …rhÂMÚtr‚{tk ™Úte ðnU[tÞu÷wk?

• …tÚto Œðu - …ºtfth •

á»xtk‚ fÚttfth.... ytuþtu!
…rÚtf

ft uE™u Au‚hðw k  ™Úte,
ð[™¼k„ ™Úte fhðw k,
r™ctðt™ y™u «t{trýf
hnuðw k  Au …ý ßÞthu
Œ wr™ÞtŒthe{t k ÔÞðnth
fhðt™e ðt‚ ytðu, ÷tuftu
ËtÚtu ft{ fhðt™w k ÚttÞ,
‘…™thtu …tzðtu’ …zu íÞthu
yt…tuyt… õÞtkfÚte ‘znt…ý’
ytðe s òÞ Au. íÞthu
Œ wft™{t k ÷t„u÷e
«t{trýf‚t™e ‚õ‚e ¼q÷tE

òÞ Au. ™ËhwÆe™ …tu‚t™t Œefht™u
ytu™uMxe™e ðt‚ fÞto …Ae, rðÍz{
rðþu Ë{òð‚t s ¼q÷e òÞ Au fu …Ae
òýeòuE™u yu xt¤‚tu nþu! õÞthuf
yt…ýu …ý yt{ s xt¤‚t ntuEyu
Aeyu ™u! …ý Œefhtu ‚tu ™t™tu Au. yu™u
¾ƒh ™Úte Œwr™Þt™e, Œwr™ÞtŒthe™e.
yu r™¾t÷Ë Au, r™Œtuo»t Au. yu …qAe
ƒuËu Au íÞthu fnuðwk …zu Au fu «t{trýf‚t
ËtÚtu ftuE™u ð[™ ™ yt…ðwk! ÔÞÂõ‚™u

…tu‚t™wk ™t{ - «r‚ct ‘Ëtht {týË’

‚hefu™wk òuEyu Au y™u hnuðwk -

Sððwk ƒÄwk fhðwk ‘…tu‚t™e he‚u’ Au!

yu þõÞ ™Úte. «r‚ct ht{ suðe y™u
ƒ™ðwk htðý suðwk! yu r™¾t÷Ë ƒt¤f
yíÞthu nt {tk nt {u¤ðþu. þYyt‚{tk
[tUfþu y™u …Ae yu ½huz{tk „tuXðt‚tu
sþu.

™t™t ƒt¤ftu™t {™{tk fIf ÷E
÷uðt™e fu S‚e sðt™e EåAt ™Úte
ntu‚e. yu{™wk ÓŒÞ [tuÏ¾wk[ýtf ntuÞ
Au. yu{™t «&™tu ¼u¤Ëu¤ rð™t™t ntuÞ
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Au. ‚u{™u su, suðwk y™u ßÞthu {™{tk ytðu yu …qAðt™t.
y™u ™t™t ntuÞ íÞthu ƒnw Ëtht-Ët[t-[tu¬Ë sðtƒtu™e
y…uûtt …ý ™Úte ht¾‚t! y…uûttytu™e Œwr™Þt ‚tu …Ae ytðu
Au. yuf yuðt «&™™e ðt‚ fhwk. yuf ð]æÄ ft„ztu ‚u™t
Œefht™u rþûtý yt…‚tu n‚tu. ‚u™u fnu‚tu n‚tu fu òu
y™w¼ð™e ðt‚ Au, {t™ðeÚte ËtðÄt™ hnusu. {t™ðe
¼htuËt…tºt ™Úte. y™u òu ftuE {t™ðe™u ™e[u ™{‚t swyu
‚tu ‚h‚ Qze ssu, ‚u …ÚÚth W…tz‚tu nþu. Atufhtyu
rð[the™u …qAâwk, ‘y™u ‚u …ÚÚth …nu÷tÚte s ƒ„÷{tk
Œƒtðe™u ytð‚tu ntuÞ ‚tu?’ yt Ëtk¼¤‚t s ð]æÄ ft„ztu
Qze „Þtu y™u ‚uýu fÌtwk fu, ‘yt Atufhtu …ý ¾‚h™tf
Au! yu™e …tËu htuftðwk Wr[‚ ™Úte!’

yt n¤ðt h{wS …ý ½ýwk þe¾ðtze s‚tk áütk‚
yt…™th Au, ©e [kÿ{tun™ si™. ytðe ™t™e ™t™e áütk‚
fÚttytuÚte þY fhe, ‚u{ýu ¼„ðŒT „e‚tÚte ÷E™u W…r™»tŒ
ËwÄe™t „úkÚttu …h «ð[™tu fÞto. {t™ð - [u‚™t™t rðftË™t
«íÞuf …tËt …h ƒtuÕÞt. ƒwæÄ, {ntðeh, f]»ý, rþð, þtkrzÕÞ,
™thŒ, SËËÚte fhe™u ytrŒ þkfht[tÞo, „tuh¾, fƒeh,
™t™f, {÷wfŒtË, hiŒtË, {ehtk ð„uhu... rðþu ƒtuÕÞt, «ð[™tu
ytÃÞt. ƒÄwk Mð‚kºt‚tÚte ftuE …ý ûttu¼ ð„h. ÔÞÂõ‚ytu
W…htk‚ rðrðÄ‚{ rð»tÞtu suðt fu htsfthý, f÷t, rð¿tt™,
{™turð¿tt™Úte ÷E™u Œþo™, rþûtý, fwxwkƒ, Ë{ts, „heƒe,
…Þtoðhý ð„uhu rðþu …ý ¢tkr‚fthe Sð™árü VUfe. ‚u{™t

yt ƒÄtk «ð[™tu{tkÚte 650Úte …ý ðÄw …wM‚ftu ÷¾tÞt.

30Úte ðÄw ¼t»ttytu{tk y™wðtrŒ‚ ÚtÞt ™u yt ƒÄtk ŒhBÞt™
‚uytu yuf …Ae yuf ™t{ Äthý fh‚t „Þt y™u Atuz‚t „Þt.
…nu÷tk [kÿ{tun™ si™, yu{tkÚte yt[tÞo hs™eþ, yt[tÞo{tkÚte
¼„ðt™ ©e hs™eþ y™u íÞth …Ae 1989{tk ‘ytuþtu’
ƒLÞt. ‚uytuyu Sð™Œþof y™u Sð™«uhf yZ¤f áütk‚tu
- yð‚hýtu, áütk‚fÚttytu yíÞk‚ ƒtheftE y™u {tŠ{f‚t‚e
ytÃÞt Au. yuf ™t™fzwk áütk‚ yt…ý™u fux÷wk ƒÄwk

þe¾ðtze òÞ Au. ytuAt{tk ½ýwk ƒÄwk fne ™t¾ðt™e ‚tft‚
n‚e yu{™e …tËu. yt¾wk …wM‚f fu ÷tkƒw÷[f «ð[™ su ™
fne þfu, yu ytuþtu yuf áütk‚Úte fne ™t¾‚t. yu{™e
áütk‚fÚtt™wk yuf …wM‚f ‘{txe™t Œeðt’ „wsht‚e{tk «„x
ÚtÞwk Au. su™wk y™wðtŒ þfwk‚÷t {nu‚tyu fÞwO Au.

11 rzËuBƒh, 1931™tk rŒðËu {æÞ «Œuþ™t fw[ðt¤t
„t{{tk sL{ y™u 21 {t[o, 1953™tk rŒðËu 21 ð»tuo
sƒ÷…wh™t ¼kðh‚t÷ ƒ„e[t™t {ti÷©e ™t{™t ð]ût ™e[u

ƒúñ¿tt™ ÚtÞwk íÞthÚte ‚uytu yt[tÞo hs™eþ ‚hefu ytu¤¾tðt
÷tøÞt.

‘ytuþt u’ þçŒ yu{™u rðr÷Þ{ suBË™t þçŒ
‘yturþÞtr™f’ þçŒ …hÚte {éÞtu. su™tu ¼tð Ët„h{tk

rð÷e™ ÚtE sðwk yuðtu ÚttÞ Au. ytuþtu™tu ƒeòu yÚto

yuðtu …ý ÚttÞ Au fu, su ÔÞÂõ‚ ðhŒt™ …t{u÷tu

ntuÞ y™u su™t …h nk{uþ ytftþ{tkÚte Vq÷tu™e ð»tto

Út‚e hnu Au.

‚uytuyu 19 òLÞwythe, 1990{tk ytuþtu fBÞw™
RLxh™uþ™÷ - …qýu{tk Œun Atuzâtu. y™u ytsu …ý íÞtk, ytuþtu™e
Ë{trÄ W…h Ëwðýo yûthtu{tk ÷¾tÞu÷wk Au :

ytuþtu

fŒe sLBÞt ™ntu‚t

fŒe {Þto ™ntu‚t

Võ‚ yt …]Úðe „ún™e {w÷tft‚ ÷eÄe

11 rzËuBƒh, 1931 –
19 òLÞwythe, 1990™e ðå[u

201, ™thtÞýf]…t ftuBÃ÷uõË, ËíÞ{ ^÷uxTË™e Ët{u,
ƒt÷tS „tzo™ huMxtuhLx™e ƒtsw{tk,

«uhýt‚eÚto ŒuhtËh, Ëuxu÷tRx, y{ŒtðtŒ-380 015.
{tu. 99130 56111

HEALTH FOR LIFETIME

* Health doesn’t come from nutritious foods,

Vitamins & Medicine alone.

It comes from :

n Peace of mind

n Peace of the Heart &

n Peace in the soul.

It is magnified by :

n Laughter

n Love & faith in God.

* May you find Peace & good health not only

this day, but for a lifetime.

– Mar Razalan

Ëtht ÷tuftu™u Ëthe he‚u ð‚oðt {txu ftÞŒt™e sYh
…z‚e ™Úte y™u ¾htƒ ÷tuftu™u ¾htƒ ð‚o™ {txu
ftÞŒt{tkÚte hM‚tu ftZ‚t ytðzu Au.
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{™u frð Útðt™tu y¼h¾tu òøÞtu.
yt yu Ë{Þ™e ðt‚ Au ßÞthu
ËtRf÷{tk ztR™u{tuðt¤e ÷tRx ht¾ðe
VhrsÞt‚ n‚e y™u ™ ntuÞ ‚tu
…tu÷eË¾t‚w htufu, Œkz fhu.

frð‚tytu ÷¾e ÷¾e™u
y¾ƒthtu{tk {tufÕÞwk ™u AtÃÞt suðe ™
ntuÞ ‚tuÞ ‚kºte©eytu MÚtt™ yt…u fthýfu
f]r‚ytu …ËkŒ ™ ytðu ™u Ët¼th …h‚
òuE‚e ntuÞ ‚tu …tuMx÷ rxrfxtu ƒezðe
…zu, su nwk ™ {tuf÷‚tu; ™u ‚kºte©eytu
fkE …tu‚t™u ¾[uo f]r‚ Ët¼th …h‚ ™
{tuf÷u yux÷u f[ht…uxe™u nðt÷u fhðt™u
ƒŒ÷u At…e ™t¾u.

ƒtu÷tu ¼tE! …Ae yt{tk …whMfth
{¤ðt™e ðt‚ õÞtk ytðe? ™u yt{uÞ
ytðt …whMfthY…e htufz hf{Úte fkE
frð {ntþÞ™t ƒiht Atufht htux÷t ¼u„t
™ ÚttÞ.

htuShtuxe {txu ‚tu õÞtkÞ ntÚt …„
n÷tððt s …zu. yuf r{ºt™u {the
nt÷‚ W…h ŒÞt ytðe. {™u fnu, {the
yturVËu ytðe ò. yturVË s
Ëk¼t¤ðt™e. ƒuÞ xtE{ s{ðt, [t-
…týe™tu ¾[o y™u …„th yt…eþ. nwk
r{ºt™e yturVË{tk ÷t„e „Þtu.

r{ºt™u ¾ƒh n‚e fu {thwk ½h Œqh
Au yux÷u {™u yuf ËtRf÷ yt…e. {U
ËtRf÷ W…h ™sh ™t¾e. {™{tk
y™w{t™ fÞwO fu ƒuÞ xâwƒ{tk ytuAt{tk
ytuAt …tk[ …k[htu ‚tu ËtkÄu÷ nþu s
– xtÞhtu sq™t ÚtE „Þu÷t, …k¾tytu
n‚t ™nª. ÷tEx™e Ë„ðz …ý ™nª.

ƒË Ëex W…h ƒuËeyu yux÷u ËtRf÷
[t÷u ™u Úttuze ƒúuf ÷t„u yu s ËwrðÄt!
…ý {the „tze [t÷e.

yíÞth ËwÄe ‚tu ftuE ðtkÄtu ™ n‚tu
…ý ytsu Úttuze ‚f÷eV ÚtE. ht‚™t
ŒË™t Ëw{thu ËtRf÷ ÷E™u s‚tu n‚tu
íÞtk yuÞ ËtRfr÷Mx Q¼tu hnu! fne™u
…tu÷eËðt¤t ¼tEyu ƒq{ …tze. {thwk
frð rŒ÷ Wf¤e WXâw k. {thtÚte
…tu÷eËðt¤t ¼tE …tËu s‚t-s‚t
„ðtE „Þwk, ‘{wsftu RË ht‚fe

‚™ntRÞtU {U ytðtÍ ™ Œtu, ytðtÍ

™ Œtu...’

…Ae …tu÷eËðt¤t¼tE …tËu sE™u
…qAâwk, ‘ƒtu÷tu Ëtnuƒ, þwk ft{ Au?’

‘ËtRf÷{tk ÷tRx fu{ ™Úte?’
Ëðt÷ …qAtÞtu. {U ð¤e „e‚™tu ytþhtu
÷eÄtu ‘htuþ™e ntu ™ þfe rŒ÷ftu

s÷tÞt {I™u...’

‘¼÷t {týË! rŒ÷™u s÷tððtÚte
fkE ÷tRx ™ ÚttÞ. ÷tEx {txu ‚tu
ztÞ™u{tu òuEyu su ‚{the ËtEf÷{tk
™Úte. ŒË Yr…Þt Œkz ¼he Œtu.’
…tu÷eËðt¤t ¼tE™tu nwf{ ÚtÞtu.

ŒË Yr…Þt? nwk …huþt™ ÚtE „Þtu.
r¾MËt{tk yuf ftýtðt¤tu …iËtu …ý ™
n‚tu yux÷u {U fÌtwk, ‘¼tR! {I …huþt™

nwk {wsu ytih …huþt™ ™ fhtu...

ytðtÍ ™ Œtu...’

‘yhu ¼tE!’ …u÷t …tu÷eËðt¤t
¼tE ƒtuÕÞt, ‚{u ‚tu frð ÷t„tu Atu!

nt ¼tE, frð Awk.

• {rý÷t÷ ze. YÄtýe •

{I ‚tu frð ƒ™ „Þt!
ytusË

‚tu ‚tu r¾MËt{tk ŒË Yr…Þt
õÞtkÚte ntuÞ? nwk …ý frð‚t™tu þtu¾e™
Awk. òð ‚{thtu Œkz {tV. ‚{u su
ftÔÞ{Þ rVÕ{e „e‚ Ëk¼¤tÔÞwk ‚u™t
{txu ÕÞtu yt …whMfth y™u yuýu ŒË
Yr…Þt {tht r¾MËt{tk ™t¾e ŒeÄt. {U
yt¼th {t™e™u ËtRf÷ Œtuztðe {qfe.
ðnu÷wk ytðu ½h!

yhu …ý yt þwk? ½hu ytðe™u òuÞwk
‚tu ™fw[t{tk ‚qxu÷wk ‚t¤wk ÷xf‚wk n‚wk.
{™u òuE™u ‚t¤t™u ðt[t Vqxe. („{u
yu{ ‚tuÞ frð™wk ‚t¤wk n‚wk ™u?)

‚qxu nwyu ‚t÷u™u n{ftu Þu ƒ‚tÞt ni...

‚w™u ‚w™u òu f{tÞt Útt, [tuhtu™u ÷wxtÞt ni!

…ý {™u ftuE rVfh ™ n‚e. [th
Œeðt÷ rËðtÞ ½h{tk fkE ™ n‚wk …Ae
þwk [tuhtE òÞ?

{U Œhðtòu ¾tu÷e™u ½h{tk «ðuþ fÞtuo
™u sq™e …whtýe ‘þuxe’ …h ÷kƒtÔÞwk ™u Ëq‚t
Ëq‚t …ý yuf þtÞhe „ðtR „E...

„heƒtE™e …ý ynª
nŒ ytðe òÞ Au
÷tuftu ynª
¾t÷e …tk…ýtu ytuZe™u ËqE òÞ Au.

…huþ™„h, htýtðtð.

ƒË Mxtu… …h yuf ÔÞÂõ‚
ƒeS ÔÞÂõ‚™u …qAu Au, “Þth, yt
Ëw¾, þtkr‚ y™u [u™ fuðt ntuÞ?”

ƒeS ÔÞÂõ‚ : Þth, nwk …ý ‚the
su{ s …rhýe‚ Awk. {™u ‚tu ¾ƒh
™Úte. {the ƒtsw{tk Q¼u÷t™u …qAe
swytu. fŒt[ ‚uýu ÷ø™ ™ fÞtO ntuÞ
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™‚tþt Ÿ[uht ytftþ{tk Wzðt™u
ƒŒ÷u Äh‚e W…h …„ ht¾e™u [t÷u Au.
…tu‚t™wk {™ ËkÞ{ ò¤ððt™wk fnu Au. …Ã…t
‚u™u ðtM‚rðõ‚t Mðefthðt™e Ë{sý
yt…u Au. ©eÞw‚ …Ã…t nk{uþtk ‚u™t ™t{u
«þkËt…tºt ƒ™ðt™tu rƒ÷fw÷ RLfth fhu
Au. …rhðth™u …ý õÞthuf ™t{ ðxtðe
¾tðt™e RåAt ò„u Au …ý ©eÞw‚¼tE
‚uðe ðt‚™tu AuŒ Wztze Œu‚t ÷„ehuÞ
¾[ft‚t ™Úte. ™‚tþt™u yuðe Ë{sý
yt…ðt™tu «ÞtË fhu Au fu …tu‚u ¼÷u
ƒútLz™u{ Ähtð‚t ntuÞ, ÷t¾tu rŒ÷{tk
MÚtt™ {u¤ðe™u rðþt¤ [tnf ð„o Q¼tu
fÞtuo ntuÞ …ý ‚u [tnf ð„uo fÕ…™t fhe
™ ntuÞ ‚uðe þi÷e y…™tðu ‚tu ‚{™u
™Vh‚ fh‚t ¾[ft‚t ™Úte. ‚{the
{™tuð]r¥t™tu ÷„ehuÞ Mðefth fh‚t ™Úte.
rðþt¤ VuLË Ë{wŒtÞu ‚{the ytŒþo¼he
™ir‚f Sð™þi÷e™tu Mðefth fhu÷tu ntuÞ Au
s …ý ‚uðe þi÷eÚte rð{w¾ ÚtR™u
yý„{‚t hM‚u sE™u Sð™™t ytŒþtuo™u
Wðu¾e þf‚t ™Úte. òu ‚{u ‚uðwk fhðt Äthtu
‚tu ‚uytu ‚{™u ÓŒÞMÚt fhþu …ý ™nª.
‚{tht VuLË ‚{thtÚte yk‚h ht¾þu. {tºt
A¤¼he, ¼út{f ½tkxt½tkx fhe™u yËíÞ™u
ÔÞtsƒe Xuhðe þft‚wk ™Úte. ‚{the þi÷e{tk
Ëå[tR ™ ntuÞ, {tºt ¾tu¾÷tu ƒtuŒtu
yðts ntuÞ ‚tu [tnfð„o ‚{™u ÓŒÞMÚt
fh‚t ™Úte. ‚u{™u h[u÷e fÕ…™t™t rËæÄtk‚
ÓŒÞ{tk Äƒf‚t ntuÞ Au. ‚u{™e Äzf™™t
Ëqh {u¤ð‚t hntu. ‚t÷ ËtÚtu ‚t÷ {u¤ðtu
‚tu ‚{tht VuLË ‚{™u sYh Mðefthþu.
ÓŒÞ™t ôztý{tkÚte ™ef¤u÷t Ëqh y™u
‚t÷™u ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe fkXMÚt ht¾þu,
rðËhtþu ™nª y™u ‚u{tk hnu÷t Ëå[tR™t

hýft ËtÚtu Íw{e™u ™t[ðt ÷t„u Au. ‚u{™u
…tu‚eft…ýt™tu Ëqh fýor«Þ ÷t„u Au. ƒÄt
ËtÚtu {¤e Íw{þu, ™t[þu, „tþu.

{tºt «r‚¼tþt¤e™t Ëk‚t™ ntuðwk
yu™tÚte fwþt„ú ÔÞÂõ‚íð ¾e÷u ™nª.
ËV¤ ÔÞÂõ‚íð ¾e÷u ™nª. ËV¤

Í{fŒth ÔÞÂõ‚íð ¾e÷ððt {txu ò‚u

s …rh©{™t ƒes ythtu…ðt …zu Au.

‚u™t ykfwh [tu‚hV Vu÷tÞ Au íÞthu Sð™
ËV¤ ÚtÞt™e y™w¼qr‚ sYh Útðt ÷t„u
Au. ‚u™tu M…þo …ý htu[f ÷t„u Au.
¼tðuþ ¼è™e h[™t ™‚tþt™t {™zt™u
…ËkŒ …ze „E.

hnMÞtu ¾ƒh Au ƒÄt ½h™e A‚™t,
™Úte ftuE ytftþ™e òýfthe.

…tu‚t™e ®sŒ„e™e ðt‚to Wíf]ü
ƒ™tððt {txu s M‚tu …tu‚t™u s Wíf]ü
Ëkh[™tÚte ÓŒÞ™t ‚th hýÍýðt …zu Au.
ÓŒÞ {™™t yuf‚thu ÷e™ ƒ™ðwk …zu Au.

™‚tþt™w k  {™ ™ehð‚t,
WŒtËe™‚t{tkÚte Aqxðt {txu ‚u™u {™…ËkŒ
ftuVe ntWË ‚hV fŒ{ {tkzât. heÍðo
xuƒ÷ …tËu Q¼e hne™u Ënu÷e ð]kŒ™e htn
swyu Au. Ënwyu ‚u™e ™sŒef ytðe
ÓŒÞ™e ¾wþe ÔÞõ‚ fhe. Úttuzeðthu
ËkðtrŒ‚t ËtÄe™u Ënu÷e rðïtyu sýtÔÞwk,
‘‚tht …Ã…t xu÷uLxuz Au yux÷u ‚™u òuƒ
{u¤ððt rƒ÷fw÷ ‚f÷eV ™nª …zu!’ íÞtk
s ftuVe ntWË™t {tr÷f ËwòuÞ …Ëth
ÚtÞt. ‚uýu {÷ftR™u ™sh {u¤ðe.
Ët{tLÞ ðt‚[e‚{tk s ‚u{ýu …tu‚t™tu
y™w¼ð ÔÞõ‚ fÞtuo, ‘‚wk ËõËuËVw÷
rƒÍ™uË{u™™e Œefhe Au yux÷u yu™tu yÚto
yu ™Úte fu ‚wk …ý Ëwr…rhÞh rƒÍ™uË fhe

• ‚h÷tƒt yth. [tintý •

ðÄt{ýt
ytusË

þfeþ! ‚u™t {txu fux÷tÞu …t…z ðýðt

…zu Au. …t…z ðýðt™wk …nu÷t þe¾e

÷u …Ae ÄkÄtu {tkzðt™wk rð[thsu.’

ËwòuÞ™tu xtuýtu ™‚tþt™t {™™e yth…th
™ef¤e „Þtu. ™‚tþt™u ntztuntz ÷t„e
ytÔÞwk. ‚u ÷„t‚th ‚u xtuýt W…h rð[th‚e
hne. ‚u …¤™e „qks {™{tk …z½t‚e hne.
Ë{sŒth™u yuf s Rþthtu ftVe ntuÞ

Au. ‚uýu ËwòuÞ™e Ët{u s ftuVe ntWË

¾tu÷ðt™t «Þí™tu þY fhe ŒeÄt. ‚u™u
fuðe he‚u …zfthe þftÞ ‚u™e „z{Út÷{tk
Ÿzu ™u Ÿzu ¾qk…‚e „E. Ëhtuðh™e ŸztE
{t…ðt ‚uýu fqŒftu {tÞtuo. rf™thu ƒuËe™u
Œqh ËwÄe {tºt òuÞt fhðt™tu ftuR yÚto
™Úte. ËV¤ Útðt {txu …tu‚u s «Þí™þe÷
ƒ™ðt ÷t„e. ƒwêe Äth™u ‚us fhðt
{txu™tu «Þí™ ÄthŒth fhðt ÷t„e.
…rhýt{u ftuVe ntWË{tk …ý ‚u™t [tnftu™e
„eŒeo W{xðt ÷t„e. ‚u™u òuR™u ‚u

{™tu{™ ËwòuÞ™tu yt¼th {t™ðt ÷t„e.

‚u™t Útfe s …zfthtu™t rð[thtu™e Aqhe

‚us ƒ™e „E. þt™ ƒt™ ËtÚtu {týuf
Útk¼ ythtu…ðt{tk ËwòuÞ™t xtuýt r™r{¥t
ƒLÞt. ‚u™tu hýftu [tu‚hV „wkS™u …z½tðt
÷tøÞtu. „Rft÷™t {Äwh MðÃ™tu™tu Wòþ
ƒ¤ð¥th ƒ™tððt {txu™e RåAt ò„u ‚tu
s ytð‚eft÷ rŒÔÞ{t™ ƒ™u ‚u™e Ë{s
ytððt ÷t„e. nðu ™tË{sÚte y™tze
™nª ƒ™ðt™tu r™ùÞ ™‚tþtyu fÞtuo íÞthu
…rhðthu ‚u™u ðÄtÔÞtu.

su™e „Eft÷ yts™t fh‚tk Ëthe
™ ÷t„u ‚u f{™Ëeƒ hnu Au.

14-Ëe, …tÚto ËtuËtÞxe-1,
Ë]rü …tfo …tA¤, ðe.yth. ™„h,

¼ws, fåA-370 001. {tu. 94082 42984
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[qkxýe™tu [fhtðtu – 2017ðt‚to
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....y™u htßÞ{tk [qkxýe™e ‚the¾
ònuh ÚtE. ƒË …Ae ‚tu su{ ðtŒ¤tu™e
„z„ztxe Ëtk¼¤e™u {tuh÷tytu „nufðt
÷t„u, fu ™ðhtºte{tk {tEf xuMxª„ fu
Ztu÷™e Útt… …zu ™u ¾u÷iÞtytu™t …„
Úthfðt {tkzu yu{ htsfthýeytu y™u
‚u{™t xuf uŒtht u™t {™{tk rxrfx fu
W{uŒðthe {txu™t rð[tht u™t ykf wh
Vqxðt™e ËtÚtu rxrfx {u¤ððt™t, {¤u ‚tu
S‚ðt™t y™u S‚e™u fu{ y™u õÞtkÚte
…iËt ¼u„t fhðt™t ytÞtus™™t MðÃ™t
ytððt {tkzât.

y{tht ‚t÷wft™t þnuh™t ‚¤tð
ft kX u, y{tht …h{r{ºt y™u
htsfthýeytu™u …ý þh{tðu yuðt
{wíËÆe¼Þto ntMÞ™t {t÷ef, …þw
r[rfíËf ztì. {™Ëw¾ “sYh” Ëhfthe
™tufhe{tkÚte hextÞzo ÚtR™u …tu‚t™wk …þw
r[rfíËt÷Þ [÷tð‚t, …tu‚t™e yturVË{tk
ŒŒeoytu™e ({tkŒt …þwytu™e) htn òu‚tk,
Ët{u [t™e rfx÷e [÷tð‚t {uht¼tE™e
[t …eÄe ntuðt A‚tk, ƒ„tËt ¾t‚t ƒuXt
n‚t. Ët{tLÞ he‚u zt ì. {™Ëw¾™u
“{™w¼tR ½tuzt ztõxh” fu “sYh
ztìõxh” ‚hefu ËkƒtuÄ™ fh‚t „{u ‚u
…ût™t xufuŒthtu fu rxrfx ðtkAwytu™t
«r‚r™rÄytu íÞtkÚte …Ëth Út‚t s,
‘ztìõxh Ëtnuƒ, ™{Mfth... fu{ Atu
Ëtnuƒ? ¾ƒh Au ™u yt…ýt V÷týt¼tE
yt ð¾‚u V÷týt …ût™t W{uŒðth Au.
‚u™wk æÞt™ ht¾òu ntU! ‚{thtu {‚ ‚tu
V÷týt¼tE™u …tftu ™u?”

{™Ëw¾ nk{uþtk™wk ntMÞ {tU …h
÷tðe™u, V÷týt ¼tE nt uÞ fu

Zefýt¼tE, yt …ût ntuÞ fu ‚u …ût,
Œhuf™u “nnnn-yyy... sYh” fne™u
Ëti™u òýu yu{™tu s xufuŒth ntuÞ yu{
ytïtË™ yt…e Œhuf™u, ¾tºte™t u
ynuËtË fhtðe hðt™t fhu y™u …Ae
{™{tk {hõÞt fhu.
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‚t÷wft {Útf™t þnuh{tk ytðu÷t
yuf{tºt ƒ„e[t{tk ƒuËe™u fnuðt‚t
ƒwrØSðeytu, su{ýu yt þnuh y™u
‚t÷wft™t “rðftË” y™u “™ ÚtÞu÷t
rðftË” rðþu ð„h ytÃÞu ÷E ÷eÄu÷tu
X uft u, Võ‚ Œu¾tð ¾t‚h (fthýfu
{tuxt¼t„™t r™ð]¥t y™u ftuE™u …ý
W…Þtu„e ™ ÚtE þfðt™e ût{‚t y™u Võ‚
[[to s fhe þfu ‚uðt) ftuý ÞtuøÞ W{uŒðth
Au ‚u™e [[to fh‚t n‚t. ‘V÷týt¼tEyu
‚tu ¾tÞfe{tk ™t ÷òÔÞwk ™u Zªfýt¼tEyu
‚tu, Ë„tðnt÷t r{ºttu™u [tkŒe s [tkŒe
fhe ŒeÄe’ yuðe [[toytu …Ae yuf …Ae
yuf ™t{ W…h Ën{r‚ ™ ËÄtR íÞthu
yuf ƒwÍw„o ËŒT„]nMÚtu «M‚tð {qõÞtu.
“suýu Ëuðt fhe ntuÞ ‚uðt Mð¼tð„‚
Ëuðt¼tðe W{uŒðth™u Q¼tu ht¾tu y™u
S‚tzðt™e sðtƒŒthe …ý ÕÞtu. suÚte
þnuh y™u ‚t÷wft™wk fÕÞtý ÚttÞ.”

Ëtiyu Ëq[™ ðÄtðe ‚tu ÷eÄwk …ý
Ëti rð[th{tk …zât fu ytðtu Ëuðt™tu
¼u¾Äthe ™{q™tu ftuý?

yuf ƒeò ðÞMf „]nMÚtu, ƒe‚t
ƒe‚t hsqyt‚ fhe fu Ëti Ën{r‚ yt…u
‚tu yuf ™t{ fnwk? suýu ®sŒ„e yt¾e
{qk„t Sðtu™e Ëuðt (¼÷u ytÚttuo…tso™
{txu) fhe Au yuðt …þw r[rfíËf r{ºt
ztì. {™Ëw¾™wk ™t{ yt…e, ‚f yt…ðt

rð™k‚e fhe.

‘™t {t{tu fh‚t ftýtu {t{tu þwk
¾tuxtu? ¼÷u™u ƒtu÷‚t ™nª ‚tu {qk„t
Sðtu™e Ëuðt ‚tu fhe s Au ™u!’ fhtu
fkfw™t y™u ztì. {™Ëw¾ sYh™t ™t{
W…h 100% Ën{r‚ ÚtE „E.

ƒtu÷tÔÞt zt ì. {™Ëw¾™u.
“nnnnyyy.... sYh …ý …ý...”

¾t÷e r¾MËt ƒ‚tðe™u [qkxýe {txu
òuE‚t ‘fqft’™wk þwk? yuðtu {™Ëw¾u {tu½{
Ëðt÷ fÞtuo.

‘yhu y{u ƒuXt Aeyu™u? Vt¤tu
fheþwk.’ y™u íÞtk ™u íÞtk {™Ëw¾™t
W{uŒðthe™e ËtÚtu ÔÞðMÚtt fr{xe h[tR
„E. ¾ò™[e, «[th, ytÞt us™,
™tM‚t-…týe, yLÞ ÔÞðMÚtt.

ztì. {™Ëw¾u Œðt¾t™u ƒtuzo {the ŒeÄwk.
“ztì. {™Ëw¾¼tE y„íÞ™e ft{„ehe™u
÷E™u ŒŒeoytu (…þwytu)™u ƒu {rn™t ËwÄe
Ëuðt ™nª yt…e þfu. yt„¤ W…h òý
fhðt{tk ytðþu. ({™{tk yuf ¾qýu y{h
ytþt n‚e fu òu [qkxtE sEþ ‚tu …Ae Úttuze
{qk„t Sðtu™e Ëuðt fheþ nU!)

Ëti™t Vt¤t™e þYyt‚ ÚtE y™u
òu‚òu‚t{tk ÷t¾uf Yr…Þt s{t ÚtE „Þt.
íÞthu {™Ëw¾™u ytþt ƒkÄtýe y™u ½hu
÷t…Ëe™t ytkÄý {qftÞt y™u Œðt¾t™t™wk
fB…tWLz su ŒŒeoytu™wk ‘ðuRxª„ ÷tuLs’
(ßÞtk ytð™tht …þwytu y™u {t÷eftu
ðtht™e htn òu‚t y™u ytht{ fh‚t)
íÞtk Ëtr{Þtýt ƒkÄtE ™u ftÞto÷Þ™e
þYyt‚ ÚtE. Ët{u [t ™e rfx÷e
[÷tð‚t {uht¼tE™u [t™tu …whðXtu ¾qxu
™nª ‚u {txu ytuzoh y…tE „Þtu.

ƒ÷ðeh®Ën òzuò

ðt‚ðt‚{tk
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yuf ßÞtur‚»t r{ºt u W{uŒðthe

¼hðt™wk {wnq‚o ftZe ytÃÞwk. yu™t yt„÷t
rŒðËu þnuh y™u ‚t÷wft™t „t{ztkytu{tk
heûtt{tk {tEf {qfe «[th þY ÚtÞtu.
“yt…ýt Ëti™t ÷tze÷t, ®sŒ„e yt¾e
Ëuðt™t ¼u¾Äthe yuðt ztì. {™Ëw¾ sYh,
[qkxýe{tk, ½tuzt™t r™þt™ ËtÚtu W{uŒðthe
…ºtf ¼hðt …tu‚t™t Œðt¾t™tÚte f÷uõxh
f[uheyu Ëh½ËY…u «MÚtt™ fhþu. ËÞ{
ƒ…tuhu ƒu ðt„u. Ëti r{ºttu, M™uneytuyu ztì.
{™Ëw¾¼tE™e Ëuðt™tu yðËh «tó ÚtÞtu
ntuÞ ‚u{ýu Ëtiyu r{ºt{kz¤, Ënfwxwkƒ
(ƒ…tuhu ½huÚte s{e™u) ytðe™u yt…ýt
W{uŒðth™tu WíËtn ðÄthðt ntsh hnuðwk.”

Ëti ztì. {™Ëw¾™t Œðt¾t™u ntsh
ÚtÞt íÞthu ¼th‚™t 70 ðhË™t
Rr‚ntË{tk ™ òuÞwk ntuÞ ‚uðwk yŒT¼w‚
á~Þ òuðt {éÞwk. þnuh{tk ½tuzt y™u ƒ„e
¼tzu yt…‚tu yçŒw÷, su™t ½tuztytu™u
{™Ëw¾u fux÷eÞðth Ëtò fhu÷t, yu ‚tu
ðhhtò {txu þý„thu yuðt ½tuzt ËtÚtu
ntsh ÚtÞtu. „t{zt™t ¾uzq‚tu, ƒ¤Œtu™u
þý„the, Íw÷tu …nuhtðe, „tÞ ¼UËtu™t
þª„zt hk„e, ½uxt ƒfhtðt¤t Ëe{™u
ƒŒ÷u Äý ÷E™u {™Ëw¾™t Œðt¾t™u
Ë{ÞËh ntsh ÚtÞt. þnuh™tu xÙtrVf ò{
ÚtE „Þtu. ƒuLzðtò ËtÚtu ßÞthu f÷uõxh
f[uheyu Ëti {™Ëw¾™u ½tuzu [ztðe …ntUåÞt
íÞthu rðþt¤ f÷uõxh f[uhe™wk fB…tWLz,
su nk{uþtk ¾t÷e hnu‚wk n‚wk ‚u ƒ¤Œ,
„tÞtu-¼UËtu, ½uxt-ƒfht, Úttuzt ½tuzt-
ƒø„eytu, yuftŒ Ÿx suðt …þwytuÚte
¼htE „Þwk.

™ðt ™ðt ytE.yu.yuË. ÚtE™u
f÷uõxh ‚hefu r™{ýqkf …t{u÷t ftuR ËtWÚt
RÂLzÞ™ ƒnu™ ytðt ‘™ ¼q‚tu ™
¼rð»Þr‚’ yuðt W{uŒðth y™u xufuŒthtu™u
òuE™u, „wsht‚e ™nª Ë{s‚t wÞwðt™
ƒnu™u ‘yÞR yÞRytu...’ ƒtu÷e™u
yu{™t ¼ýðt{tk ™nª ytðu÷e ytðe
…rhÂMÚtr‚™tu Ët{™tu fE he‚u fhðtu yu
ƒtƒ‚u {qkÍtE „Þt.

ƒeò „wsht‚e òý‚t MÚttr™f
ËnftÞofhtuyu yu{™u þtk‚ …tze, ztì.
{™Ëw¾™e W{uŒðthe …qhe fhtðe Ëti™u
rðŒtÞ fÞto íÞthu f÷uõxh Ëtnuƒt™u
ntþfthtu ÚtÞtu.

Ëti rðsu‚t™e yŒtÚte rðŒtÞ ÚtÞt
íÞthu f÷uõxh f[uhe™t fB…tWLz{tk …zu÷t
…tuŒ¤t y™u {qºt™e Œw„OÄ™u ËtV fhtððt
f÷uõxh Ëtnuƒu ƒsux Vt¤ððwk …zâwk.

á~Þ-3

htßÞ{tk ™ðe ™ðe Q¼e ÚtÞu÷e
…txeo{tk, su™u …tu‚t™e …txeoyu rxrfx ™
yt…e ntuðtÚte, òuztÞu÷t ½ýtƒÄt{tk
Mð‚kºt Ëu™t™eytu{tkÚte nðu {tkz {tkz Úttuzt
ƒ[e „Þu÷tytu{tk yuf y{h‚÷t÷ …ý
n‚t. ™ðe …txeo™t W{uŒðth ‚hefu, ƒË
nðu ytÞ¾t™t AuÕ÷t ŒËft{tk yt þnuh
y™u ‚t÷wft™e Ëuðt fhðt™e ‚f
yt…ðt™e rð™k‚e fh‚t, ÷tufËk…fo fhe
hÌtt n‚t.

…t u‚t™t r{ºtt u y™u ÷t uft u™t
VkzVt¤tÚte [q kxýe ÷ze hnu÷t zt ì.
{™Ëw¾™u …iËt™e ‚k„e hnuðe Mðt¼trðf
n‚e. yux÷u ½hu ½hu Vhe™u yk„‚ ËkƒkÄtu
îtht ‘yíÞth ËwÄe yƒtu÷t™e Ëuðt fhe,
nðu ƒtu÷‚tytu™e Ëuðt fhðt™e ‚f yt…tu’
yuðe rð™k‚e ËtÚtu, ytÞtus™ {wsƒ Œhuf
rðM‚th™e xtu¤feytu „t{ztk ¾qkŒe hne
n‚e y™u Ëthtu «r‚¼tð {¤e hÌttu n‚tu.

{wÏÞ …ûtt u™t W{uŒðth y™u
ftÞofhtu™u yt ƒk™u nheVtu™tu Aq…tu zh n‚tu
fu, Ët... ƒk™u yu{™wk „rý‚ ƒ„tzu ™nª.
r{ºt {™Ëw¾ ‚tu {h‚t™u {h ™ fnu yuðe
Ëßs™™e At… Ähtð™th n‚tu y™u
y{h‚÷t÷ …ý rfþtuhðÞu yÇÞtË Atuze
‘®nŒ Atuztu’ [¤ð¤ suðt ËíÞt„ún{tk
…tu‚u ðze÷tu ËtÚtu fhu÷t …ht¢{tu™t
Ëk¼thýtuÚte Ë¼tytu „sð‚t n‚t. yux÷u
nheVtu™u yu{™e ðÄw ƒef n‚e.

yuðt{tk yuf ònuhË¼t™wk ytÞtus™
y{h‚÷t÷™e …txeoyu ¼h[f ðM‚eðt¤t

MÚt¤u „tuXÔÞwk. yu{tk suðt y{h‚÷t÷
ƒtu÷ðt Q¼t ÚtÞt yuðt s, yu{™e sq™e
…txeo™t AÈðuþu ½qËu÷t ftÞofhtuyu ‘…tx÷e
ƒŒ÷w - …tx÷e ƒŒ÷w y{h‚÷t÷ …tAt
òytu. …tx÷e ƒŒ÷w …tAt òð...’ yuðt
¾qýu ¾qýuÚte ™tht ËtÚtu, sq™t òuzt y™u
$zt™tu y{h‚÷t÷ W…h {thtu [÷tÔÞtu.

ytðt …rhýt{™tu MðÃ™uÞ ÏÞt÷ ™
ntuðtÚte ntE ç÷z «uþh™t ŒŒeo (y™u
y™ufðth yìx uf ytðu÷) yuðt
y{h‚÷t÷™u yt yt½t‚Úte Vhe yuf
nw{÷tu ytÔÞtu y™u Z¤e …zât. ntu.. nt...
{[e „E. {tkz {tkz ™Sf™e ntuÂM…x÷u
…ntU[tzât …ý y{h‚÷t÷, yÄqhe
Ïðtrnþ (Ëuðt fhðt™e) ËtÚtu W…h ËeÄtðe
„Þt y™u ƒÄt™wk „rý‚ ƒ„tz‚t „Þt.

W{uŒðthe …ºtftu ¼htE „Þu÷t
ntuðtÚte ‚u{s …tAt ¾U[ðt™e ‚the¾
…ý ™ef¤e „R ntuðtÚte [qkxýe …k[u yt
ƒuXf™e [qkxýe nt÷ …qh‚e hŒ fhe yu{tk
ztì. {™Ëw¾™tu …ý ¼tu„ ÷uðtR „Þtu.

{tkz {tkz Vt¤tu fhe [qkxýe{tk Q¼t
hnu÷t ztì. {™Ëw¾u rð[tÞwO fu, yƒtu÷
Sðtu™e Ëuðt s {tht ™Ëeƒ{tk ÷¾tÞu÷e
Au. ƒtu÷‚t Sðtu™e Ëuðt™tu Þtu„ yt
Sð™{tk ™Úte yu{ Ë{S {™ {™tÔÞwk
y™u …tu‚t™t …þw Œðt¾t™t{tk Vhe æÞt™
yt…ðt™wk þY fhe ŒeÄwk.

• ðt‚ðt‚{tk :
Vhe Vt¤tu fhe {™Ëw¾™u Q¼tu

ht¾ðt™e nurËÞ‚ ™ nt uðtÚte
ƒwrØSðeytuyu …ý Vhe [qkxýe™e ‚the¾
™¬e ÚttÞ ‚tu …ý {™Ëw¾™u Q¼tu ™
ht¾ðt {™ {™tÔÞwk fu …u÷e ftþe™e
fnuð‚ {wsƒ, íÞthu {th {tu[e™tu {tu[e
y™u ¼÷u™u ðt„‚t y™u Äqý‚t sq™t
ztf÷t y™u sq™t ¼wðt.

12, ½hytk„ý yu…txo{uLx,
[tRÕz fuh ntuÂM…x÷ …tA¤,

«tuVuËh ftu÷tu™e Ët{u, y{ŒtðtŒ-380 009.
{tu. 98257 00096
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yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

Memorandum of Understanding

Executed between Adani Foundation and

Arid Communication Technologies (ACT)

™tUÄ : «tusuõx ‘çÕÞw heðtuÕÞwþ™’ su ÷„¼„ 3 nòh
fhtuz™tu «tusuõx Au ‚u „útWLz ðtuxh {u™us{uLx™t þwk þwk ftÞtuo
fhðt {tk„u Au ‚u™e rð„‚ðth hË«Œ y™u W…Þtu„e {trn‚e
©e Þtu„uþ¼tE òzuòyu ‘fåA©wr‚’™t ðt[fð„o™u yºtu
sýtðu÷ Au.

– ‚kºte {kz¤

nòhtu ð»ttuoÚte fåA™u …týe™e yA‚ðt¤t rsÕ÷t ‚hefu
ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. rsÕ÷t™t {ÞtorŒ‚ y™u yr™Þr{‚
ðhËtŒÚte, rsÕ÷t{tk Œh [th ð»to{tkÚte ƒu ð»to Œwft¤ ntuÞ
Au y™u …týe™e Ë‚‚ ‚k„e ËòoÞ Au. {ÞtorŒ‚ Ëútu‚tu{tkÚte
…eðt™wk …týe ÷tððt {txu ytsu …ý yuf {tuxtu …zfth Au.

ð»to 2001 ËwÄe, yt «Œuþ{tk ¾qƒ ytuAe ytiãtur„f
«ð]r¥tytu n‚e y™u ‚uÚte Wãtu„tu™e …týe™e sYrhÞt‚
®[‚ts™f ™ n‚e. ¼qfk… …Ae (ð»to 2001), ™ðt Wãtu„tu™u
™týtkfeÞ «tuíËtn™™e ònuht‚Úte rsÕ÷t{tk rðþt¤
ytiãt ur„fefhý™e þYyt‚ ÚtE y™u rsÕ÷t{t k
ytiãtur„fefhýÚte …ý …týe™e ‚k„e{tk ðÄthtu ÚtÞtu. su™t
yk‚„o‚ VturfÞtyu fåA rsÕ÷t™u …týeÚte Ëh¼h ƒ™tððt
{txu™e Íwkƒuþ [t÷w fhe y™u Ë{ts™t sðtƒŒth yt©ÞŒt‚t
‚hefu VturfÞtyu fåA™t rðrðÄ ûtuºttu™e …týe™e sYrhÞt‚
Ëk‚tu»tðt {txu yuf ÔÞt…f Ëðuo y™u heË[o fÞwO. su{tk «tusuõx
“çÕÞw heðtuÕÞwþ™ – y s™eo £tu{ ðtuxh MfuËo xw ðtuxh
ËhÃ÷Ë rzMxÙeõx” nuX¤ fåA …týe™e yA‚ðt¤t «Œuþ{tkÚte
…týe™e A‚ðt¤tu «Œuþ ƒ™u ‚uðwk ftÞo AuÕ÷t …tk[-Ët‚ ð»toÚte
þY ÚtÞwk Au. su{tk fåA™t 900 „t{ztk™tu Ëuxu÷tRx R{uSË
y™u MÚt¤ …h™t rVÕz ðfo îtht yu{™t ð…htþf‚to fuLÿtu
y™u …týe™t Ëk¼rð‚ Ëútu‚™tu ÔÞt…f yÇÞtË fhðt{tk
ytÔÞtu. yt Ëðuo{tk …týe™e Ëk¼rð‚ Ëútu‚tu, …týe™t Ëk„ún™e
ût{‚t ðÄthðt {txu, Ëeðhus™t …týe™u xÙex fhe™u Vhe
ðt…hðt {txu, …týe s¤Ëk[Þ y™u ŒrhÞtR ¾tht …týe™u
{eXwk fhðt (Sea water Desalination) yk„u™e rð„‚tu
ytðhe ÷uðtE.

VturfÞt™t ƒu ËÇÞtu yuõËu÷ ¢tu… fuh y™u yu„útuËu÷
r÷. yu yt «tusuõx™t heË[o {txu ÷„¼„ Yr…Þt 55 ÷t¾
¾åÞto Au y™u yuhez ftuBÞwr™fuþ™ xuf™tu÷tuS (ACT)™t
©e Þtu„uþ òzuòyu …ý yt ft{ fÞwO Au. “«tusuõx çÕÞw
heðtuÕÞwþ™” su fw÷ ÷„¼„ ºtý nòh fhtuz™tu «tusuõx
Au, su Wãtu„tu™t CSR y™u Ëhfth™t Vkz™t ËkÞwõ‚
«ÞtËtuÚte s Ëtfth ÚtE þfu Au.

su™u «tuíËtn™ yt…ðt {txu VturfÞt Ë‚‚ Ëur{™th,
ðfoþtu…, {e®x„tu™wk ytÞtus™ fhe™u ytiãtur„f yuf{tu y™u
MðiÂåAf ËkMÚttytu{tk ò„]r‚ Vu÷tðe hne Au. su™t yk‚„o‚
‚t. 2-3-2017™t htus fåA Ëe.yuË.yth. ftuLf÷uð
Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk «tusuõx çÕÞw heðtuÕÞwþ™™e
rð„‚ðth [[to rð[thýt fhðt{tk ytðe n‚e y™u XhtÔÞwk
n‚wk fu ËnÞtu„e «Þí™tu ËtÚtu Ëe.yuË.yth. «tusuõxTË {txu
fw÷ Ëe.yuË.yth. ¼kztu¤™t 30% hf{ su ‚u Wãtu„ „]ntuyu
ðt…hðe. ytðt ËnÞtu„e «Þí™tuÚte y™u fåA™t ÷tuftu™e
sYrhÞt‚™t «{týu CSR «tusuõxTË fhðt{tk ytðu ‚tu …týe
suðt «&™ xqkf Ë{Þ{tk s Wfu÷e þftÞ Au.

nt÷{tk Participatory Ground Water

Management (PGWM) nuX¤ ÷„¼„ ºtý ‚t÷wftytu™t
[t÷eË „t{tu{tk, yíÞth ËwÄe RLzMxÙeÍ îtht CSR nuX¤
ŒË fhtuz ¾[toÞt Au. …hk‚w yt ‚tu nS þYyt‚ Au. y™u
nt÷{tk s {wkÿt ‚t÷wft™t ŒË „t{tu {txu …txeorË…uxhe „útWLz
ðtuxh {u™us{uLx (PGWM) {txu yŒtýe VtWLzuþ™ y™u
yuhez fBÞwr™xeË yuLz xuf™tu÷tuSË (ACT) ðå[u …ý, ‚t.
1-10-2017™t htus {wkÿt ¾t‚u fhth ÚtÞt. yt yu{.ytu.Þw.
ytuõxtuƒh-2017Úte {t[o-2022 ËwÄe™t …tk[ ð»to {txu Au.

yŒtýe VtWLzuþ™™t Ë…tuxoÚte y™u ACT «tusuõx™e
sYrhÞt‚ {wsƒ {n¥t{ 60 {rn™t (5 ð»to) ËwÄe ™¬e
fhtÞu÷t MÚt¤tuyu yt «tusuõx™u y{÷{tk ÷tðþu.

yŒtýe VtWLzuþ™ ‚u{™e ft u…t u oh ux Ët urþÞ÷
rhM…tuÂLËrƒr÷xe (CSR) nuX¤ …txeorË…uxhe „útWLz ðtuxh
{u™us{uLx (PGWM)™t ft{™wk Ë{Úto™ fhðt™tu r™ýoÞ fÞtuo
Au su f]r»t {txu Ëk‚wr÷‚ …týe™t ð…htþ îtht xftW s¤
ËkþtÄ™ «tó fhðt ‚hV Œtuhe sþu.



44 rzËuBƒh – 2017 fåA©wr‚
yŒtýe VtWLzuþ™ ¼th‚eÞ xÙMx yuõx, 1822 nuX¤

™tUÄtÞu÷ xÙMx Au y™u CSR nuz ©e {wfuþ ËõËu™t îtht
Ëk[tr÷‚ Au. yæÞût ztì. «er‚ yŒtýe™t {t„oŒþo™ nuX¤
ftÞoh‚ yt VtWLzuþ™ [th {wÏÞ ftÞoûtuºt nuX¤ – rþûtý,
ftuBÞwr™xe nuÕÚt, ËMxuR™uƒ÷ ÷tEð÷enqz zuð÷…{uLx y™u
„útBÞ RL£tMxÙõ[h zuð÷…{uLx™e «ð]r¥tytu™u {sƒq‚ fhðt
ftÞoh‚ Au.

ACT ËtuËtÞxeÍ yuõx, 1860 y™u [uhexuƒ÷ xÙMx
yuõx, 1950 nuX¤ ™tUÄtÞu÷ yuf ÔÞðËtrÞf MðiÂåAf ËkMÚtt
Au. ACT Ë{wŒtÞtu ËtÚtu {¤e™u …ÞtoðhýeÞ yðhtuÄ™u
Wfu÷ðt {txu xuf™tu÷tuSf÷ y™u ËkMÚttfeÞ ËtuÕÞwþLË™tu
W…Þtu„ fhe™u þw»f y™u yÄo þw»f ûtuºttu{tk Sð™ Ätuhý™u
{sƒq‚ fhðt™tu «Þí™ fhu Au y™u yt nu‚w {txu sYhe
y™w¼ð, r™…wý‚t, ËkËtÄ™tu ð„uhu™wk «r‚r™rÄíð fhu Au.

yt «tusuõx™wk huøÞw÷h …heûtý yŒtýe VtWLzuþ™ y™u
ACT ™t Ëk[t÷™ Ër{r‚™t «r‚r™rÄ îtht fhðt{tk ytðþu.
«ð]r¥tytu™e rð„‚ðth …heûtý fhðt y™u ËwÄthtí{f …„÷tk
Ëq[ððt {txu Ëk[t÷™ Ër{r‚ ytuAt{tk ytuAt Œh 6 {rn™t{tk
yufðth {w÷tft‚ ÷uþu.

VturfÞt nk{uþtk ytiãtur„f yuf{tu îtht yt ËkŒ¼o{tk
yíÞth ËwÄe fhu÷t ft{tu™e rð„‚tu Ëhfth y™u Ë{ts ËtÚtu
þìh fhu Au. suÚte yt ft{tu ƒeò ytiãtur„f yuf{tu y™u
MðiÂåAf ËkMÚttytu y™wfhý fhe fåA™t swŒt swŒt rðM‚thtu{tk
yt„¤ ðÄthu.

ytð™tht 15 ðhËtu{tk Ëhfth©e, Wãtu„ „]ntu y™u
MðiÂåAf ËkMÚttytu òu …qhe r™ctÚte yt s he‚u ft{ fhu
‚tu Ë{„ú rsÕ÷tu …týe™e yA‚ðt¤t «Œuþ{tkÚte …týe™e
A‚ðt¤tu «Œuþ ƒ™e þfu Au.

{tkzðe™t …qðo ÄthtËÇÞ
©e sÞfw{th Ëk½ðe™wk Œw:¾Œ r™Ä™

fåA rsÕ÷t™t htsfeÞ ™u‚t y™u {tkzðe rð¼t„™t …qðo
ÄthtËÇÞ ©e sÞfw{th¼tE Ëk½ðe™wk Œw:¾Œ yðËt™ þw¢ðth,
‚t. 1-12-2017™t htus ÚtÞwk Au. nk{uþtk «ò™t «&™tu {txu
Ëò„ hnu‚t ©e sÞfw{th¼tE Ëk½ðe™t Œw:¾Œ yðËt™Úte
{tkzðe™u {tuxe ¾tux …ze Au. «ò™t «&™tu™tk «nhe ©e
sÞfw{th¼tE Ëk½ðe™u þnuhes™tuyu ©æÄtËw{™ y…oý fh‚tk
Œw:¾™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhe n‚e.

©e ÷tuntýt {nt…rh»tŒ

Œhuf htsfeÞ …ûtu …tu‚t™t [qkxýe ZkZuht{tk
…Þtoðhý ƒ[tððt™e ðt‚ fhðe òuEyu...

«Œq»tý ™t{™tu htûtË ¾qƒ s rðfx ƒ™e hÌttu Au.
«Œq»tý yu ftuE htsfeÞ {wÆtu ƒ™‚tu ™Úte. yt{ A‚tk ftuE
htsfeÞ ftÞofh yuðtu òuÞtu ™Úte fu su fnu fu {tht rðM‚th™u
nwk «Œq»tý {wõ‚ ƒ™tðeþ. …tk[ ð»to{tk {tht rðM‚th™u
÷e÷tuA{ ƒ™tðeþ. …Þtoðhý ƒ[tðeþ... ƒt¤ftu {txu
„tzo™ ƒ™tðeþ... {tht rðM‚th{tk nwk Vxtfzt ™nª Vtuzðt
Œô... {tht rðM‚th{tk ð]ûttu ™nª ft…ðt Œô... {tht
rðM‚th{tk sk„÷tu™tu ™tþ ™nª Útðt Œô.

¼th‚ ðËr‚ ðÄtht™tk fthýu „e[ ËexeÚte …eztÞ Au.
‚u{tk MðåA‚t yr¼Þt™™e su{ s …Þtoðhý ƒ[tððt™e
Íwkƒuþ Œhuf htsfeÞ …ût™t ™u‚tytuyu fhðe òuEyu.

…týe ƒ[tðtu, Sð™ ƒ[tðtu.

ð]ûttu ðtðtu, Äh‚e ƒ[tðtu.

yu{ ©e ÷tuntýt {nt…rh»tŒ™e yuf ÞtŒe{tk sýtðtÞwk Au.

fåA ht{trýÞt{tk M{thf™e h[™t

fåA{tk ht{trýÞt „t{ ¾t‚u ‚t. 6-10-2017™t htus
„tihûtt y™u yƒtu÷Sðtu {txu y{hþneŒ ÚtÞu÷t „e‚tƒu™
htkr¼Þt™wk M{thf ƒ™tððt™tu yuf ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytÔÞtu
n‚tu. yt ftÞo¢{{tk ÄthtËÇÞ©e ‚tht[kŒ¼tE Auzt, ÄthtËÇÞ
ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo, „erhþ¼tE Auzt, {wfuþ¼tE Auzt,
hýrs‚®Ën òzuò ð„uhu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. yt M{thf™t
r™{toý ftÞo{tk ©e ‚tht[kŒ¼tE Auztyu Yt. 1,11,000/-
™wk y™wŒt™ yt…u÷ n‚wk. ßÞthu ËkËŒËÇÞ rð™tuŒ¼tE [tðzt
y™u yŒtýe „wú…™t «r‚r™rÄyu yt ftÞo{tk Ënfth yt…ðt
¾tºte yt…u÷ Au. ûtrºtÞ Ë{tsu Yt. 11,000/-, {wÂM÷{
Ë{tsu Yt. 5,000/- ‚Útt {nuïhe Ë{ts îtht Yt.
11,000/-™t y™wŒt™™e ònuht‚ ÚtE n‚e. ftÞo¢{{tk Ë{M‚
ht{trýÞt „út{s™tuyu …ý M{thf ƒ™tððt {txu ‚™-{™-
Ä™Úte Ënfth ytÃÞtu n‚tu. ‚u ƒŒ÷ „tihûtf „e‚tƒu™ htkr¼Þt
…rhðth ‚hVÚte Ëti™tu yt¼th {t™ðt{tk ytÔÞtu n‚tu, yu{
©e „e‚tƒu™ htkr¼Þt …rhðth [urhxuƒ÷ xÙMx™t yuf ynuðt÷{tk
sýtðtÞwk n‚wk.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k.-47 W…h)
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ytze [tðeytu

1. htò ŒþhÚt™t yuf …wºt (3)

3. „wsht‚™wk yuf yir‚ntrËf þnuh (5)

6. þheh™e [hƒe (2)

7. …týe, s¤ (2)

8. yuŒe…ýwk (3)

10. ËqÞo, Ëqhs (2)

12. yuf yr¼™uºte (3)

14. «Ëqr‚, sL{ (3)

17. «u{½u÷wk, „tkzwk (3)

20. Œnus, frhÞtðh (3)

22. Œrhÿ, „heƒ (2)

24. r™htþt, ™tËe…tË…ýwk (3)

26. ÷tune (2)

27. {B{e™t ËËht (2)

29. òýe‚wk ÷¾tuxt ‚¤tð Ëtiht»xÙ{tk fÞt þnuh{tk ytðu÷wk Au? (5)

30. ntuz (3)

Q¼e [tðeytu

1. …r‚, Äýe (4)
2. ð]ût (2)
3. rðï™tu yuf Ä™tZâ „ýt‚tu Œuþ (4)
4. „ðo, ¼thu ¾w{the (2)

{tu. 94266 60412
• «Œe… òuþe - ytrŒ…wh •

þçŒ þtuÄ : 67

1 2 3 4

14

23

25

7 8

14

5

10

24

14

30

10

11

5. “  ‚qxe …zðwk” yux÷u
¼thu ¼Þ fu Ëkfx™wk ytðe …zðwk (3)

8. hnuXtý, r™ðtË MÚtt™ (3)
9. ©ef]»ý™e ytX …xhtýeytu{tk™e yuf (2)
11. ƒútñý (2)
13. W¼htu, WAt¤tu, ytðu„ (2)
15. Ët[e y™u Ëthe ytþtðt¤tu ¼tð (3)
16. ô{h, ytÞw»Þ, ytðhŒt (2)
18. {B{e™e ËtËw (2)
19. {tË, {rn™tu (2)
21. òuhðt¤wk, ‚tft‚ðt¤wk (4)
23. {t¾ý (4)
25. fu¤ðýe (3)
27. htsuþ ¾Òtt yr¼™e‚ yuf rVÕ{ (2)
28. ¼t™, þwÂæÄ, [u‚™t (2)

þçŒþtuÄ : 66™tu Wfu÷

÷t þ { Œ Œ ™e þ

ðt Ë f Ë ßò Ë çŒ

Œ ðu ‚k „ ™ þtu

„t Þ ‚w ÷ Ëe Ä

¼U Ë ÷t ‚t …

ft ‚ ÷ … … h ¾

h ‚ ™ Ëk ‚ r‚ ht

ht ô Œ h ¼t R

ht … h „e ‚ ft h

9

15 15

19

24

16

20 21

25 27 28

29

6

12 13

22

26

17 18

þçŒ þtuÄ : 65/66™tu Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

• ftÔÞ rƒnt„ yk‚týe - „tkÄe™„h
• Ëh÷tƒu™ [kÿftk‚ þtn - y{ŒtðtŒ
• hÂ~{ yuË. Ëtð÷t - ¼ws
• htrÄft yþtuf¼tE {nu‚t - ¼ws
• ™e÷uþ ðe. þtn - ¼ws
• S„h¼tR yth. Œtuþe - {tÄt…h

• rðsÞ ze. þtn - ykòh
• rfhuLŒw su. ðiã - y{ŒtðtŒ
• …w»…t S„h Ëtu™e - {tkzðe
• rŒ÷e… fu. þtn - ¼ws
• ðËk‚ƒu™ ðe. „tuh - „tkÄeÄt{
• fð™ fu‚™ htýt - y{ŒtðtŒ
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rðrð
Ä‚t

õ÷w™t ðtõÞtu ™e[u {wsƒ Au

1. Œtƒu÷e yt «ò™wk ¾týwk Au.

2. {the ËtÚtu {thtu …zAtÞtu …ý [t÷u.

3. Ëqhs y™u Vq÷™e …tfe ¼tEƒkÄe.

4. …hŒuþe ft[ ™nª, nwk ‚tu fåAe ft[ Awk.

5. su …ŒtÚto ™¬h ™ ntuÞ ‚uðtu.

6. ‚tfe™u òuðwk.

¼tð™t yu. Íðuhe

ƒw÷ux xÙuR™ : rË¬t™e ƒeS ƒtsw (3)
ntMÞ - {òf ËtÚtu ¿tt™ð]ÂæÄ

…nu÷t ËkÞwõ‚ fwxwkƒSð™ n‚wk íÞthu ƒntu¤t …rhðth{tk ðnw Œefheytu, ƒt¤ftu fu ðze÷tu™u Ë{Þ õÞtk …Ëth ÚtE s‚tu
‚u™e ¾ƒh …z‚e ™ n‚e. ƒÄt™u yufƒeò™e nqkV y™u Ëtr™æÞ {¤‚t n‚t. ƒŒ÷t‚t s{t™t ËtÚtu fwxwkƒ «Útt rð¼õ‚ ÚtE
y™u Sð™ Sððt™e he‚ - {qÕÞtu ƒŒ÷t‚t „Þt. þtkr‚ - htn‚ Ae™ðtR „Þt. ‚u™e ËtÚtu yuf÷‚t, MxÙuË, ÔÞM‚‚t, xuLþ™,
¼t„Œtuz, ftuÂB…rxþ™.... yt ƒÄwk {éÞwk.

yt ƒÄt™e ðå[u fkEf ™ðwk... fkEf y÷„ y™u £uþ Útðt {txu Úttuze {tuf¤tþ òuEyu.

nt÷™t Ëkòu„tu{tk ðze÷tu™u ‘ŒtŒt-ŒtŒe’ …tfo{tk sðwk …zu Au. ƒnu™tu™u rfxe …txeo y™u {kz¤tu{tk òuRLx Útðwk …zu Au.
ƒt¤ftu ‚tu òýu {þe™ s òuE ÕÞtu... Mfq÷Úte xâwþ™ y™u íÞtkÚte y÷„ y÷„ yuÂõxrðxe™t õ÷tË{tk sðt™wk...

yt „u{™e ftu÷{ yt…ðt …tA¤™tu WÆuþ …ý fkEf ytðtu s Au. yt „u{ ™t™t-{tuxt, ðze÷tu, ƒt¤ftu, ÷uzeÍ „úw…
ƒÄt h{e þfu yuðe „u{™tu ¾ò™tu, yt ftu÷{ nuX¤ «ftrþ‚ Út‚tu hnuþu. ytþt Au fu „u{ îtht „B{‚ ËtÚtu ¿tt™ {¤þu
y™u …hM…h MðMÚt ð‚o™™e yuf xuð fu¤ðtþu. „u{™tu yt ¾ò™tu ÷E™u ytðe hÌtt Au – ¼ws™t ¼tð™t yu. Íðuhe. ‘fåAr{ºt’
y¾ƒth{tk ‚u{™e yuf ftu÷{ r™Þr{‚ he‚u «rËØ ÚttÞ Au y™u ‚u ftu÷{ nuX¤™t rð»tÞ™u Ëthtu «r‚ËtŒ {éÞtu Au. …tXâ…wM‚f
ƒnth™t rþûtý y™u fu¤ðýe {txu ytðe h{‚tu ¾qƒ W…Þtu„e ™eðzu Au.

yíÞth™t Þw„{tk su xÙuLz [t÷u Au ‚u «{týu ftuE…ý MÚt¤u y™u «Ëk„u ytðe h{‚tu îtht ¿tt™ð]ÂæÄ ÚttÞ Au ‚u{s
yuf «fth™e ‚ts„e™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. yt ftu÷{™tu «Út{ {ýftu yºtu «M‚w‚ Au.

– ‚kºte {kz¤

þçŒtu™e Ëk‚tfqfze – (1)

Ëti™e ËtÚtu ËŒtÞ h{‚tu þçŒ Ëk‚tfqfze
y™u {wêe{tk ƒtkÄe™u ÷tuftu fh‚tk yVht‚Vhe

niÞwk ƒwÂæÄ yufƒeò{tk fh‚t …fzt …fze
ytðtu, fþwkf …t{ðt h{eyu þçŒtu™e Ëk‚tfqfze.

ntÚt¼h‚ ™t xtkft™t ™t{ fntu

yt…u÷ õ÷w™t ðtõÞ …hÚte ntÚt ¼h‚™t xtkft™t ™t{ ÷¾tu.

Œt.‚. ™nuhw [t[t™wk r«Þ Vq÷. sðtƒ : „w÷tƒ ƒwèe xtkftu.

7. yt™t ËVhs™ ƒnw ð¾ýtÞ Au.
8. ƒx™™u  ð„h [t÷u s ™nª... ƒtu÷tu..
9. …hŒuþÚte ytðe ¼th‚{tk ðËu÷e «ò.
10. rþÞt¤t™wk þÂõ‚ðÄof V¤ - ¾thwk - ‚whwk.
11. f]»ý™t rþh …h nk{uþtk þtu¼‚wk.
12.  þuhe{tk {tht ËËhtS {éÞt {™u ÷tsw ftZðt™e

½ýe... („e‚)
13. „tÞ - ¼UË [htð™th, ŒqÄ ðu[™th ntuÞ.
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14. {ufy… fhðt {txu yheËtu ‚tu òuEyu ™u!
15. yuf sk‚w™wk ™t{.
16. rËB…÷™tu „wsht‚e yÚto.
17. fåA™e yuf ftu{.
18. yufƒeò™u òuze ht¾ðwk ‚u...
19. yt™t Œt„e™t †e™u yr‚ r«Þ ntuÞ Au.
20. ¾tuxt™e r™þt™e.
21. r‚htz …zu ‚u fu{ [t÷u?
22. …t™ …h ÷„tððt™e ðM‚w
23. þnuh™t ™t{ …hÚte …zu÷wk ™t{.
24. Ëqh‚™tu …ÞtoÞðt[e þçŒ.
25. …kòƒe Ztƒt{tk yt™t …h ƒuËe™u s{tu.
26. …ÚÚth fu Ë™{... ‚wsu n{™u...
27. hý{tk W„‚wk ð]ût.
28. Sð™{tk yt …zðtÚte ËkƒkÄtu ðýËu Au.
29. «u{{tk yÄo…t„÷ ÚtE™u Vh‚tu.
30. ‚e¾e {eXe, ËVuŒ f÷h™e, ntì÷ðt¤e …e…h{uLx.
31. {A÷e s÷ fe ht™e ni, ƒnth r™ft÷tu {h òÞu„e.

(sðtƒtu yt s ykf{tk yLÞºt yt…u÷t Au.)

y{ŒtðtŒ{tk …nu÷eðth ÞtuòÞu÷e
ztp. fw{th…t¤ ŒuËtR™e ©e{ŒT hts[kÿ rðþu™e ÔÞtÏÞt™©uýe

y{ŒtðtŒ{tk Ëti«Út{ðth “©e{ŒT hts[kÿ fÚtt-
Œþo™”™e ztì. fw{th…t¤ ŒuËtR™e [th rŒðË™e ÔÞtÏÞt™©uýe
Þtusðt{tk ytðe. ©e{ŒT hts[kÿyu Œtkr¼f Ä{to[hýtu y™u
r¢Þtftkz™tu rðhtuÄ fhe™u ytí{Ä{o™tu …w™: «Ëth fhðt {txu
yrðh‚ «ÞtË fÞtu o. yu{™u {tºt Ët‚ ð»to™e ðÞu
òr‚M{]r‚¿tt™ «tó Út‚tk ytx÷tk sL{tu ÷ûÞËtÄf ™eðzât
™nª, ‚tu yt sL{ ÷ûÞËtÄf ™eðzu ‚u {txu yu{ýu {tuût{t„o
«r‚ ‚eðú „r‚ fhe. yu{™u ßÞthu yu{ ÷tøÞwk fu yt yu{™e
{tuût{t„o™e «ð]r¥t{tk þ‚tðÄt™™t «Þtu„tu y™u ßÞtur‚»tþt†
yðhtuÄf Au, ‚tu yu™u ‚íft¤ r‚÷tksr÷ yt…e ŒeÄe.

yt ÔÞtÏÞt™©uýe{tk ztì. fw{th…t¤ ŒuËtRyu sýtÔÞwk fu,
{ntí{t „tkÄeS™t Sð™ …h ftuR™tu ËtiÚte ðÄw «¼tð …zâtu
ntuÞ ‚tu ‚u ©e{ŒT hts[kÿ™tu n‚tu. yu{™e …tËuÚte „tkÄeS
y®nËt, ËíÞ, ƒúñ[Þo, y™uftk‚ suðe ¼tð™tytu …tBÞt y™u
„tkÄeSyu yu™u …tu‚t™e he‚u ht»xÙ fÕÞtý{tk rðr™Þtu„ fÞtuo.
©e{ŒT hts[kÿSyu ©e Ëtu¼t„¼tE y™u ƒeò y™uf
{w{wûtwytu™u …ºt îtht {t„oŒþo™ ytÃÞwk y™u yu{™tk …ºttu ytsu
yæÞtí{ËtÄftu {txu hts…Út ƒ™e hÌtt Au.

{ntí{t „tkÄeS™e ytæÞtÂí{f ¼ez Ë{Þu nk{uþtk
{t„oŒþof ƒ™e hnu÷t y™u ®nŒw Ä{o rðþu {ntí{t „tkÄeS™e
þkftytu™u Œqh fh™tht ©e{ŒS™u fthýu {ntí{t „tkÄeSyu ™tUæÞwk
Au fu “yu{ýu {tht 27 «&™tu™t yt…u÷t W¥thtu™u …rhýt{u {thwk
{™ ®nŒw Ä{o{tk XÞwO.” yt he‚u {tºt 33 ð»to™t yÕ… ytÞw»Þ{tk
©e{ŒT hts[kÿ …h{ ytí{fÕÞtý ËtÄe y™uf {w{wûtwytu™u
Sð™árü yt…™thtu ytí{ fÕÞtý™tu {t„o ƒ‚tðe „Þt.

yt [thuÞ rŒðË …tu‚t™e yM¾r÷‚, «ðtne y™u
®[‚™þe÷ ðtýeÚte ©tu‚tytu™t ÓŒÞ™u ¼ªsð™tht ztì.
fw{th…t¤ ŒuËtR™wk AuÕ÷u swŒe swŒe ËkMÚttytuyu yr¼ðtŒ™
fÞwO n‚wk. yt «Ëk„u „wsht‚ rðãt…eX™t fw÷™tÞf ©e
y™tr{f þtnu ztì. fw{th…t¤ ŒuËtRyu yk„úuS{tk ÷¾u÷t
“©e{ŒT hts[kÿ y™u {ntí{t „tkÄe” …wM‚f™wk rð{tu[™ fÞwO
n‚wk. íÞthu ©e rð¢{¼tE, ©e{‚e {tu™eft þtn y™u
y{eƒu™ VtusŒthu Ëk„e‚-ËtÚt ytÃÞtu n‚tu. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-44 W…hÚte [t÷w)
yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

™nª ½h™t hntu fu ™nª ½tx™t
{tuZt …h fne Œô Awk fu yt…©e ‚tu „útnf Atu …Âç÷f™e yuf s Út…tx™t!

™nª ½h™t hntu fu ™nª ½tx™t...

Ítk¾wk Œu¾tÞ Au ‚tu [~{tk …nuhtu ™u sht Ët{u Au ¼q‚ft¤ ðtk[tu
‚tuzeVtuze™u òÞ …tu‚t™wk ½h yu™u Œwr™Þt …ý {thþu ‚{t[tu
÷tuftu™u òuðt™e xuð Au ‚u òuðu Au n[{[‚t …tÞt yt ¾tx™t!

™nª ½h™t hntu fu ™nª ½tx™t...

ytðu÷t ™nª yt ‚tu ÷tðu÷t ÷t„u Au yÄf[he Ë{sý™t xtu¤tk
su™u …tu‚t™tu ftuE {‚ ™Úte yuðt™t {‚ W…h Vuhðtu Atu ztu¤t?
¿ttr‚™t ðtzt{tk …qhe „wsht‚™u yt {tkzât Au ¾u÷ þu™t ¼tx™t?

™nª ½h™t hntu fu ™nª ½tx™t...

ðtËý ‚tu ¾¾zu …ý yt he‚u ŒtÍ fhe {q¤™u W¾uzðwk R ¾tuxwk
yufƒeò™e yt{ ÷ªxe ¼qkËe™u fŒe ftuE ™Úte ÚtE ò‚wk {tuxwk
¾ªxe …h [tðe ‚tu ÷xfu Au ‚tuÞ fu{ ‚qxu Au ‚t¤t fƒtx™t?

™nª ½h™t hntu fu ™nª ½tx™t...
f]»ý Œðu - y{ŒtðtŒ

{tu. 94265 63388, 94263 78995

[wkxýe ƒtuBƒ!!
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ßÞtk ËwÄe yt ®sŒ„e Au, íÞtk ËwÄe ¾uð™t hne,
fhu÷t ftÞtuo™u «þkËu s„, yu™e ‚tu ft{™t hne,
ftÞtuo ‚tu fhðt s …zu Au, RåAtyu fu yr™åAtyu,
sþ òu {¤‚tu hnu ‚tu ft{™e fŒhŒt™e fI hne.
…tA¤Úte ÞtŒ fhtu ‚tuÞ þw k? ™ fhtu ‚tuÞ þw k?

sþ {¤u, ™ fhu÷t ft{™tu òu, nwk ‚u™u ykfu fhwk,
ynªÚte {¤u, íÞtkÚte {¤u, õÞtkÚte {¤u ‚u ™ð „ýwk,
yu {u¤ððt fts fkE fux÷tÞ …U‚htytu nw k h[w k,
ytðt Ënw Ä¾tht ð[t¤u ËíÞ yu nwk rðËhe hnwk,
¾tuxe he‚u ÞtŒ fhtu ‚tuÞ þwk? ™ fhtu ‚tuÞ þwk?

{¤e su ðt[t¤‚t, W…Þtu„ yu™tu fh‚tu nwk hÌttu,
ðËu ËhMð‚e S¼ …hu, Ë¼tytu „sð‚tu nwk hÌttu,
{tRf {éÞwk, Ã÷uxVtu{o {éÞwk, ÷tuf Ënw™u ¼u„t fÞto,
¾tuxe yu Ënw ðtõAxtyu, „ðoÚte nwk yt ¼q÷e „Þtu,
y¼tðtyu Ënw ÞtŒ fhu ‚tuÞ þwk? ™ fhu ‚tuÞ þwk?

„tkÄe „Þt, ™nuhw „Þt, {nt™w¼tðtu ð¤e fkE „Þt,
¼t„u ytðu÷t ftÞtuo™u Ëw…uhu fhe yu ytxtu…e „Þt,
™ntu‚e {t™™e ¾uð™t ‚tuÞ {t™ yu …t{e „Þt,
ÞtŒ fhþtu yu y…uûtt™u ™ ‚tu yu{™t ftÞtuo n‚t,
yu{™u n‚wk ÞtŒ fhtu ‚tuÞ þwk? ™ fhtu ‚tuÞ þwk?

nwk „Þtu, ƒÄwk „Þwk, {{T-yn{T ƒÄwk „Þwk ytu„¤e,
{t™ f»ttÞ …k…téÞwk Ë‚‚, yu™e …Ae sYh‚ ™nª,
yt… {qyu ykÄfth AðtÞtu ™u Œwr™Þt ð¤e zqƒe „E,
ÞtŒ fhtu fu ™ fhtu, yu …h™e árü {ws™e „E,
…Ae ‚tu, ÞtŒ fhtu ‚tuÞ þwk? ™ fhtu ‚tuÞ þwk?

Út‚wk Sðk‚ Awk íÞthu s yt …rhÂMÚtr‚ fu{ ™nª?
ntuô ßÞthu Srð‚ íÞthu {t™Úte y÷„ fu{ ™nª?
{t™ ½ðtÞ ‚tu Út‚t AkAuztxÚte ðkr[‚ fu{ ™nª?
nÞt‚eyu yt{ òu ÚtE þfu, ‘ythËe’ yt sk„ S‚e „Þtu,
‚txMÚÞ{tk ÞtŒ fhtu ‚tuÞ þw k? ™ fhtu ‚tuÞ þw k?

‘ythËe’ þtn - y{ŒtðtŒ (Vtu™ : (079) 27438963)

fzUf ‘™ehtu’ zw¬th, fzUf Ëwftu zwfth
‚tu Þ {™{U W{k„ ™u ‚™{U ‚tft‚
yu¤e, {wksu ‚ fåAzu S fu¤e f{t÷!!
nfzu {wÕ÷uS ƒtk„, nfze ¾uzq S ztk„,
nfzu ½qðzS ½q½, nfzu ntu÷u S nwf,
f‚uf ‘{tuh’ S xnwkf, f‚uf ftuÞ÷ S fqf!
nfzu ‘Ëqh¾tƒ’S …¾, nfze Ë{he S y¾!
fztkf Ztu÷ S Zƒqf, fztkf ‚ƒ÷u S ‚t÷
yu¤u {wksu ‚ fåAzu S fu¤e f{t÷!!
…„÷u …„÷u szt ‘…t¤eÞt’ …qòsU
‘{Zðt¤e {t’ ¼õ‚u fu zuËe™u nh¾tsu
¼ÿuËh su ‘ŒuhtËh’S fthe„he ð¾ýtsu
‘™thtÞý ftuxuïh’ suztk òºtt ò Ät{
{uýeò fq÷Œuðe ™u fq÷Œuð‚t fheÞU h¾ðtz - yu¤e {wksu
„Z {U Œeðzu S yth‚e W‚htÞ,
nw fthtu zwk„h ™u n{ehËh ‚ht,
ƒtU‚uh s¾ sztk ¾qƒ s ËtuntÞ,
ht{Œuð…eh, ntS…eh ™u suË÷-‚tuh÷ fu Ëtu Ëtu Ë÷t{
ŒrhÞt ŒuðS ‘Œu„’ ËtÄw Ëk‚uS ‘¼u¾’
Ëtht ƒkŒh ™u ðntý ðxuS ¼ux
„Z ftk„ht! {nu÷ nðu÷e ™u ðtÞ
szt …wht‚™ ‚¥ð yik y…hk…th
n™ò ‘ŒtZ’{U hi ð™u yuzt ‘…fðt™’... yu¤u {wksu
nw ƒÒteò ¼qk„t ™u ƒtkÄýe ò Ät„t
sðth ƒtsheò zwkzt ™u Ëw… ƒuÞt ËwkZt
nwztò ‘htÞý’ ÷eÞth ™u fk„ýe ƒuÞt ½tu½t
nwztò r™{o¤ ™eh ™u r™¼uo¤ ‘nðt’,
‚tuÞ …hÞt ¼sU‚t ½ýu fåA Ëu ftu÷t?
Ë‚‚ Ë‚tÞ ‚tu {wfu R s Ëðt÷
yu¤u {wksu fåAzu S fu¤e f{t÷!!

f{÷tƒu™ yrï™ [kŒ™ ‘f…e÷t’

þçŒtu™e Ëk‚tfqfze – (1)™t sðtƒtu
(1) fåAe xtkftu, (2) þuzuz xtkftu, (3) Ëqhs{w¾e xtkftu, (4) Œuþe yt¼÷tu,
Œuþe r{hh ðfo, (5) …tu÷tu xtkftu, (6) xefe ðfo, (7) ft~{ehe xtkftu, (8)
„ts xtkftu, (9) …thËe, (10) yt{¤t ðfo, (11) {tuh…ªA xtkftu, (12)
Ëtkf¤e xtkftu, (13) hƒthe ðfo, (14) yt¼÷t xtkftu, (15) fhtu¤eÞtu xtkftu,
(16) ËtŒtu xtkftu, (17) {w‚ðt ðfo, (18) Ëtkf¤ xtkftu, (19) {tu‚e ðfo,
(20) VtuÕË Mxe[, (21) Vtx xtkftu, (22) ftÚtt ðfo, (23) ÷¾™ðe xtkftu,
(24) Ëef÷ ðfo, (25)  {t[e ðfo, (26) Mxtu™ ðfo, (27) ¾sqrhÞtu xtkftu,
(28) „tkX, (29) ƒtð¤eÞtu, (30) …e÷tu xtkftu, (31) rVþ ƒtu™ Mxe[.

ÞtŒ fhtu ‚tuÞ þwk? ™ fhtu ‚tuÞ þwk? fåA S f{t÷

‘fåA©wr‚’ «íÞu þw¼uåAt
yt… Ëti™u ™q‚™ ð»to™e þw¼ ft{™tytu. ‘fåA©wr‚’

{u„urÍ™ «íÞu {the ntŠŒf þw¼uåAt. yt {u„urÍ™ W¥thtu¥th
«„r‚ fhu y™u ÷tufr«Þ ƒ™u ‚uðe {the þw¼ ÷t„ýe Au.
sÞ sÞ „hðe „wsht‚.

Rïh¼tE …h{th - ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ

«r‚¼tð
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…rhðth

Ë{t[th

H Hþw¼ ÷ø™

• hrððth, ‚t. 3-12-2017
Y»t¼ þi÷u»t [{™÷t÷ Œtuþe (ykòh - y{ŒtðtŒ)
Ëe{h™ Œe…f Œtuþe

• hrððth, ‚t. 10-12-2017
«ýt÷e y‚w÷fw{th þkfh÷t÷ Ëtu™e (ykòh - y{ŒtðtŒ)
r[hýS‚ ‚w»tth¼tE [kÿftk‚¼tE Íðuhe

• Ëtu{ðth, ‚t. 11-12-2017
Þþ ßÞtur‚»t {ÄwËwŒ™ ¼è (¼ws - „tkÄe™„h)
©wr‚ nË{w¾ s„z

fw{fw{ …„÷t …tz™th Ëðuo ™ðŒk…r‚ytu™u ytrþðtoŒ

H
• {k„¤ðth, ‚t. 14-11-2017

Ëtu™÷ƒu™ rŒ™uþ¼tE Œt{S Œti÷‚ (ËwÚthe - y{ŒtðtŒ)
(ô.ð. 65)™wk Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• {k„¤ðth, ‚t. 21-11-2017
f÷tðk‚eƒu™ ztÌtt¼tE ËwkŒhS¼tE X¬h (Ëýðt -
y{ŒtðtŒ) (ô.ð. 70)™wk Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• {k„¤ðth, ‚t. 28-11-2017
ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt (ô.ð. 79) (ht{trýÞt -
y{ŒtðtŒ)™wk Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• ƒwÄðth, ‚t. 6-12-2017
yr{‚tƒu™ ¼tu„e÷t÷ ðu÷S¼tE {nu‚t (ŒqÄE -
y{ŒtðtŒ)™wk Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

ËŒT„‚©eytu™t ytí{t™u «¼w þtkr‚ ƒûtu ‚uðe «tÚto™t.

HyðËt™ ™tUÄ

Ëk„e‚t rðþt÷ „zt™u yr¼™kŒ™

Ëk„e‚t „zt îtht ‚iÞth fhðt{tk ytðu÷ ðtuxh f÷h™t
…uR®LxøË™t r[ºttu™wk yuf yuÂõÍrƒþ™ ‚t. 4-12-2017Úte
‚t. 6-12-2017 Œhr{Þt™ hrðþkfh f÷t ¼ð™™t
¼tUÞ‚r¤Þt™e „u÷uhe{tk Þtusðt{tk ytðu÷ n‚wk. …uR®LxøË™t
r[ºttu™e f÷t«u{e s™‚t y™u Ë{ts™t y™uf ÷tuftu yt
yuÂõÍrƒþ™ r™nt¤ðt W{xe …zât n‚t.

yu s he‚u ‚t. 25-12-2017Úte ‚t. 31-12-2017
Œhr{Þt™ ytðwk s yuf yuÂõÍrƒþ™ r[ºtf÷t …rh»tŒ™e
„u÷uhe-1 {tk ƒUø÷tuh - fýtoxf ¾t‚u Þtuòðt™wk Au.

Ëk„e‚t „zt™u yt «Ëk„u ©e fåAe Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™t ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

• …wM‚f : nu…e™uË

• ÷ur¾ft : [ti÷t fwhwðt

• «ftþf : «{e÷t fwhwðt VtWLzuþ™ - y{ŒtðtŒ

• Ëk…fo : 99130 12120

• R-{uR÷ : chaulakuruwa@gmail.com

• {qÕÞ : Yt. 60/-

ytsu ƒÄt ÷tuftu Ëw¾ {u¤ððt «Þí™ fhu Au. ƒeS
‚hV òuEyu ‚tu ÔÞÂõ‚ …tu‚t™u «tó ÚtÞu÷ Ëw¾™u ò‚u s
Œqh …ý fhu Au fthýfu ÔÞÂõ‚™e y…uûttytu y™u RåAtytu
rŒ™ «r‚rŒ™ ðÄ‚t s òÞ Au.

ytsu ‚tu Ëw¾e Útðt {txu ËwrðÄt™t ½ýtk ËtÄ™ rðfËe
hÌtt Au. yt ËkŒ¼o{tk ‘Ëw¾ þwk Au?’ y™u ‚u™u «tó fhðt
þwk fhðwk òuEyu ð„uhu {wÆtytu™e Ë{sý yÚtuo™e …wÂM‚ft
yux÷u... “nu…e™uË”.

÷ur¾ft™wk yt ŒË{wk …wM‚f Au. su ðt[fð„o™u ¼ux
yt…ðt ÷tÞf Au. ‚u{™t …wM‚ftu™wk E-book ytÞtus™ ÚtÞu÷wk
Au. eshabda.com …h …wÂM‚ft W…÷çÄ Au.

…wM‚f …rh[Þ

Ët[t Ë{tsËuðftu y™u Ët[t ŒuþËuðftu nk{uþtk
ËwŒt{t suðe Œþt{tk Sð‚t ntuÞ Au.

– Mðt{e ËÂå[Œt™kŒ

rð[thÄtht ftuE [tuË÷t™e {tVf ht‚tuht‚ ftuE™t
{„s{tk ƒuËe s‚e ™Úte. ‚u ¢{u ¢{u ½zt‚e ntuÞ Au y™u
M…ü Út‚e ntuÞ Au. …rhÂMÚtr‚ rð[thÄtht™t ½z‚h{tk ËtiÚte
{n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au.

– Mðt{e ËÂå[Œt™kŒ
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©e fåAe ÷tuntýt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht
«ftrþ‚ Ëk…fo Ët{trÞf ‘÷tuntýt-«ftþ’™tu
Œe…tuíËð r™r{¥tu “¿ttr‚ „tihð rðþu»ttkf”
‚tsu‚h{tk «„x ÚtÞtu Au. yt ykf™t «Út{
Ëk…wx{tk ÷tuntýt «ò™wk ¼th‚{tk yt„{™Úte
÷E™u ®ËÄ «tk‚{tkÚte fåA{tk MÚt¤tk‚h™e
Rr‚ntË{q÷f rð„‚tu™tu Ë{tðuþ Au. ƒeò
Ëk…wx{t k Ë{ts™t „t ihðtÂLð‚ f{oðeht u™t
«uhýtŒtÞf Sð™ [rhºttu Au.

yt ykf{tk ÷tuntýt «ò™e ðkþt™w„‚
rðþu»t‚t, ðýo - rðrþü‚t, fw¤ Ä{o, fw¤ Œuðe-
Œuð‚t, ðurŒf rðrÄ-rðÄt™, ËtkMf]r‚f rðhtË‚, Ët{trsf
…hk…htytu ‚u{s Ë{ts™e W¥thtu¥th «„r‚™e «r¢Þt™tk «uhf ƒ¤tu
Wò„h fhðt™tu «ÞtË Au. y‚e‚™t ykÄfth{tk yxðtÞu÷e
‚u{s …uZe-Œh-…uZe Ë[ðtÞu÷e Œk‚fÚttytu{tk ðýtÞu÷e Ë{ts™e
Rr‚ntË {q÷f rð„‚tu rðýe, yu™wk rð&÷u»tý fhe, þõÞ ‚ux÷e
ytÄth¼w‚ rð„‚tu™wk {wÆtËh Ëkf÷™ ÚtÞwk Au.

ykf™t …]c-65 …h yir‚ntrËf rð„‚tu™e Ë{eûtt yt…u÷e
Au. yu™t ‚thýtu Ëq[ðu Au fu ÷tuntýt «t[e™ ËqÞoðkþe ûtrºtÞtu
Au. ËhMð‚e ™Œe™u rf™thu ÷tuntðýo «Œuþ{tk yu{™t ðËðtx
…hÚte yu{™wk ÷tuntýt ™t{tr¼Ät™ ÚtÞwk. yu™t Ë{wŒtÞtuyu ®ËÄ
ytrŒ «Œuþtu{tk ðËðtx ŒhBÞt™ ÔÞðËtÞ ytÄthe‚ ‘ði~Þ ðýo’
y…™tÔÞtu. ®ËÄ{tk ðË‚t …rhðthtuyu R.Ë.™t ‚uh{t Ëift
ŒhBÞt™ íÞtk™t {wÂM÷{ þtËftu™e ðxt¤ «ð]r¥tÚte ºttËe™u fåA
«Œuþ{tk MÚt¤tk‚h fÞwO. ƒtuBƒu «urËzuLËe „uÍurxÞh, ðtuÕÞw{-
V, «.-3, fåA (1880){tk ÷tuntýt ÔÞt…the ðËr‚ rðþu
yt…u÷e rð„‚tu yt ‚thý™e …wüe fhu Au. „uÍurxÞh ™tUÄu Au
fu ‚íË{Þu fåA{tk ÷tuntýt ðËr‚ 30,939 n‚e.

ykf™t ƒeò Ëk…wx{tk 86 ‘h½w hí™tu’™t Sð™ [rhºttu
yt…u÷tk Au. yu{tk™t «Út{ ƒu [rhºttu Ä{oðehtu ŒtŒt sþhts y™u
y{h÷t÷ Wzuht™tk Au, su Ë{ts™t Œiðe yð‚thtu MðY…u …qòÞ Au.
ykr‚{ ºtý [rhºttu ¼„ðŒT ¼õ‚tu™tk Au. ‚Œw…htk‚ A Sð™ [rhºttu
{wíËÆe ™hðehtu™tk Au, su{ýu R.Ë.™e yZth{e ËŒe{tk fåA
htßÞ™wk Œeðt™…Œwk Œe…tÔÞwk n‚wk. yu{t™tk yuf, Œuðfhý þuX, fåA
htßÞ™t «Út{ «òrn‚ ÷ûte fwþ¤ ðneðxf‚to n‚t. yu{™wk ÞwæÄ
ftiþÕÞ …ý yòuz n‚wk. R.Ë. 1729{tk yu{ýu y{ŒtðtŒ™t Ëqƒt™wk
yt¢{ý ËV¤‚t…qðof xtéÞwk n‚wk. ƒeò ™tUÄ…tºt htsf‚to {u½S þuX
n‚t. ‘htsË¥tt’ ßÞthu ‘«¼wË¥tt’ „ýt‚e n‚e íÞthu, yt ¢tkr‚ðehu,
fåA™t sw÷{e htò™u suh fhe R.Ë. 1782{tk s™ «r‚r™rÄíð
Ähtð‚e, ‘ƒth¼tÞt’ «þtË™ Y…u ‘«òË¥tt’ MÚtt…ðt™tu ™ð‚h
«Þtu„ fÞtuo n‚tu.

yLÞ Sð™ [rhºttu ytu„ýeË{e ËŒe™t
W¥thtÄo y™u ðeË{e ËŒe™t …qðtoÄo ŒhBÞt™
Œuþtðh{tk ÔÞt…th Wãtu„ fu yLÞ Wã{ ûtuºtu
yt…ƒ¤u yt„¤ ðÄe Ë{]æÄ y™u ËL{tr™‚
ÚtÞu÷t f{oðehtu™tk Au. yu{™e Œt™ð]r¥t y™u
ð‚™«u{ yufË{t™ n‚t. yt ©uceytuyu ¿ttr‚-
Ë{ts™t Wíf»to y™u ÄtŠ{f «ð]r¥tytu ‚u{s
ð‚™{tk rð…r¥t Ë{Þu htn‚ Ë¾tð‚tu W…htk‚
rþûtý y™u MðtMÚÞ ûtuºtu Ëtðosr™f ËkMÚttfeÞ
rðftË y™u ‚u™t r™¼tð nu‚w WŒth Ë¾tð‚tu
fhe n‚e. ½ýt {nt™w¼tðtu™e rð[thËhýe
ytÞoË{ts «uhe‚, «„r‚þe÷ n‚e. ‚íË{Þu

Ëðo{tLÞ ‘fòuztk ÷ø™’, ƒt¤ ÷ø™tu, «u‚ ¼tus™ ytrŒ Œq»týtu™tu
‚uytu rðhtuÄ fh‚t. ¼th‚eÞ Mðt‚kºÞ Ëk„út{ y™u MðŒuþe
[¤ð¤{tk …ý yu{™wk Þtu„Œt™ n‚wk. þuX©e ËwhS ðÕ÷¼ŒtË,
™h¼uht{ …tu…x y™u rþðŒtË [tk…þe, ÞwËwV {nuhy÷e™t
ËtÚte y™u fåAe htsfeÞ …rh»tŒ™t {tuðzeytu n‚t. f÷f¥tt™t
ft™S {w÷S rË¬t ™t„…wh ËíÞt„ún Ëk„út{{tk Ër¢Þ n‚t.
÷tuf{tLÞ r‚÷f™u fthtðtË ÚtÞtu íÞthu ht{S¼tE ¾tkxu Auztðt¤e
…t½ze ™ …nuhðt™wk ðú‚ ÷eÄwk n‚wk.

yt fåAe {tzwytu™wk ËtrníÞ ‚u{s …ºtfthíð ûtuºtu …ý Ëthwk
Ëtu…t™ n‚wk. fhtk[e™t rþðS ftuXthe ‘®ËÄ ytuçÍðoh’ Œir™f™t
{u™u®s„ rzhuõxh n‚t. ¼ðt™S Ëtu{iÞt ‘fhtk[e Ë{t[th’™t
‚kºte n‚t. Œeðt™ Œuð[kŒ þuX™t ðkþs {tðS¼tE 1905-1909
ŒhBÞt™ ‘ftrXÞtðtz xtRBË’™t yrÄ…r‚ n‚t. ËtrníÞ ûtuºtu ®nŒe
¼t»tt «tuíËtnf ËwhS¼tEyu ‘ytŒþo ËwÄthf ŒÞt™kŒ’ ‚u{s yLÞ
…wM‚ftu ÷ÏÞt n‚t. þuX {w÷S ™Útw …tkÄe ‘÷wntýt r{ºt’
Ët{rÞf{tk ÷u¾tu ÷¾‚t. {Mft™t {wkƒE ðË‚t þuX nkËhts
fh{þe, frð Œ÷…‚ht{™t r{ºt n‚t.

yt ykf{tk [eðx…qðof {qfu÷t Fillers hË«Œ
Thrillers Au. „tkÄeS, ËhŒth …xu÷ ytrŒ {nt {t™ðtu™t
fåA yk„u™t ËkŒuþ, y{urhft™t y„ú„ÛÞ yuÂLsr™Þh ¾e{S
¼týS X¬h y™u ò™fe Œuðe ƒòs yìðtuzo y™u {uðtz
VtWLzuþ™ ËL{tr™‚ Ë{ts Ëurðft y™wƒu™ X¬h™tk …rh[Þ
‚u{s yLÞ hË«Œ Ët{„úe ykf™e {qÕÞð]ÂæÄ fhu Au.

yt ykf™wk {w¾…]c …ý y™tu¾wk Au. fåA™e …hk…ht„‚ ¼ª‚
Ëwþtu¼™ r[ºt ËtÚtu ç÷uLz fhu÷t h½whí™tu™t …tuxÙuoxTË{tk yt òr‚™tk
ðkþt™w„‚ rðþu»t‚t, ÷kƒ„tu¤ ðŒ™, ¼tð…qýo ™Þ™ y™u rðrþü
ðuþ¼q»tt (©uce …t½ze) «r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au. xqkf{tk yt rðþu»ttkf{tk
{tºt ÷tuntýt Ë{ts ™nª …hk‚w «íÞuf fåAðtËe {txu hË«Œ

yuðe ðtk[™ Ët{„úe «M‚w‚ ÚtÞu÷ Au.

nkËhts fkËtht - y{ŒtðtŒ (Vtu™ : (079) 26872350)

÷tuntýt «ftþ ‘¿ttr‚ „tihð’ rðþu»ttkf : ytAuhwk yð÷tuf™
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~Þt{ ytuLftu÷tuS VtWLzuþ™ îtht Ëk[tr÷‚
yuzðtLË Mxus™t fuLËh™t ŒŒeoytu™e rð™t{qÕÞu

ËthËk¼t¤ ÷u‚wk fuLÿ

fuLËh™t ºteò fu [tuÚtt Mxus™t ŒŒeoytu™u ßÞthu rf{tuÚtuht…e,
hurzÞtuÚtuht…e, ytì…huþ™ fu yLÞ ftuE «fth™e fuLËh™e xÙex{uLx
VtÞŒtfthf ™Úte hnu‚e íÞthu ŒŒeo ‚Útt ‚u™t Ë„tËkƒkÄeytu™e
…rhÂMÚtr‚ ½ýe fhwýts™f ƒ™u Au. yt …rhÂMÚtr‚{tk ytðt
ŒŒeo™e …ezt suðe fu yËÌt Œw:¾tðtu, ïtË™e ‚f÷eV, Wƒft-
W÷xe, Ítzt, „¤Vt ð„uhu ytuAe ÚtE þfu ‚uðe ‚ƒeƒe ft¤S
÷u‚wk, hnuðt-s{ðt ËtÚtu™e Ë„ðzðt¤wk rð™t{qÕÞu Ëuðt

yt…‚wk yt fuLÿ þY ÚtÞu÷ Au. ynª ŒŒeo™t yuf Ë„t™u

…ý {V‚ hnuðt Œuðt{tk ytðu Au. ynª y…t‚e Œðtytu

…ý £e yt…ðt{tk ytðu Au. y™w¼ðe ztìõxhtu, ™Ëo ‚Útt
ftWLËu÷htu ŒŒeo™u þõÞ ‚ux÷tu yt™kŒ yt…ðt™tu «Þí™ fhu Au.
‚u {txu ynª Ëk„e‚, xe.ðe. ‚Útt fuh{ suðe h{‚tu …ý ðËtðe
Au. ¿ttr‚, òr‚ fu Ä{o™tu ftuE…ý ¼uŒ¼tð ð„h ytŠÚtf he‚u
™ƒ¤t sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu™u «tÄtLÞ y…tÞ Au. òu yt…™e
òý{tk fuLËh™t ytðt ftuE…ý ŒŒeo ntuÞ ‚tu ‚u{™u yt ËuLxh{tk
sYhÚte {tuf÷þtu. «ðuþ {txu ftÞto÷Þ™tu Ëk…fo fhðtu.

({V‚) ytu.…e.ze. Ëthðth

* Œt¾÷ ™ Útðt {tk„‚t ŒŒeoytu™u …ý yt ËuLxh{tk r™:þwÕf
Ëthðth yt…ðt{tk ytðu Au.

* ztìõxh™e ‚…tË, Œðtytu, zÙu®Ë„, ftWLËu®÷„ ð„uhu Ëk…qýo
£e yt…ðt{tk ytðu Au.

MÚt¤ : fhwýt÷Þ C/o. Xtfhþe [urhxuƒ÷ xÙMx ntuÂM…x÷
rËÂæÄ rð™tÞf ftuBÃ÷uõË …tA¤,
ƒe{t™„h  Ët{u, rþðhks™e [th hM‚t …tËu,
y{ŒtðtŒ-380 015.

Vtu™ : (079) 26754002

{tu. : 74050 44001, 94266 45001,
73830 10665

ðuƒ-ËtEx : www.shyamfoundation.com

R-{uR÷ : info@shyamfoundation.com

Donations are accepted by Cheque in favour

of “SHYAM ONCOLOGY FOUNDATION.”

ftÞto÷Þ Ë{Þ: Ëðthu 10 Úte Ëtksu 5
(hrððth ‚Útt ònuh hò rËðtÞ)

fuLÿ Ëhfth{tk htßÞfûtt™t WœÞ™ {kºte©e sÞk‚ rËLnt ËtÚtu

fkz÷t nðtR {Útf™t rðM‚hý yk„u™e {w÷tft‚™tu ynuðt÷

‚t. 17-11-2017™t htus VturfÞt «r‚r™rÄ {kz¤u
{t™r™Þ fuLÿ Ëhfth{tk htßÞ fûtt™t ™t„rhf WœÞ™ {kºte©e
sÞk‚ rËLnt Ë{ût nt÷™t fkz÷t nðtR {Útf™t ytk‚hht»xÙeÞ
ytì…huþLË {txu, rðM‚hý y™u …w™ðoË™™t {wÆu ÔÞÂõ‚„‚
hsqyt‚ fhe n‚e. VturfÞt «r‚r™rÄ {kz¤{tk ©e r™r{»t Vzfu
- {u™u®s„ rzhuõxh, ©e ®[‚™ Xtfh - òuRLx yu{.ze. y™u
©e rs‚uLÿ ÷t÷ n‚t.

Wzt™ Mfe{ (Wzu Œuþ ft nh ™t„rhf) nuX¤ fkz÷t (fåA)
- {wkƒR ^÷tRx ytì…huþ™™e þYyt‚ {txu VturfÞt «r‚r™rÄ
{kz¤u {t™r™Þ {kºte©e™tu yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.

{t™r™Þ {kºte fkz÷t yìh…tuxo™t rðM‚hý™t rð[th ËtÚtu
¾qƒ Ëk{‚ ÚtÞt n‚t y™u ðÄw{tk sýtÔÞwk n‚wk fu yt„t{e
ºtý ð»to{tk ¼th‚ Ëhfth, ¼th‚{tk 100 ðÄw yìh…tuxo
W{uhðt™wk rð[the hne Au.

fkz÷t yìh…tuxo™t rðM‚hý {txu™t ºtý rðfÕ…tu™e
rðM‚th…qðof [[to fhðt{tk ytðe n‚e.

1. VturfÞtyu {t™r™Þ {kºte©e™u Ëq[ÔÞwk n‚wk fu rŒ™ŒÞt÷ …tuxo
xÙMx M{txo ƒkŒh þnuh (Smart Port City) rðfËtðe
hÌtwk Au y™u ‚u™t rðftË {txu rƒ®Õz„ «r¢Þt þY …ý ÚtE
„E Au. ‚uÚte ™ðt ytk‚hht»xÙeÞ nðtR {Útf™u fkz÷t y™u
‚wýt Ë{wÿ ƒkŒh ðå[u rðfrË‚ fhe þftÞ. y™u ‚u {txu
s{e™ rŒ™ŒÞt÷ …tuxo xÙMx îtht «Œt™ fhe þftÞ. {t™r™Þ
{kºte©eyu VturfÞt™t «r‚r™rÄ {kz¤™u yt ƒtƒ‚u rþ®…„
{kºtt÷Þ ËtÚtu ðt‚ fhðt {txu ¾t‚he yt…e n‚e.

2. WœÞ™ ™er‚ {wsƒ yuLxÙ«uLÞtuËo ¼th‚¼h{tk ™ðt
nðtR{Útftu MÚttr…‚ y™u rðfrË‚ fhe þfu Au. yt ™er‚
æÞt™{tk ÷u‚t, yt ûtuºt™t Wãtu„tu fkz÷t ¾t‚u™t yìh…tuxo
rðfËtððt {txu htuftý fhe þfu Au. yt rfMËt{tk
yurðyuþ™ {kºtt÷Þ™e ¼qr{ft yuf r™Þ{™fth ‚hefu™e
hnuþu. {kºte©eyu …ý sýtÔÞwk n‚wk fu ™er‚ nuX¤ ™ðt
yìh…t ux o MÚtt…ðt y™u rðfËtððt {txu 100%
yuV.ze.ytE.™e {ksqhe Au.

3. nt÷™t yìh…tuxo™t ™Sf™t rðM‚th{tk fkz÷t yìh…tuxo™t
rðM‚hý {txu …ý [[to fhðt{tk ytðe n‚e. {t™r™Þ
{kºte©eyu rðM‚hý {txu ytË…tË™t s{e™™t Ëk…tŒ™ {txu
htßÞ Ëhfth ËtÚtu Ëkf÷™ fhþu yuðe ¾t‚he yt…e n‚e.

fuLËh r«ðuLxeð fuh ËuLxh Vuzhuþ™ ytuV fåA RLzMxÙeÍ yuËturËyuþ™
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* Ëtu{ðth, ‚t. 6-11-2017
• fåA©wr‚ ™ðuBƒh-2017™t ykf {txu

™{oŒt™t ftÞo rðþu™tu ‚kºte÷u¾ ‚iÞth
fhðt{tk ytÔÞtu.

• ËhŒth sÞk‚e™t ‚t. 31-10-
2017™t ftÞo¢{™t u ynuðt÷
fåA©wr‚{tk «Ëtrh‚ fhðt {txu ©e
¼e{S¼tE ™tfhtýeyu {t uf÷e
ytÃÞtu.

• fåA fzðt …txeŒth Ë{ts™t 21
Ë{qn ÷ø™™tu ynuðt÷ {rý÷t÷ …xu÷u
fåA©wr‚{tk «Ëtrh‚ fhðt {tuf÷e
ytÃÞtu.

* {k„¤ðth, ‚t. 7-11-2017
• ©e r™{u»t¼tE Vzfu Ë{ts™e yturVË

…h ytðu÷ n‚t. Ëe.yuË.yth.
rðþu™tu ‚u{™tu …tu‚t™tu ÷¾u÷tu ÷u¾
fåA©wr‚{tk «Ëtrh‚ fhðt {txu yt…e
„Þt.

• ‚kºte÷u¾, fåA zuð÷…{uLx ftWÂLË÷™tu
ynuðt÷, suL‚e¼tE ¼t™wþt¤e™e
rð„‚, Ët{trsf Ëwhûtt Ër{r‚™tu
ynuðt÷ ð„uhu rð„‚tu fåA©wr‚{tk
«Ëtrh‚ fhðt r«®Lx„ {txu {tuf÷e
yt…e.

* „whwðth, ‚t. 9-11-2017
• ƒtfe hnu‚e ÷tRƒúuhe™e ÷„¼„ 400

ƒqõË™wk Ëuõþ™ ðtRÍ rð¼t„efhý,
r÷Mx ƒ™tððt™wk ð„uhu ft{„ehe [t÷w Au.

• ƒtfe hnu‚e W½htýe {txu ykŒtrs‚ 90
ÔÞÂõ‚ytu™u …ºttu {tuf÷ðt™wk [t÷w Au.

* Ëtu{ðth, ‚t. 13-11-2017
• ytshtus Ët{trsf Ëwhûtt Ër{r‚™e

{e®x„ {¤u÷ n‚e. yþtuf {nu‚t,
suL‚e¼tE ÷tfztðt÷t, nhËw¾¼tE
…xu÷ ‚Útt y‚w÷¼tE Ëtu™e W…ÂMÚt‚
hnu÷ n‚t. ™er‚ r™Þ{tu™t Œhuf {wÆt

…h [[to fhe, su ‚u {wÆt VtR™÷
fhðt{tk ytÔÞt.

* {k„¤ðth, ‚t. 14-11-2017
• Ë{ts Ëwhûtt Ër{r‚™e „Rft÷™e

{e®x„™tu ynuðt÷ Ër{r‚™t Œhuf
ËÇÞ …h {tuf÷e yt…ðt{tk ytÔÞtu.

* „whwðth, ‚t. 16-11-2017
• fåA©wr‚{tk ònuht‚ yt…ðt rðrðÄ

{nt™w¼tðtu™u …ºttu ÷¾e™u {tuf÷e
yt…ðt™wk þY fÞwO.

* þr™ðth, ‚t. 18-11-2017
• ©e rn{tkþw¼tE X¬hu ‚u{™t nM‚f™tu

™ðhtrºt ftÞo¢{ ËkƒkÄe ytðf-
òðf™tu rnËtƒ {tuf÷e ytÃÞtu.

* Ëtu{ðth, ‚t. 20-11-2017
• xÙMx {kz¤ ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™e

‚t. 2-12-2017™e ËkÞ wõ‚
{e®x„™tu ËhõÞw÷h xÙMx {kz¤™t ƒÄt
ËÇÞtu ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™t ƒÄt
ËÇÞtu™u ðtìxTË yì…  R-{uR÷ îtht
{tuf÷e yt…ðt{tk ytÔÞtu.

* {k„¤ðth, ‚t. 21-11-2017
• ©e ËksÞ¼tE ztÌtt¼tE X¬h™t

{t‚w©e™e M{þt™Þtºtt{tk ©e fåAe
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t y™uf ËÇÞtu
W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t.

* Ëtu{ðth, ‚t. 27-11-2017
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ƒtfe

hnu‚e W½htýe {txu ÷„¼„ 60
sux÷t he{tRLzh …ºtt u  su ‚ u
{nt™w¼tðt u™ u {t uf÷e yt…ðt{t k
ytÔÞt.

* þw¢ðth, ‚t. 1-12-2017
• ytð‚eft÷™e {e®x„ {txu xÙMx {kz¤

‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™t ËÇÞtu™u Vtu™

fhe™u he{tRLzh yt…ðt{tk ytÔÞt.
• ht{Œuð ™„h rðM‚th{tk ÷tÞò™e fåAe

{rn÷t fÕ…™tƒu™ îtht rþÕ…™e
«r‚f]r‚ytu ƒ™tððt{tk ytðu Au. ‚u™t
fuLÿ “ART O HEART”™e ytsu
{w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. yt fuLÿ rþÕ…™e
«r‚f]r‚ytu {txu ƒu™{q™ fne þftÞ.
ftuE f÷t«u{e™t ƒk„÷t {txu „wsht‚™t
{tuxt¼t„™t ytŠfxuõxË ‚Útt RÂLxrhÞh
rzÍtR™Ëo yt fuLÿ™e {w÷tft‚ ÷E
íÞtkÚte rþÕ…™e rðrðÄ f÷tf]r‚ytu
¾heŒe òÞ Au. yt fuLÿ™e yuf ð¾‚
{w÷tft‚ sYhÚte ÷uðe òuEyu.

* þr™ðth, ‚t. 2-12-2017
• ytsu Ëtks™t Ë{ts™e yturVË …h xÙMx

{kz¤ ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™e ËkÞwõ‚
{e®x„ Þtusðt{tk ytðu÷ n‚e. ÷„¼„
10 ÔÞÂõ‚ W…ÂMÚt‚ hnuðt …t{u÷
n‚e. (1) ‚t. 8-9-2017™e
{e®x„™e r{r™xTË™u ƒnt÷ ht¾ðt{tk
ytðe. (2) Ët{trsf Ëwhûtt™e Þtus™t
{ksqh fhðt{tk ytðe. (3) ‚t. 24-9-
2017™t htus Þtusðt{tk ytðu÷
™ðhtrºt ftÞo¢{™t rnËtƒtu™u {ksqhe
yt…ðt{tk ytðe. (4) Ëh™t{t -
xur÷Vtu™ rzhuõxhe™u ytu™÷tE™ {qfðt
[[to fhðt{tk ytðe. (5) fåA©wr‚
ònuht‚ Ër{r‚, fåA©wr‚ ËÇÞ ™tUÄýe
Ër{r‚ y™u fåAe Ë{ts ËÇÞ ™tUÄýe
Ër{r‚™t fLðe™h©eytu™e r™{ýqkf
fhðt{tk ytðe. (6) fåAe rðËt{tu
ð„uh u™t ƒtfe hnu‚t rnËtƒt u™e
hsqyt‚™u {ksqhe yt…ðt{tk ytðe.
(7) ƒe.yu{.Ëe.ƒe. ƒUf{tk ¾t‚w [t÷w
ht¾ðt Xhtð fhðt{tk ytÔÞtu. (8)
ðtufuþ™÷ ËuLxh MÚtt…ðt™e {ksqhe
yt…ðt{tk ytðe. (9) ftiþÕÞ ðÄo™
fuLÿ™e MÚtt…™t yk„u [[to fhðt{tk
ytðe. n






