








5ËÃxuBƒh – 2019fåA©wr‚

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t hrððth, ‚t. 13-10-2019™t htus Ëðth{tk 10.00

ðt„u ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ytìrVË : 905, M…t™ xÙuz ËuLxh, …t÷ze ¾t‚u ™e[u™t yusLzt y™wËth {¤ðt™e
Au. ßÞtk Ë{ts™t Œhuf ËÇÞ™u W…ÂMÚt‚ hnuðt yt„ún¼he y…e÷ fhðt{tk ytðu Au.

yusLzt
1. hrððth, ‚t. 16-9-2018™t htus {¤u÷ ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™e {e®x„™e r{r™xTË™wk ðtk[™ y™u ‚u™e ƒnt÷e.
2. ð»to¼h™e ftÞoðtne rðþu {kºte©e™t ynuðt÷™e hsqyt‚ y™u ‚u™t …h [[to rð[thýt.
3. ð»to 2018-2019™t ytìrzxuz rnËtƒtu™e hsqyt‚ y™u ‚u™e ƒnt÷e.
4. ð»to 2019-2020 {txu ytìrzxh©e™e r™{ýqf.
5. ƒkÄthý™e f÷{-5(¾-4) y™wËth Œt‚t fuxu„he™t ËÇÞ{tkÚte r™ð]¥t Út‚t 1 xÙMxe©e™e søÞtyu ‚Útt {t™ŒT fuxu„he™t

ËÇÞ{tkÚte r™ð]¥t Út‚t 2 xÙMxe©eytu™e søÞtyu, ‚Útt ytSð™ fuxu„he™t ËÇÞ{tkÚte r™ð]¥t Út‚t 2 xÙMxe©eytu™e
søÞtyu ™ðt xÙMxe©eytu™e [qkxýe / ðhýe fhðt ƒtƒ‚.

6. ƒkÄthý™e f÷{-5(„-3) y™wËth ftÞoðtnf Ër{r‚™t r™ð]¥t Út‚t 5 ËÇÞtu™e søÞtyu ™ðt ftÞoðtnf ËÇÞtu™e
[qkxýe / ðhýe fhðt ƒtƒ‚.

7. «{w¾©e™e y™w{r‚Úte hsq Út‚e ƒtƒ‚tu …h [[to rð[thýt fhðt ƒtƒ‚.

rn{tkþw X¬h
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

• ™tUÄ :
1. ftuh{™t y¼tðu {w÷íðe hnu÷ Ë¼t yzÄt f÷tf ƒtŒ Vhe ‚u s MÚt¤u {¤þu íÞthu ‚u™u ftuh{™tu ƒtÄ hnuþu ™nª.

2. ƒkÄthý™e f÷{-5 (¾-4) y™wËth Œt‚t fuxu„he™t ËÇÞ{tkÚte r™ð]¥t Út‚t yuf xÙMxe :
(1) ©e fwýt÷ ™huLÿ A„™÷t÷ þtn

3. ƒkÄthý™e f÷{-5 (¾-4) y™wËth {t™ŒT fuxu„he™t ËÇÞ „úw…{tkÚte r™ð]¥t Út‚t ƒu xÙMxe©eytu :
(1) ©e nheþ¼tE hýS‚ hk„ðt÷t
(2) ©e s„Œeþ¼tE hðS¼tE X¬h

4. ƒkÄthý™e f÷{-5 (¾-4) y™wËth ytSð™ fuxu„he™t ËÇÞ „úw…{tkÚte r™ð]¥t Út‚t ƒu xÙMxe©eytu :
(1) ©e rn{tkþw¼tE ¼tE÷t÷¼tE X¬h
(2) ©e {™w¼tR rðê÷ŒtË ftuxrzÞt

5. ƒkÄthý™e f÷{-5 („-3) y™wËth ftÞoðtnf Ër{r‚{tkÚte r™ð]¥t Út‚tk 5 fthtuƒthe ËÇÞ©eytu :
(1) ©e r[ºtËu™ hðS¼tE þtn (4) ©e yr{‚ ¼ðt™S¼tE Ëwhtýe
(2) ©e sÞ{e™ suXt÷t÷ Ëtu™e (5) ©e{‚e hu¾tƒu™ rð™tuŒ¼tE …xu÷
(3) ©e suL‚e¼tE fh{þe¼tE ÷tfztðt÷t

6. [qkxýe{tk Q¼t hnu™th W{uŒðthu {tuzt{tk {tuzt ‚t. 10-10-2019 ËwÄe{tk ËtŒt ft„¤ …h …tu‚u fE fuxu„he{tk
W{uŒðthe fhðt {tk„u Au ‚u™e rð„‚ sýtð‚tu …ºt {t™ŒT {kºte, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ, 905, M…t™
xÙuz ËuLxh, ftu[hƒ yt©{ Ët{u, yt©{ htuz, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006 …h {tuf÷e yt…ðt™tu hnuþu.

ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t yk„u™tu …rh…ºt

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

su™t{tk ¾tux ¾tðt™e ‚tft‚ ntuÞ, yu s ™Vtu fhe þfu. …Ae yu ÄkÄtu ntuÞ fu ËkƒkÄ.
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{t™ŒT Ë÷tnfth

©e nkËhts fkËtht

‚kºte {kz¤
yþtuf {nu‚t - {wÏÞ ‚kºte

{tu. 9825322689/9879063100

rŒ™uþ yth. {nu‚t
{tu. 9924342628

¼tu÷t¼tE „tu÷eƒth
Vtu™ : (079) 26606888

ÔÞðMÚtt…f Ër{r‚/ònuht‚ Ër{r‚

©e {™w¼tE ftuxrzÞt - fLðe™h

{tu. 96012 75078

©e ¼h‚ ytuÍt - ËÇÞ
{tu. 98257 14833

©e Ëw™e÷ Œtðzt - ËÇÞ
{tu. 98250 21423

rð¼t„eÞ Ëk…tŒ™

ð‚™™t ðtðz - ¼h‚ ytuÍt
„tkÄe™„h „tÚtt - ð»tto {nu‚t
{rn÷t rðï - hu¾tƒu™ þwf÷
f÷hð - rŒ™uþ {tkfz
þçŒ-þtuÄ - «Œe… òuþe-ytrŒ…wh

…ºt ÔÞðnth™wk Ëh™t{wk

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ
905, M…t™ xÙuz ËuLxh, ftu[hƒ yt©{™e
Ët{u, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380006.
Vtu™ : 079-26576184, 40076184
Email : kutchhisamaj@gmail.com

•
Kutchshruti Available on

www.kutchisamajahmedabad.org
www.asanjokutch.com
www.hellokutchis.com

fåA ©wr‚ ÷ðts{

2 ð»to : Yt. 500/-
5 ð»to : Yt. 1000/-
ytSð™ : Yt. 1500/-

[uf/zÙtVx : ‘©e fåAe Ë{ts-y{ŒtðtŒ’™t
™t{™tu {tuf÷ðtu.

‘fåA©wr‚’{tk «ftrþ‚ h[™t-÷u¾ ytrŒ{tk
yr¼ÔÞõ‚ rð[thtu, {trn‚e EíÞtrŒ ËtÚtu
‘fåA©wr‚’ ‚kºte {kz¤™wk Ën{‚ ntuðwk ytð~Þf
™Úte.                - {wÏÞ ‚kºte

yt ykf{tk....

fåA©wr‚ 6ytu„Mx – 2019

• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ : ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t yk„u™tu …rh…ºt ...................... ....5

‚kºte ÷u¾
• ðÕzo ƒUf™wk M{txo rð÷us ƒ™tððt™wk ytÞtus™ .................................. yþtuf {nu‚t....7

™ðhtºte
• „hƒt y™u ™ðht‚™e rðrðÄ …hk…htytu ............................ ztp. r{rnh yu{. ðtuht....9

fåA
• ¾t™„e Ëk„útnftu Ët[ðe ƒuXt Au fåA™e Ähtunh ................Ëwr[‚t ƒtu½týe f™h...13
• fåAe ™h…wk„ðtu ...........................................Ä™S ¼t™wþt÷e ‘fzf ƒk„t÷e’...15

„wsht‚
• „wsht‚™e ytƒtunðt, ðhËtŒ y™u s{e™™tk «fth ............... «t. ztp. ÷wƒ™t þu¾...19

rþûtý
• ytÍtŒe™t Ëk¢tkr‚ ft¤Úte ðeË ð»to ËwÄe fåA - {tkzðe™e

Wíf]ü þiûtrýf ËkMÚttytu™tu rðãtÚteoytu™t rðftË{tk ®ËnVt¤tu ............ ðe. su. Xtfh...21

ËíÞ ½x™t
• ®sŒ„e™e yuf ysƒ fnt™e ...............................................…thw÷ yth. …xu÷....23

MðtMÚÞ
• “{tht Œefht™u ¼ýðt™wk {™ Út‚wk ™Úte” ..... ztp. {rý÷t÷ „zt, ztp. ŒeÂÃ‚ þtn....25

™tu÷us ftu™oh
• yË÷e fuËh™e …h¾ ....................................... y‚w÷ Ëtu™e (Vwz yu™tr÷Mx)....27

„wsht‚e fÚtt„e‚tu
• ËíÞ ½x™t™wk ÓŒÞM…þeo ÷tuf„e‚ : ðuhý ðes¤e ....... Ëkf÷™ : S™t ðehu™ þuX....29

y…qðo rËrØ
• {tºt ŒË ð»to™t Þþ™e y…qðo M{]r‚ytu y™u rËÂæÄytu ............... «t. ËqÞoftk‚ ¼è....33

sƒt™
• þçŒƒtuÄ : yk„úuS þçŒtu™e „wßsw„útVe – (12) .......................‚w÷ËeŒtË fkËtht...34

ðt‚to
• ÷t„ýe™tu Œt¾÷tu ........................................................™ðe™ rºt…tXe ‘yÕ…’...35
• ðnu{ ..................................................................Äe{k‚fw{th «týþkfh ¼è...36

«r‚¼tð
• «r‚¼tð .................................................................................................. ....37

yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th
• Mðt‚kºÞ …ðo 2019™t y™wËkÄt™u W{t Þtu„ fuLÿ îtht Þtu„ Ëuþ™ ................................ 39
• Þtu„ «rþûtý yt…ðt ƒŒ÷ ËL{t™ ...................................................................... 39
• …qh„úM‚ rðãtÚteoytu™u ƒ]nŒT „wsht‚e {wkƒR Ë{ts™e {ŒŒ ......................................... 39
• Ëtiht»xÙ …txeŒth Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht rðãt …whMfth y™u …ËkŒ„e {u¤tu ÞtuòÞtu .......... 39
• $ø÷uLz™t si™ Ë{ts îtht „tkÄe sÞkr‚™e Wsðýe Y…u Útþu …eË-„tzo™ y™u y®nËt-…eË VtuhuMx ....... 40

ftÔÞtu
• ftÔÞtu ..................................................................................................... 40-41

rðrðÄ‚t
• þçŒ þtuÄ : ¢{tkf-87 ...............................................«Œe… òu»te - ytrŒ…wh....42

Ë{ts Ë{t[th
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu Œir™f ynuðt÷ ................................................. ...43
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ðÕzo ƒUf™wk M{txo rð÷us ƒ™tððt™wk ytÞtus™
‚kºte÷

u¾

yþtuf {nu‚t

Œwr™Þt¼h™t ÷tuftu™wk Sð™Ätuhý Ÿ[wk ÷tððt ðÕzo ƒUf …tu‚t™e he‚u «ÞtË fhe hnu÷ Au. ðÕzo ƒUf™e Þtus™t
«{týu „t{ztk™e «ò™wk Sð™Ätuhý Ÿ[wk ÷tððt „t{u„t{{tk RLxhr«LÞtuh y™u MfeÕz ðfoh ‚iÞth fhe yu „t{™u
“M{txo rð÷us” ƒ™tððt™t ytÞtus™tu rð[thtÞu÷ Au y™u ‚u™wk y{÷efhý …ý fhe Œuðt{tk ytðu÷ Au.

yt ytÞtus™ «{týu ðÕzo ƒUf ¼th‚¼h{tk 150 õ÷Mxh™u «tuíËtn™ …qhwk …tze hnu÷ Au y™u ËtÚtu ËtÚtu
sYhe Vkz …ý …qhwk …tze hnu÷ Au. yt «tusuõx AuÕ÷t fux÷tÞu ð»ttuoÚte y{÷{tk ytðe [qfu÷ Au.

yt «tusuõx™t y™wËkÄt™u „wsht‚ Ëhfth©e™u Yt. 100 fhtuz Vt¤ððt{tk ytðu÷ Au fu su™t y{÷efhý™e
ftÞoðtne „wsht‚ Ëhfth©e™t yuf rð¼t„ ‘„wsht‚ Rftu÷tuS fr{þ™’ (S.R.Ëe.)™u Ëw«‚ fhðt{tk ytðu÷
Au. „wsht‚ Rftu÷tuS fr{þ™u „wsht‚™t ŒrhÞt rf™tht™t „t{tu™t y÷„ y÷„ 7 õ÷Mxh ƒ™tðe 112 „t{tu{tk
yt Þtus™t Œt¾÷ fhðt™t y{÷efhý™t …kÚtu Au. yt 7 õ÷Mxh yux÷u fåA{tk ŒÞt…h, ™r÷Þt y™u ykòh
‚u{s {tuhƒe, ò{™„h, Œuð¼qr{ îthft y™u Œtkze™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ Au.

ŒÞt…h õ÷Mxh{tk 22 „t{, ™r÷Þt õ÷Mxh{tk 22 „t{, ykòh õ÷Mxh{tk 17 „t{, {tuhƒe õ÷Mxh{tk
¼[tW, {tr¤Þt y™u r{Þtýt ‚t÷wft™t 13 „t{, ò{™„h õ÷Mxh{tk 11 „t{, Œuð¼qr{ îthft õ÷Mxh{tk
19 „t{ y™u Œtkze õ÷Mxh{tk 8 „t{tu™e …ËkŒ„e fhðt{tk ytðu÷ Au. yt he‚u fåA™t 68 „t{ y™u yLÞ
rð¼t„tu™t 44 „t{tu™u ytðhe ÷uðt{tk ytðu÷ Au.

yt Þtus™t y™wËth ŒrhÞt rf™tht™t „t{tu™e …ËkŒ„e yux÷t {txu fhðt{tk ytðu÷ Au fu {tAe{th™tu
ÔÞðËtÞ fh‚t {tAe{thtu™u ‚Útt Ëqfe ¾u‚e™tu ÄkÄtu fh‚t ¾uzq‚tu™u ð»to{tk y{wf s {rn™t ft{ hnu Au y™u
ƒtfe™tu Ë{Þ ‚uytu ftÞorðne™ ‚hefu …Ëth fhu Au. …rhýt{u ‚uytu™u ¼hý…tu»tý™e y™uf ‚f÷eVtu{tkÚte …Ëth
Útðwk …zu Au. yt Þtus™t y™wËth Œhuf „t{{tkÚte 2™e ËkÏÞt{tk ™t™t Wãtu„fth - RLxhr«LÞtuh ƒ™tððt{tk
ytðþu y™u Œhuf „t{™e 10 ÔÞÂõ‚™u MfeÕz ðfoh ƒ™tððt{tk ytðþu fu suÚte ‚uytu …tu‚t™wk Sð™ ÔÞ‚e‚
fhðt ƒthu{tË Wã{e hne þfu.

™t™t Wãtu„fth™u sYhe ‚t÷e{ yt…ðt{tk ytðþu. Yt. 1 ÷t¾Úte Yt. 1 fhtuz ËwÄe™t {qze htuftýðt¤tu
Wãtu„ MÚtt…e yt…ðt{tk ytðþu fu su{tk 20 xft ËƒrËze, 40 xft ƒUf ÷tu™ y™u 40 xft Wãtu„fth™t
…tu‚t™t htuftÞu÷ nþu. sYhe {þe™he {k„tðe yt…ðt{tk ytðþu y™u ‚uytuyu ƒ™tðu÷ {t÷™t ðu[tý™e «r¢Þt
…ý þYyt‚{tk fhe yt…ðt{tk ytðþu.

MfeÕz ðfoh {txu ÔÞÂõ‚ RåAu ‚u «{týu™t ft{™e ‚u™u xÙuR®™„ yt…ðt{tk ytðþu. Œt.‚. xÙf zÙtRðh,
¢uR™ ytì…huxh, ftuBÃÞwxh ™tu÷us ð„uhu. yu he‚u xÙuR®™„ …t{u÷ ðfoh™u MÚttr™f Wãtu„{tk sYhe ™tufhe …ý
y…tðe Œuðt{tk ytðþu.

rððuf Sð™™wk {eXwk Au y™u fÕ…™t Sð™™e Ëtfh Au. yuf ‚u™u Ëwhrût‚ ht¾u Au, ƒeswk ‚u™u {Äwh ƒ™tðu Au.
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yt he‚u fåA™t 68 „t{™e 12 (2 + 10) ÔÞÂõ‚ yux÷u fu 816 ÔÞÂõ‚ yÚtðt ‚tu 816 …rhðth

…tu‚t™t Sð™™tu r™ðton ytht{Úte fhe þfu y™u ƒtfe™e ®sŒ„e Ëw¾[u™Úte …Ëth fhe þfu ‚uðt ytÞtus™tu
™¬e fhe Œuðt{tk ytðu÷ Au y™u ‚u™t y{÷efhý™t ‚h‚{tk …„÷t …ý ÷uðt{tk ytðe hnu÷ Au.

y„h yt Þtus™t™tu ËV¤‚t…qðof y{÷efhý ÚtE þfu ‚tu ðÕzo ƒUf y™u „wsht‚ Rftu÷tuS fr{þ™ îtht
„wsht‚ Ëhfth©e™u ÄLÞðtŒ yt…ðt ½xu. ‚u™t fthýu ÷tuftu „t{ztk{tk s hne þfþu y™u þnuhefhý™tu ¼th
n¤ðtu fhe þftþu.

yt Þtus™t™t y{÷efhý™u rðM‚]‚ MðY… …ý yt…e þftÞ.

fåA{tk y™uf Ëuðt¼tðe ËkMÚttytu Au ‚u{s ÷tÞLË õ÷ƒ fu htuxhe õ÷ƒtu …ý yÂM‚íð Ähtðu Au. fåAÚte
ƒnth …ý fåA™e y™uf ËkMÚttytu yÂM‚íð Ähtðu Au. yLÞ MÚt¤tuyu XheXt{ ÚtÞu÷ fåAe Wãtu„fthtu ‚Útt ÔÞt…th
rð¼t„™t {tÄtk‚tytu …ý Au. ËtÚtu ËtÚtu fåA{tk MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Wãtu„tu …ý Au. y„h yt Œhuf ËkMÚtt™ yuf
yuf „t{™u …ËkŒ fhe ‚u™u M{txo rð÷us ƒ™tððt™wk ƒezwk Íz…e ÷u ‚tu ytð‚t rŒðËtu{tk fåA õÞt™wk õÞtkÞu …ntU[e
òÞ.

yt s Ätuhýu Ë{„ú „wsht‚ y™u Ë{„ú ¼th‚™wk …ý rð[the þftÞ.

y„h yt ytÞtus™{tk ftuE {tkÄt‚t Ën¼t„e ƒ™ðt yt„¤ ytðu ‚tu ‚uýu Ë{„ú ¼th‚™wk Sð™Ätuhý
Ÿ[wk ÷tððt «ÞtË fhu÷ Au ‚uðe „ý™t fhðt{tk ytðþu. fåA{tk MÚttr…‚ ÚtÞu÷ Wãtu„tu™e ËkMÚtt “Vuzhuþ™
ytìV fåA RLzMxÙeÍ yuËturËyuþ™ – VturfÞt” …ý yt ÷tR™ …h ÞtuøÞ htnu rð[th fhe þfu.

203, Ërð‚t yuLf÷uð, Ë{…oý ƒkø÷tuÍ™e ƒtsw{tk, sSË ƒk„÷tu [th hM‚t …tËu,
ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ-380 015. {tu. 98253 22689

27{e ytuõxtuƒhu rŒðt¤e™tu ‚nuðth ntuðtÚte fåA©wr‚™tu nðu …Ae™tu ykf yux÷u fu ytuõxtuƒh-2019™tu ykf
“ði¿ttr™f {trn‚e rðþu»ttkf – 2” ‚hefu «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðþu fu su™e ðt[f ð„uo ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

su ËÇÞtu™u ‘fåA©wr‚’ …ntU[‚wk ™Úte y™u suytu™u “ði¿ttr™f {trn‚e rðþu»ttkf - 2”{tk hË ntuÞ ‚uðt r{ºttu™u …tu‚t™t
ykf™t ytuzoh y„tWÚte fåA©wr‚ ftÞto÷Þ …h {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

fåA©wr‚™t ÷ðts{™t Œh ™e[u {wsƒ Au :

ƒu ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 500/-

…tk[ ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 1,000/-

…kŒh ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 1,500/-

‘fåA©wr‚’™wk ÷ðts{ ztÞhuõx÷e ƒUf{tk ¼htððt ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf™t ¾t‚t™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au.

¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ / Shri Kacchhi Samaj - Ahmedabad

ƒUf : ¼th‚eÞ Mxux ƒUf, …t÷ze, y{ŒtðtŒ

yuftWLx ™kƒh : 10011315039
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„hƒt y™u ™ðht‚™e rðrðÄ …hk…htytu
™ðhtº

te

ztp. r{rnh yu{. ðtuht

…tu‚t™t …h ®[ÄtÞu÷e ytk„¤e™tk sðtƒ yt…ðt sYhe Au, Œhuf Ë{Þu ™nª, ©uc Ë{Þu.

„hƒt, yu „wsht‚e ËtrníÞ y™u
Ëk„e‚™e y™tu¾e þi÷e Au. ‚u „wsht‚e
ËkMf]r‚ ËtÚtu yux÷tu „tZ ËkƒkÄ Ähtðu
Au. „wsht‚e Ëk„e‚™e ðt‚ ytðu yux÷u
„hƒt yuðwk yÚto½x™ yt…tuyt… fhe ÷u
Au. „wsht‚¼h{tk {t‚tS™t rðrðÄ
Y…tu™e M{]r‚{tk y™uf ÷tuf-„hƒtytu
„ðtÞ Au. f ux÷tÞu frðytu y™u
Ëk„e‚fthtuyu ytÄwr™f „hƒtytu …ý
håÞt Au. ‘„hƒtu’ þçŒ™tu {q¤ yÚto ÚttÞ
Au ftýtðt¤e {xfe fu su{tk ßÞtu‚
«„xtðe™u Œeðt ‚hefu {t‚tS™e …qò{tk
{qfðt{tk ytðu Au. „hƒtu þçŒ {q¤
ËkMf]‚ þçŒ ‘„¼oŒe…’ …hÚte ytðu÷tu
Au. ¼„ðŒT „tu{kz¤{tk ‘„hƒtu’ þçŒ™tu
yÚto ™e[u «{týu fhtÞtu Au :

‘ykŒh Œeðtu ntuÞ yuðtu ftýtðt¤tu
{txe™tu fu Ät‚w™tu ™t™tu {turhÞtu. Œeðtu
Xhe ™ òÞ y™u ‚u™t rfhý [thuƒtswyu
™ef¤e þfu ‚u {txu ‚u™u ½ýt ftýt
ht¾ðt{tk ytÔÞt ntuÞ Au. Œuðe«ËtŒ™
{txu ™ðhtºte{tk ½h{tk …qòÚtu o ‚u
ht¾ðt{tk ytðu Au. ‚t¤eytu …tz‚t Œeðt
fu {tkzðe™e ytË…tË Vh‚t „tðwk ‚u.
{tuxe „hƒe, ÷nuftðe™u „tðt™tu yuf
ht„; htËztu.

™tŒ y™u ™‚o™ ytrŒ{t™ð™t
ytk‚rhf ytðu„ y™u WŠ{ytu™e
yr¼ÔÞÂõ‚ Au. ¼Þ y™u hûtt¼tð{tkÚte
ytrŒ{t™ð …qò fu Ä{o ‚hV ðéÞtu íÞthu
yu Ä{o fu hûtt¼tð yuýu ƒr÷Œt™, ™tŒ
y™u ™‚o™ Y…u s ÔÞõ‚ fÞtuo. „hƒtu
ËðtOþu Ä{o™wk «‚ef Au. „hƒt ËtÚtu

þÂõ‚™e …qò, þÂõ‚™wk {ntíBÞ òuztÞu÷wk
Au. ™ðhtºte™tu „hƒt WíËð yu
þÂõ‚…qò™tu s WíËð Au.

‘„hƒtu’ þçŒ™e ÔÞwí…r¥t {txu
yt…ýt rðît™tu nsw ËwÄe …qhu…qht
yuf{‚ ™Úte …hk‚w ÎèÐxæ|ææïü ÍæÅ: /

ÎèÐxæ|ææïü / xæ|ææï / xæÚ|ææï / xæÚÏææï („hƒtu)
yt ¢{u „hƒtu þçŒ ÔÞwí…Òt ÚtÞtu ntuðt™wk
sýtÞ Au.

„hƒt™u ‚t÷htËf™tk «fth ‚hefu
Mðefth‚tk ©e „tuðÄo™ …k[t÷ ÷¾u Au
f u, “yi‚huÞ ythÛÞf …hk…ht™t
y™wËkÄt™Y…u ‚t÷htËf ‚t÷ ð„tze™u
Út‚tu ftuE ™‚o™ «fth W»tt™t Ë{Þ{tk
«[r÷‚ ntuðt™wk Ë{òÞ Au. W»tt™wk
÷tMÞ ‚t÷htËf fu „hƒt suðtu ftuE
«fth ‚tu ™nª s ntuÞ ™u? R.Ë.™e
13{e ËŒe™t þthŒt‚™Þ htËf™u ÷tËf
…ý fnu Au ™u yu htËf fu ÷tËf ÷tMÞ
ËtÚtu ËtBÞ Ähtðu Au. yÚtðt ‚tu òu ƒk™u
Mðeftheyu ‚tu W»tt™t ÷tMÞ™u „hƒt
suðt ™‚o™ «fth ËtÚtu òuze þftÞ,
fthý fu W…h fnu÷e yi‚huÞ ythÛÞf™e
«ýtr÷ft †eytu™t ‚t÷htËf suðt
«fth™tu WÕ÷u¾ ‚tu fhu Au. yt{ òu‚tk
„hƒt suðt ft uE «fth™e ™‚o™
«ýtr÷ft „wsht‚{tk s «Út{ W»tt îtht
«[th{tk ytðe ntuÞ yu{ Œu¾tÞ Au.

‘„hƒtu’ Ëk¿tt™e yÚtoAtÞtytu
¢{þ: rðM‚th …t{‚e hne. ‘„hƒtu
÷¾tÞ’, ‘„hƒtu A…tÞ’, ‘„hƒtu
„ðtÞ’, ‘„hƒu ½w{tÞ’, ‘„hƒtu

¾heŒtÞ’ – ytðt ƒÄt yÚttuo „hƒt
þçŒ{tk Ë{tÞu÷t Au. ™ðhtºte{t k
rAÿðt¤t {txe™t ½zt{tk Œe… «„xtðe™u
yu™e MÚtt…™t fheyu, yu ½x ‚u ‘„hƒtu’.
yt ½x™u {æÞ{tk {qfe™u, yu™e ytË…tË
†eytu „tu¤tfth ½q{u ‚u ™‚o™ «fth …ý
‘„hƒtu.’ …Ae yt ™‚o™ ËtÚtu „ðt‚wk
„e‚ …ý ‘„hƒtu’ Ëk¿tt …tBÞwk y™u yk‚u
‚tu, {æÞ{tk „hƒt™e MÚtt…™t ™t ÚtR
ntuÞ ‚tu …ý yu «fthu ð‚wo¤tfth Út‚wk
Ët{qrnf ™‚o™ y™u yu™e ËtÚtu „ðt‚wk
„e‚ ‘„hƒtu’ ‚hefu «[th …tBÞt.

„hƒtu yu yuf ÷tuf ËkMf]r‚ Au.
„t{ztk{tk ßÞthu y™ts …tfe òÞ, ™u
yt™kŒ™t rŒðËtu ytðu íÞthu ÷tuftu ¼u„t
ÚtR™u Œuðe Œuð‚t™e M‚wr‚ fhe™u yt¼th
ÔÞõ‚ fh‚t n‚t. yt{tkÚte yuf ÷tuf
Ëk„e‚™tu «fth W¼tu ÚtÞtu su™u „hƒtu
fnuðtÞtu. yt™wk ytÄwr™f MðY… yux÷u
„hƒt ™]íÞ. sq™e …hk…ht{tk htË,
ŒtkrzÞt htË, „tuV, {xfe, xeÃ…ýe ð„uhu
«fth Q¼t ÚtÞt. swŒt swŒt «Œuþ{tk
swŒe swŒe he‚u „hƒt ÷uðt‚t ÚtÞt ™u
yu{tk swŒt ‚t÷ y™u …„÷t ÷uðt‚t
ÚtÞt.

„hƒt™t ƒu «fth Au : «t[e™
„hƒtu y™u yðto[e™ „hƒtu. ÷tufðtŒ™,
÷tufËk„e‚ y™u ÷tuf ™‚o™{tkÚte «t[e™
„hƒtu «„xu Au. yt ™‚o™{tk ËrnÞtht
Ë{t™ðu„, Ë{t™ yk„¼k„, Ë{t™
„r‚, Ë{t™ MVwŠ‚, ntÚt™e ‚t¤e y™u
ntÚt™t rnÕ÷tu¤™e ËtÚtu ÷ÞƒØ‚t y™u
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‚t÷ƒØ‚t ntuðe sYhe Au. «t[e™
„hƒt{tk „e‚, ÷Þ, Ëqh y™u ‚t÷™e
r{÷tðx ntuÞ Au. {tºt ‚t÷eytu™t ‚t÷
yt…e Ëk„e‚…qðof …„™t Xuft ËtÚtu
†eytu - †eytu, …whw»ttu - …whw»ttu fu †eytu
- …whw»ttu „tu¤tfthu ËtÚtu Vhe™u htË ™‚o™
fhu ‚u™u ‚t÷ehtËf fu {kz÷htËf fnuðtÞ
Au. su nÕ÷eËf™]¥t™tu yuf «fth Au.
‘yr¼™Þ Œ…oý’ „úkÚt{tk sýtÔÞt «{týu
…tðo‚eSyu ƒtýtËwh™e …wºte WËt™u
÷tMÞ þe¾ÔÞw k. W»ttyu îthft™e
„tu…eytu™u þe¾ÔÞw k y™u îthft™e
„tu…eytuyu Ëtiht»xÙ™e †eytu™u þe¾ÔÞwk.
yt he‚u …hk…ht„‚ he‚u ÷tMÞ™]íÞ ÷tuf
Sð™{tk «r‚rc‚ ƒLÞwk.

yuf y™w{t™ «{týu ©ef]»ý™t
nÕ÷eËf™]íÞ™t …Œ„r‚ y™u n÷™
[÷™{tk W»ttyu ntÚt‚t¤e™wk ™‚o™ W{uÞwO
‚u{s …whw»ttu™u ‚u{tkÚte Œqh fÞto. fthý
yuf÷e †eytu nþu ‚tu ÷tMÞ Ërðþu»t
÷r÷‚, ÷tðÛÞ{Þ y™u ËtIŒÞoÞwõ‚
«M‚wr‚ Útþu. ‚t÷, ‚t÷e, […xe, ÷[f,
XuË, ÷tMÞ y™u ð‚wo¤tfth ‚t÷e htË™t
{wÏÞ yk„tu „ýe þftÞ. „hƒt{tk yuf
‚t÷e, ƒu ‚t÷e, ºtý ‚t÷e ËtÚtu
[…xe™t ™u ËkÄtuŠ{™t y™uf «fth
«[r÷‚ Au. ‚t÷e, […xe y™u …„™e
XuË™t rðrðÄ «fthtu ‚u™u ‚t÷ y™u ÷Þ
yt…u Au yux÷u ðtã™e sYh hnu‚e ™Úte
(™ ntuÞ ‚tu …ý [t÷u). ™‚o™ „tu¤tfthu
…qýo ntuÞ Au. ƒçƒu, [th [th™e „wkÚtýe
fu yÄoð‚wo¤{tk h[t‚t h[t‚t „tu¤tfth
ÚttÞ Au. yt ÷tuf™‚o™ „tu¤tfth™wk MðY…
ò¤ðe ht¾‚tk ht¾‚tk ‚u™e «ðuþ y™u
«MÚtt™™e h[™tytu y™ufrðÄ ‚t÷,
þçŒtu y™u ‚u{tkÚte QX‚t rð[thtu îtht
Ëòo‚w k hnu Au. ytðw k «ðuþ y™u
«MÚtt™™wk ™trðLÞ rðï™t ÷tuf™‚o™{tk
y™LÞ Au. «t[e™ „hƒt{tk ntÚt‚t¤e

™‚o™ {wÏÞ Au. yt W…htk‚ {tÚtt …h
yufÚte ðÄw ƒuztk ÷R „hƒe, {tkzðze,
Œeðt, Œeðze, ŒtkrzÞt, {kSht ð„uhu ÷E
y™u rðrðÄ yk„{htuz y™u [t÷ðirðæÞ
ËtÚtu™wk ™‚o™ òuðt {¤u Au. ‚t÷ehtË{tk
„ðt‚t ð]kŒ„e‚tu{tk „hƒu ½q{‚e ð¾‚u
yuf™wk yuf „e‚ «Út{ rð÷krƒ‚ …Ae
{æÞ y™u íÞth …Ae ÿw‚ ÷Þ{tk Ët{tLÞ
he‚u ÷uðtÞ Au.

«t[e™ ÷tuff]r‚, ÷tuf„e‚ yÚtðt
ŒÞtht{ ËwÄe™t frðytu™e f]r‚ytu™tu
Ë{tðuþ «t[e™ „hƒt{tk ÚttÞ Au.
rð»tÞðM‚w rðþu»t‚: ¼Âõ‚«Ät™ ntuÞ
Au. þÂõ‚™e ythtÄ™t, ©e f]»ý™e
÷e÷tytu ‚u{s ÷tufSð™™u M…þo‚t
rð»tÞt u™t ËtÄthý ÷t uf Ë{wŒtÞ
Ëns‚tÚte „tE þfu ‚uðt „uÞ‚t «Ät™
÷tufZt¤™t ð] kŒ„e‚tu s ntuÞ Au.
{ntft¤e, ykƒt, ƒnw[h, [t[h,
ytþt…wht ð„uhu yËkÏÞ Œuðeytu™wk M{hý
fhe™u „hƒtu „ðtÞ Au. R.Ë. 1721{tk
¼týŒtËSyu h[u÷e „hƒe “„„™

{kz¤™e „t„hze „wý „hƒe hu,

‚uýe hr{ ¼ðt™e htË „tô „wý

„hƒe hu” {¤u Au y™u R.Ë. 1780{tk
ðÕ÷¼ {uðtztyu h[u÷tu „hƒtu “„„™

{kz¤™e fhe „t„he hu {t, Ëf÷

þtu¼t ¼he hu {t” {¤u Au.

ðÕ÷¼ {uðtztu «t[e™ „hƒtytu™t
…ÞtoÞY… „ýtÞ Au. ‚u™t „hƒt
(„hƒtY…u ÷¾tý)™wk fuLÿ {t‚t™e «„x
¼Âõ‚ Au. “{t ‚ w k  …tðt™e

…xhtýe...” yu ‚u™tu yr‚ «rËØ
«t[e™ „hƒtu Au. yt W…htk‚ fze™t
Ët kf¤uïh, sw™t„Z™t Œeðt™
hýAtuzS, þt{¤, «u{t™kŒ, ŒÞtht{,
«e‚{ ð„uhu Ësoftuyu „wsht‚e{tk „hƒt
y™u „hƒeytu ytÃÞt Au. „hƒt™e
{æÞft÷e™ h[™tytu ËwÄe „hƒt{tk

¼Âõ‚ fu ÄtŠ{f ytuåAðtu™wk «r‚®ƒƒ
òuðt {¤u Au. …Ae Äe{u Äe{u ÄtŠ{f
„hƒtu Ët{trsf Út‚tu „Þtu. ÷tuf„e‚tu
y™u ÷tufËtrníÞ ‚u{tk ¼¤‚t „Þt.
{wÏÞíðu ÷t ufËk„e‚ su™t ‚t÷tu{t k
yuf‚t÷, ŒtŒht, Œe…[kŒe, fuhðt,
½w{t¤e™u nª[ rðþu»t ÷uðtÞ Au. ºtý-
[th {tºtt™t …ý ÷tuf‚t÷tu ntuÞ Au.
ht„tu{tk Ëthk„, ÍªÍtuxe, ƒt„u©e, {tkz,
ftVe, ft÷ª„zt, Œuþ, „tht, ¾{ts
ð„uhu™e AtÞt ntuÞ Au. ht„™e Ëk…qýo‚t
™rnð‚T ntuÞ Au. yt «fth™t «t[e™
„hƒt™u y™wY… ËtŒt ÷t uf‚t÷,
÷tufht„, ÷tufZt¤ ntuÞ Au y™u yuðt
s ËtŒt ÷tufðtãtu ntuÞ Au. ¼th‚{tk

™ðhtºte™e rðrðÄ he‚u Wsðýe fhðt{tk
ytðu Au. „wsht‚{tk þhŒ ™ðhtºte y™u
[iºte ™ðhtºte™e Ërðþu»t Wsðýe ÚttÞ
Au. þhŒ ™ðhtºte WíËð ‚hefu ßÞthu
[iºte ™ðhtºte ðú‚-‚… {txu ðÄw «[r÷‚
Au. W¥th ¼th‚{tk ‚{t{ ºtý
™ðhtºteytu{tk ™ð rŒðËtu™t W…ðtË
y™u Œuðe {t‚t™t rðrðÄ MðY…tu™e …qò
ËtÚtu yt WíËð™e Wsðýe ÚttÞ Au. [iºt
™ðhtºte™tu yk‚ ht{ ™ð{eÚte ÚttÞ Au
y™u þhŒ ™ðhtºte™tu yk‚ Œw„to …qò

y™u ŒþuhtÚte ÚttÞ Au. W¥th{tk ¾tË
fhe™u rn{t[÷ «Œuþ{tk fw÷w™t Œþuht
¾qƒ s «ÏÞt‚ Au.

…qðo ¼th‚{tk þhŒ ™ðhtºte™t
AuÕ÷t [th rŒðËtu™u …rù{ ƒk„t¤™t
htßÞ{tk rðþu»t he‚u Wsððt{tk ytðu Au,
su™u ‚uytu Œw„to …qò fnu Au. yt
htßÞ{tk ‚u WíËð™u ð»to™tu ËtiÚte {tuxtu
WíËð fnuðtÞ Au. Œw„to Œuðe™e ËwkŒh
™fþeft{ fhu÷e y™u Ëòðu÷e {týË™t
fŒ™e {txe™e {qŠ‚ytu fu su{tk ‚u
{rnËtËwh htûtË™tu ðÄ fh‚e Œþtoðe
ntuÞ ‚uðe {qŠ‚ytu™e „tuXðý {krŒhtu

{thwk ™u ‚thwk fh™th ÷tuftu yÂM‚íð nthe „Þt; s‚wk fh™tht ÷tuftu s, Œwr™Þt S‚e „Þt.
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y™u yLÞ søÞtytu …h fhðt{tk ytðu
Au. yt {qŠ‚ytu™e …qò …tk[ rŒðË {txu
fhðt{tk ytðu Au y™u …tk[{t rŒðËu ‚u™u
…týe{tk …Ähtððt{tk ytðu Au. …rù{
¼th‚{tk, ¾tË fhe™u „wsht‚ htßÞ{tk
™ðhtºte™e Wsðýe íÞtk™t òýe‚t
„hƒt y™u ŒtkrzÞt htË™t ÷tuf™]íÞÚte
ÚttÞ Au. „wsht‚¼h y™u rðŒuþ{tkÚte
…ý ÷tuftu yt ™ð rŒðË™t WíËðtu{tk
¼t„ ÷uðt ytðu Au. ‚u ¼th‚¼h y™u
Þw.fu. y™u Þw.yuË.yu.™e ËtÚttuËtÚt
Œwr™Þt¼h™t ¼th‚eÞ Ë{wŒtÞt u{t k
÷tufr«Þ Au.

„tuðt{tk ™ðhtºte ŒhBÞt™ òºtt™e
þYyt‚ ÚttÞ Au. yt¾t yuLxÙeÍ™u
yr‚þÞ Ëòððt{tk ytðu Au. ËthMð‚
ƒútñý {krŒhtu™u ËwkŒh he‚u Ëòððt{tk
ytðu Au y™u {qŠ‚ytu™u …qò {txu ƒnth
÷tððt{tk ytðu Au. {qŠ‚ytu™u ð†tu y™u
Vq÷tuÚte Ëwþtur¼‚ fhðt{tk ytðu Au.
‚u{™t …h [kŒ™, n¤Œh, fkfw

÷„tððt{tk ytðu Au. ™ðhtºte Œhr{Þt™
¼õ‚tu™u ¾tË Œþo™ fhðt {¤u Au y™u
{tuxt¼t„™t ¼õ‚tu ftu÷ «ËtŒ {txu htn
òu‚t ntuÞ Au fthýfu yt «ËtŒ ¼„ðt™
y™u Œuðe™u …ý yt…ðt{tk ytð‚tu
ntuðtÚte ‚u™wk ¼õ‚tu{tk ƒnw {n¥ð Au.
Œuðeytu™e Zt÷™e …qò ¼õ‚tu f u
…qòheytu îtht Ë‚‚ Vw÷tu [Ztðe™u
fhðt{tk ytðu Au. yt Vw÷tu™u ƒŒ÷ðt{tk
™Úte ytð‚t. WíËð™e AuÕ÷e ht‚u yt
Vw÷tu™u ¼õ‚tu{tk «ËtŒ ‚hefu ðnU[ðt{tk
ytðu Au. ËthMð‚ ƒútñý™e Œþ {irºtft
(„t uðt™e ŒË ƒnu™t u)™e {qŠ‚™u
{krŒh{tkÚte ƒnth ÷tðe™u ‚u{™e …qò
fhðt{tk ytðu Au. yt Œuðeytu™t ™t{
yt {wsƒ Au : þtk‚tŒw„to, ytÞoŒw„to,
{nt÷tËt, ftíÞtÞ™e, {nt{tÞt,
ft{tûte, rðßÞtŒw„t o, ¼qr{ft,

{nt÷û{e y™u ™ðŒw„t o. Œrûtý

¼th‚{tk ÷tuftu …„rÚtÞt „tuXðu Au y™u
‚u™e …h Œuðe™e {qŠ‚ytu {qfu Au. ‚u™u
„tu÷w ‚hefu ytu¤¾ðt{tk ytðu Au.
„t u÷w™e ÷tûtrýf Aƒeytu™u
‚tr{÷™tzw™e þi÷e{t k ¼th‚™t
{ntht»xÙ{tk ™ðe {wkƒR™t ™uY÷™t ½h{tk
ƒtsw™e søÞt{tk hsq fhðt{tk ytðu Au.

fuh¤{tk þhŒ ™ðhtºte™t AuÕ÷t
ºtý rŒðËtu yux÷u fu yü{e, ™ð{e y™u
rðßÞt Œþ{e™e Wsðýe ËhMð‚e …qò
‚hefu fhðt{t k ytðu Au. su{t k
[tu…zeytu™e …qò fhðt{tk ytðu Au.
yü{e™t rŒðËu ‚uytu …tu‚t™t ½h,
…hk…ht„‚ ƒt÷ðtzeytu fu {krŒh{tk
…wM‚ftu {qfe™u ‚u™e …qò fhu Au. rðßÞt
Œþ{e™t rŒðËu, ËhMð‚e™e …qò ƒtŒ
[tu…zeytu™u yti…[thef he‚u ðtk[™ y™u
÷¾tý {txu ƒnth ftZðt{tk ytðu Au.
rðßÞt Œþ{e™u ƒt¤ftu™t ÷¾ðt fu
ðtk[ðt {txu™e ™ðe þYyt‚ ‚hefu þw¼
{t™ðt{tk ytðu Au. ‚u™u rðãtythk¼ …ý
fnuðtÞ Au. fuh¤{tk yt rŒðËu ŒË nòh
ƒt¤ftu þçŒ™e Œwr™Þt{tk Œt¾÷ ÚttÞ Au.
ytkÄú «Œuþ{tkÚte Aqxt …zu÷t ‚u÷k„týt

htßÞ{tk ™ð rŒðËtu™t yt Ë{Þ{tk
ƒÚtwftB{t ™t{™tu WíËð ÷tuftu îtht
Wsððt{tk ytðu Au. ‚u yuf ™ðhtºte
WíËð suðtu s ntuÞ Au. ™ðhtºte ºtý
rŒðËtu™t ¼t„tu{tk rð¼trs‚ fhðt{tk
ytÔÞt Au suÚte Œuðe fu Œuðeytu™t rðrðÄ
¼tðtu™e «u{…qðof …qò fhe þftÞ.
™ðhtºte Œhr{Þt™ Œw„to {t‚t™t fux÷tf
¼õ‚tu W…ðtË y™u «tÚto™t fhu Au. suÚte
‚u{™t MðtMÚÞ y™u Ë{]rØ™u Œuðe ‚hVÚte
hûtý {¤‚w k hnu. yt Ë{Þ
ytí{r™heûtý y™u …rðºt‚t™tu Au. ftuE
…ý ™ðwk ftÞo fhðt {txu …hk…ht„‚ he‚u
™ðhtºte™tu yt Ë{Þ yuf {tk„r÷f y™u

ÄtŠ{f Ë{Þ Au. ÄtŠ{f ðú‚™t yt Ë{Þu
yuf rAÿtuðt¤t {tx÷t™u, su™u „wsht‚e{tk
„hƒe fnu Au, ½h™e …rðºt søÞtyu
{qfðt{tk ytðu Au. su™u ½xMÚtt…™ …ý
fnuðtÞ Au. ™ð rŒðË {txu yt „hƒe{tk
Œeðtu «„xtðu÷tu ht¾ðt{tk ytðu Au. yt
{tx÷t™u rðï™tk «‚ef ‚hefu ÔÞõ‚
fhðt{tk ytðu Au. y¾kz Œeðtu yuf
{tæÞ{ Au su™tÚte yt…ýu ‚usMðe
ytrŒþÂõ‚™e …qò fheyu Aeyu.
WŒtnhý ‚hefu ©e Œw„toŒuðe. ™ðhtºte™t
Ë{Þu ðt‚tðhý{tk ©e Œw„to Œuðe rËØtk‚tu
ðÄw Ër¢Þ ntuÞ Au. ¼th‚eÞ Ë{tòu{tk
™ðhtºte {tuxe ËkÏÞt{tk WsðtÞ Au. Œuðe
{t‚t 9 MðY…tu{tk «„x ÚtR y™u yuf
yuf rŒðË {txu yuf MðY…™e …qò
fhðt™wk fnuðt{tk ytÔÞwk Au. Œuðe™t ™ð
MðY…tu {n¥ð…qýo he‚u rðrðÄ ÷ûtýtu
ËtÚtu yt…ýt …h «¼tð …tzu Au. Œuðe
{tntíBÞ y™u yLÞ ÷¾tý{tk ËkƒtuÄu÷t
Œuð‚tytu su htûtËtu™u ‚tƒu ÚtÞt n‚t
‚u{™e xeft fhðt{tk ytðu Au. ytX{t fu
™ð{t rŒðËu fLÞt …qò{tk fw{trhftytu™e
…qò fhðt{tk ytðu Au. „hƒt, ¼th‚™t

¾qƒ ÷tufr«Þ ÄtŠ{f ÷tuf™]íÞ™tu WíËð
Au. „hƒt ytËtu {tË™e þwõ÷ …ût™e

yuf{Úte ™tu{ ËwÄe™e r‚rÚtytu Œhr{Þt™
„ðtÞ Au. yt htºteytu ™ðhtºte ‚hefu
òýe‚e Au. yt ™]íÞ îtht Œuðe™e
ythtÄ™t fhðt{tk ytðu Au. yt ¼th‚™t
ËtiÚte òýe‚t ‚nuðthtu{tk™tu yuf Au. ™]íÞ
W…htk‚ ™ðhtºte{tk ftýtkðt¤e {xfe{tk

ykŒh ßÞtu‚ {qfe™u ƒ™tðt‚t Œeðtytu™u
…ý „hƒt fnu Au. ™ðhtºte Œhr{Þt™
{t‚tS™e M‚wr‚{tk „ðt‚t „e‚tu™u …ý
„hƒt fnu Au.

‚tu nt÷tu „hƒt h{ðt...
({trn‚e™tu ËkŒ¼o : ðefe…erzÞt y™u rðrðÄ
™ðht‚ y™u „hƒt rðþu™t y¾ƒthe ÷u¾tu.)

ËkËth{tk {™w»Þ s {tºt yuf yuðwk «týe Au, fu su™wk Íuh ‚u™t Œtk‚{tk ™nª …ý Wå[thu÷t ~tçŒtu{tk Au.
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ytsu ytuAt ðhËtŒÚte …ezt‚t
fåA{tk fhtuztu - nòhtu ð»to …nu÷tk ¼h…qh
ðhËtŒ …z‚tu n‚tu. ®ËÄw suðe ™Œeytu™t
…týe ½q½ð‚t n‚t. y{wf rðM‚thtu{tk
„tZ sk„÷tu …ý n‚t. y{wf rðM‚th{tk
ŒrhÞt™t …týe …ý n‚t. yts™t fåA™wk
¼q…]c fht uzt u  ð»tt u o™e Äh‚e™e
WÚt÷…tÚt÷™wk Ëtûte hÌtwk Au. yt ¼q…]c
…h Xuh Xuh ‚u™t …whtðt …zât Au. fhtuztu
ð»to …nu÷tk™t ËSðtu™t yÂ~{ytu ytsu
…ý ƒnw Ënu÷tEÚte {¤e þfu Au. su

…whtðt {u¤ððt Œwr™Þt™t yLÞ

¼t„tu{tk ŒrhÞtu ¾qkŒðtu …zu fu s{e™

Ÿzu ËwÄe ¾tuŒðe …zu, ‚uðt …whtðt

fåA{tk Äh‚e™t W…h™t M‚h …hÚte

Ënu÷tEÚte {¤e þfu Au. fåA™e ytðe
rðrþü‚t òu Ët[ðe ™nª þftÞ ‚tu Vhe
õÞthuÞ ‚u™wk Ëso™ ÚtE þfþu ™nª.

fåA{tk …]Úðe™e Wí…r¥t …Ae y÷„
y÷„ Ë{Þ„t¤t{tk ¼q…]c{tk ÚtÞu÷
VuhVthtu, su-‚u Ë{Þu yÂM‚íð Ähtð‚e
ð™M…r‚ y™u SðË]rü™t yðþu»tt u
fåA{tk òuðt {¤u Au. Ëhfth yt
yðþu»ttu ò¤ðe ht¾ðt {txu sht …ý
„k¼eh ™Úte. ynª y™uf Wãtu„tu ytÔÞt
Au. ‚u{tk …ý rðrðÄ ¾™eòu™t ¾tuŒft{
Útfe yt yðþu»ttu™tu ™tþ ÚtE hÌttu Au,
…hk‚w Ëhfth îtht yt yðþu»ttu ƒ[e þfu

• Ëwr[‚t ƒtu½týe f™h •

¾t™„e Ëk„útnftu Ët[ðe ƒuXt Au fåA™e Ähtunh

‚ux÷t {txu y{wf yux÷tu rðM‚th y™t{‚
ht¾ðt™tu ytŒuþ Wãtu„tu™u y…t‚tu ™Úte.
fåA™u Sytu …tfo ònuh fhðt {txu

fu ytÄwr™f he‚u VturË÷ …tfo™e h[™t

fhðt {txu Ëhfth îtht ftuE …„÷tk

÷ uðt‚t ™Úte. fåA™t y{wf
«f]r‚«u{eytu rðrðÄ «fth™t yÂ~{ytu™tu
Ëk„ún fhe™u ‚u™u ƒ[tððt™e fðtÞ‚ fhe
hÌtt Au. …hk‚w Ëhfth îtht ytðt
Ëk„útnftu™u «tuíËtn™ …ý y…t‚wk ™Úte.

yÂ~{ytu™e ®f{‚ Ët{tLÞ ÷tuftu
Ë{S þf‚t ™Úte, …hk‚w ‚u™e ®f{‚
…wht‚™ {qŠ‚ fu nzÃ…™ yðþu»ttu fh‚tk
…ý y™uf „ýe ðÄthu ntuÞ Au. {qŠ‚
fu yðþu»ttu ‚tu y{wf Ëtu fu nòh ð»to
sq™t ntuÞ ßÞthu yÂ~{ytu ‚tu fhtuztu ð»to
sq™t ntuÞ Au. ytsu {t™ð ßÞtk ðËu
‚u SðË]rü™t r™{toý ð¾‚™t r™þt™
Au. y{wf ð¾‚u ‚tu fnuðtÞ Au fu rðÄt‚t
…ÚÚth™e sƒt™u ƒtu÷u Au, ‚u yÂ~{ytu™u
æÞt™{tk ÷R™u s fnuðtÞ Au.

fåA™e s{e™ Ëuze{uLxuþ™ «fth™t
¾zftuÚte ƒ™u÷e Au. ynª s{t ÚtÞt
fh‚tu ftk… ÷t¾tu ð»ttuo …Ae ¾zf{tk
V uhðtÞ Au. Œhuf M‚h yux÷u Œh
[tu{tËt{tk s{t Út‚tu ftk… ntuÞ Au. ‚u{tk
yÂ~{ytu {¤e ytðu Au. yt yÂ~{ytu™t
yÇÞtËÚte ‚u Ë{Þu fux÷tu ðhËtŒ …z‚tu

fåA

n‚tu? íÞthu ðt‚tðhý fuðwk n‚wk? fuðt
«týeytu íÞthu n‚t? ‚u fuðe he‚u {]íÞw
…tBÞt? ‚u™wk MxÙõ[h fuðwk n‚wk? ‚u™t{tk
Wí¢tkr‚ fuðe he‚u ÚtE? ‚u™tu ÏÞt÷ {¤e
þfu. yr‚ {n¥ð™t yuðt yÂ~{ytu ytsu
{tuxe-{tuxe ntuxu÷tu{tk fu yuðe søÞtyu
Ëwþtu¼™ fhðt {txu …ý ÷R sðtÞ Au.
òu VturË÷ …tfo ƒ™tðtÞ ‚tu ‚u

yÇÞtËwytu™u ‚tu W…Þtu„e ÚtE s

þfu, W…htk‚ «ðtË™ {txu …ý ‚u

¾qƒ W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚttÞ ‚u{ Au.

{tuh¬tu suðt Œuþ{tk «ðtËeytu™u
VturË÷ xqh fhtðtÞ Au. ƒt÷e y™u
RLztu™urþÞt{tk ftÞŒuËh he‚u yÂ~{ytu
ðu[e þftÞ Au, …hk‚w ¼th‚{tk ytðe
òu„ðtE ™ ntuðtÚte fwŒh‚e he‚u „{u íÞtk
…zu÷t yÂ~{ytu „{u ‚u ÔÞÂõ‚ ÷E òÞ Au.

fåA™t {t un™®Ën Ët uZt,

sw„÷rfþtuh r‚ðthe, ztì. …w÷e™ ðËt

suðt „ÛÞt„tkXât «f]r‚«u{e Ëk„útnftu

…tu‚t™e ËwÍƒqÍ, ytðz‚, {nu™‚Úte yt

ËŒeytu sq™tu Rr‚ntË Ët[ððt «Þí™

fhe hÌtt Au. òufu ‚u{™u ftuE ò‚™e ËntÞ
fu «tuíËtn™ {¤‚wk ™Úte. ytðt Ëk„útnftu™u
Úttuzwk «tuíËtn™ {¤u, «ðtËeytu y™u
MÚttr™f ÷tuftu{tk ‚u™t rðþu ò„]r‚ ÷tððt
«Þí™ fhðt{tk ytðu ‚u sYhe Au.

80 ð»to™e ðÞ™t y™u …trfM‚t™{tk

fåA fhtuztu ð»to sq™tu Rr‚ntË Ëk„úne ƒuXwk Au. ËSð Ë]rü™t …Œr[ötu suðt yÂ~{ytu™t s‚™ {txu Ëhfth
ƒuŒhfth Au. rË{uLx fk…™eytu îtht {tuxt …tÞu yÂ~{ytu ™tþ …t{u Au. íÞthu ¼trð …uZe {txu ¼q‚ft¤™u Ët[ðe
ht¾ðt™e f…he ft{„ehe ¾t™„e «f]r‚«u{eytu ƒòðe hÌtt Au. òu Ëhfth fåA{tk VturË÷ …tfo ƒ™tðe þfu ‚u{
™ ntuÞ ‚tu ¾t™„e Ëk„útnftu™u ‚u {txu «tuíËtn™ yt…ðwk òuEyu. suÚte fåA™t MÚttr™f ÷tuftu y™u «ðtËeytu fwŒh‚™e
fht{‚Úte ðtfuV ÚtE þfu.

Rïh yuf ðth yuf s ûtý yt…u Au y™u ƒeS ûtý yt…‚tk …nu÷tk ‚u ûtý ÷R ÷u Au.
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sL{e™u {tuxt ÚtÞu÷t {tun™®ËnS ËtuZt
fåA{tk {¤‚t yÂ~{ytu yk„u ðt‚ fh‚t
fnu Au, ‘yÂ~{ytu yu ËSð Ë]rü™tu
Rr‚ntË Au. …trfM‚t™Úte nwk 1970{tk
¼th‚{tk ytÔÞtu n‚tu y™u 1972{tk {™u

…nu÷wk yÂ~{ {éÞwk n‚wk. su 12 fhtuz

ð»to …nu÷tk ÚtE „Þu÷t yu{u™tRxTË

™t{™t «týe™wk n‚wk. ytsu {the …tËu

10 nòhÚte ðÄw yÂ~{ytu Au. 3

nòhÚte ðÄw Vtuxtu„út^Ë Au. 50

÷t¾™tu ¾[o fhe™u {U VturË÷ …tfo

ƒ™tÔÞt u A u.  ™¾ºttýt ‚t÷wft™t
yk‚rhÞt¤ „t{ „turÄÞth{tk Ëðt yufh{tk
{thwk VturË÷ …tfo ƒ™tÔÞwk Au. VturË÷
…tfo{tk ð™M…r‚™t yÂ~{ - Ã÷tLx y™u
ðwz VturË÷ W…htk‚ «tuxtuÍwyt, „uMxÙtu…tzt
ð„uhu ™t™t Sðtu™t yÂ~{ytu Au. ‚uðe
s he‚u …týe™t {tuò™wk - ðtuxh ÷uÞh™wk
…ý yÂ~{ {tht Ëk„ún{tk Au. Ëe-ftW -
ŒrhÞtR „tÞ™e …tkË¤eytu™t yÂ~{ …ý
Au. ytE.ytE.xe. Yhfe îtht {the yt
þtuÄ™u {thwk ™t{ y…tÞwk Au. yt yÂ~{ytu
ztu{™eÞ S.ðtÞ. ËtuZt™t ™t{Úte nðu
ytu¤¾tÞ Au. {U 45 ð»to™t Ë{Þ„t¤t{tk
fåA™t ‚{t{ zwk„h, ™Œe-™t¤t ¾qkŒe
™tÏÞt Au. ‚u™t ‚{t{u ‚{t{ ftkfhu
ftkfht QÚt÷tðe ™tÏÞt Au. ytðt s
yÂ~{™e þtuÄ{tk ßÞthu nwk rfhtu ™t{™t
zwk„h …h „Þtu n‚tu íÞthu xtu[ …hÚte ™e[u
…zâtu y™u …„ „w{tÔÞtu n‚tu. ytsu 80
ð»to™e ô{hu …„ W…htk‚ ytk¾ …ý ft{
yt…‚e ™Úte. nðu {thwk yt„¤™wk ft{
{thtu …wºt rð¢{®Ën Ëk¼t¤u Au.’

‚uytu ðÄw ðt‚ fh‚tk sýtðu Au fu,
‘fåA™t ÷tuftu yÂ~{ytu y™u ‚u™t {n¥ðÚte
‚Æ™ yòý Au. MÚttr™f ÷tuftu …ÚÚth
Ë{S™u yÂ~{ytu ÷E òÞ Au. y™uf
ð¾‚ yÂ~{ ðu[tÞ …ý Au. fk…™eytu îtht
¾tuŒft{ fh‚e ð¾‚u ‚u™tu ™tþ ÚttÞ Au.
íÞthu {the …tËu su Ëk„ún Au ‚u™u ÔÞðÂMÚt‚
ht¾ðt™e sYh Au. òu ¼ws …tËu fu

¼wrsÞt rfÕ÷t™e ykŒh Úttuze s{e™

VturË÷ …tfo {txu y…tÞ ‚tu Ëk„ún {txu

ðÄw Ëthe he‚u BÞwrÍÞ{ ƒ™tðe þftÞ

y™u ðÄw ÷tuftu ‚Útt «ðtËeytu ‚u™tu ÷t¼

÷E þfu. yt {txu {U Wå[ fûttyu ðthkðth
hsqyt‚ fhe Au, …hk‚w ‚u™t «íÞu æÞt™
Œuðt‚wk ™Úte ‚u™tu {™u yVËtuË Au.’

yLÞ yuf yÂ~{ Ëk„útnf

«f]r‚«u{e sw„÷rfþtuh r‚ðtheyu ‚tu

fåA{tk BÞwrÍÞ{ ytìV ™u[h÷ rnMxÙe

ƒ™tððt™e RåAt ÔÞõ‚ fhe™u sýtÔÞwk

n‚wk fu, ‘fåA{tk 6Úte 18 fhtuz ð»to sq™t

yÂ~{ytu òuðt {¤u Au. ‚u s{t™t{tk
…t™LÄútu rðM‚th{tk „tZ sk„÷ n‚wk. fåA{tk

[th VturË÷ huLs Au : Athe - Vq÷tÞ,

…åA{ - ¾tðzt - ft¤t zwk„h, Wr{Þt

- ðtkZtÞ y™u ¼ws …tËu™tu zwk„h ¾tºttuz.

yt [th søÞtyu {tuxe ËkÏÞt{tk yÂ~{ytu

òuðt {¤u Au. {the …tËu ¢uƒ™t yÂ~{ytu
Au. W…ht k‚ 30-40 «fth™t
yu{tu™tRxTË, 14 fhtuz ð»to sq™t þk¾, ðwz
VturË÷, Mxth rVþ, ËuLz ztì÷h, …uÂLË÷
suðt ƒu÷uB™tRx™t yÂ~{ytu Au. Ëtð ™t™t
™¾ suðztÚte {tkze™u 20 rf÷tu ðs™™t
VturË÷ …ý {tht Ëk„ún{tk Au. ¾qƒ ðhËtŒ
ßÞtk …z‚tu ntuÞ íÞtk Q„u ‚uðt V™o
ð™M…r‚™t VturË÷ …ý {™u {éÞt Au. Ëe
ftW™e …tkË¤e, {ýft, ntzftk™t yÂ~{ytu
…ý Au. yt W…htk‚ {the …tËu fåA™t
y÷ÇÞ …þw, …ûteytu™t Vtuxtytu Au,
¾zftu™tu Ëk„ún Au. ytÚte s {™u fåA

BÞwrÍÞ{ ytìV ™u[h÷ rnMxÙe ƒ™tððt™e

RåAt Au. su{tk yÇÞtËwytu™u …þw, …ûte,
SðË]rü rðþu™e ‚{t{ W…÷çÄ rð„‚tu
{¤e þfu. ‚u™t rð»tÞ™t ÷u¾tu, …wM‚ftu,
{trn‚e, Vtuxt, r[ºttu, yÂ~{ytu™u ‚u{tk
«ŒŠþ‚ fhe þftÞ. yt BÞwrÍÞ{
yÇÞtËwytu, rðãtÚteoytu W…htk‚ «ðtËeytu
{txu …ý W…Þtu„e ƒ™e þfu. {the ËtÚtu
{thtu …wºt rþð{ …ý yt ft{ ¾qƒ Ä„þÚte
fhe hÌttu Au.

ßÞthu {tkzðe™t ztì. …w÷e™ ðËt

…tËu yÂ~{ytu™tu {tuxtu Ëk„ún Au.

‚uytu …ý {t™u Au fu fåA™t yÂ~{ytu™u
fŒe ™ …qhtÞ ‚uðwk ™wfËt™ ÚtE hÌtwk Au.
yt yÂ~{ytu™u ¼trð …uZe {txu,
¼q‚ft¤™t yÇÞtË {txu y™u ‚u™t …hÚte
¼rð»Þ™t y™w{t™ {txu …ý ‚u™u
Ët[ððt òuEyu. ztì. ðËt fnu Au, ‘su
rðM‚th{tk rË{uLx Vuõxheytu Au ‚u
™r÷ÞtÚte ™thtÞý Ëhtuðh™t …èt™e
s{e™ ËVuŒ hk„™e Œu¾tÞ Au. yt ËVuŒ
hk„ yu{tu™tRx ð„o™t SðtÂ~{ytu™t
fthýu Au. yt SðtÂ~{ytu fuÂÕþÞ{Úte
¼h…qh Au. nt÷ ‚tu nòhtu x™™t rnËtƒu
yt yÂ~{ytu ¾tuŒtE hÌtt Au. swhtrËf

Ë{Þ„t¤t™t yu{tu™tRx, MxthrVþ™t

yÂ~{ytu Ët{tLÞ he‚u ŒrhÞt™t

‚r¤Þu òuðt {¤u Au. …hk‚w fåA{tk

‚u s{e™ …h Au. ynª Út‚w ™wfËt™

yxftððt ¾tý™tu y{wf rðM‚th

y™t{‚ ht¾ðtu òuEyu. òu yt{

™nª fhtÞ ‚tu y{wf «fth™t

VturËÕË 10 ð»to{tk s ™tþ …t{þu.’

ztì. ðËt …tËu yu{tu™tRxTË, Ëe
þu÷, ðwz VturË÷, fh[÷t, ntzftk
ð„uhu™t yÂ~{ytu ‚tu Au s, W…htk‚ ¾qƒ
{n¥ð™t yuðt ztÞ™tuËtuh™tk $ztk™t …ý
VturË÷ Au. ‚u™t Ëe.xe. Mfu™ …Ae ‚u{tk
„¼o …ý Œu¾tÞ Au. ‚uytu ¼rð»Þ{tk
…tu‚t™tu Ëk„ún {tkzðe ™„h…tr÷ft
yÚtðt fåA Þwr™ðŠËxe™t ¼qM‚hþt†
rð¼t„™t BÞwrÍÞ{™u yt…ðt RåAu Au.

Ëhfth òu …tu‚u yÂ~{ytu™e

ò¤ðýe {txu fkE fhe þf‚e ™ ntuÞ ‚tu

ytðt ¾t™„e Ëk„útnftu™u «tuíËtn™

yt…e™u, ÷tuftu{tk ‚u yk„u ò„]r‚ ÷tððt™e

sYh Au. ™nª ‚tu fhtuztu ð»to sq™e yt

Ähtunhtu™u yt…ýu y{wf ŒËft{tk s ¾tuR

™t¾eþwk, ‚u{tk þkft ™Úte. n

Œhuf {týË …tu‚t™wk ytk„ýwk ðt¤e ™t¾u yux÷u yt¾e Œwr™Þt [tuÏ¾e ÚtE òÞ.
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ðkft fåAe ðeh÷t, ðkfe fåAe …t½,
sL{u fåA Äht {Útu, ‚Uòu ‚t Ä™¼t„...

– Œw÷uhtÞ fthtýe

fåA™e yt„ðe ¼q„tu¤, hËtuzt{tk
[q÷t W…h ‚tðze{tk …nu÷tu htux÷tu fq‚ht
{txu, ƒeòu „tÞ {t‚t {txu y™u …Ae™t
htux÷t …tu‚t™t ƒt÷wzt {txu™t ËkMfth
Ähtð™th fåAe {tzw ©e fu.ft. þt†e™t
{‚u ytrŒ {t™ð ŒtuZÚte ƒu ÷t¾ ð»ttuo
…nu÷tk fåA{tk ðË‚tu n‚tu yuðt yt
fåAu y™uf yt…r¥tytu™tu ®n{‚¼uh
Ët{™tu fÞtuo Au y™u òýu fwŒh‚ Ët{u
ƒtÚt ¼ez‚tu ntuÞ yuðtu fåAe {tzw
Œwr™Þt{tk õÞtkÞ At™tu hnu‚tu ™Úte.
¼th‚™e ytÍtŒe™e ÷z‚ ntuÞ fu
rð¿tt™ ûtuºtu «Ëk„ ntuÞ íÞtk fåAe {tzw
nk{uþtk ™t{ ftZu Au. yzÄt s„‚™e
ËkMf]r‚™u Ëk½h™th fåA, {t‚t™e
„tuŒ{tk yt™kŒÚte ƒuXu÷e ftuE ƒt¤t þtu¼u
‚u{ ¼th‚{t‚t™e „tuŒ{tk rƒhtsu÷e
yu™e …wºte fåA¼qr{ þtu¼e hne Au.
ynª™tu {tzw hu‚e{tkÞ ¾u‚e fhu Au y™u
hs{tkÚte hs‚ Ësou Au. yuðe yt
ËtnrËf y™u ƒntŒwh «ò …tËu
ðeh‚t™tu Rr‚ntË Au. ‚u™e ¼t»tt
‚uS÷e Au y™u ‚u™t W…h {ntËt„h™e
{nuh Au. ©e ™huLÿfw{th òuþe
‘Ë{eh’™t þçŒtu{tk fneyu ‚tu ‘fåA™tu
…whw»ttÚto, fåA™wk Mðtr¼{t™, fåA™e
™ezh‚t y™u fåA™e WŒth‚t™u {U Ën»to
r™nt¤e Au...’ yux÷u s …q. nrhŒtËS
{nthtsu fÌtwk Au :

ftuR ft÷h rz™u ftuE f¾,
ftuR rz™u ÷‚ ‚ ftuR rz™u Œw:¾...

• Ä™S ¼t™wþt÷e ‘fzf ƒk„t÷e’ •

fåAe ™h…wk„ðtu

yuðt fåA{tk su ™h…wk„ðtu …uŒt
ÚtÞt Au y™u {t¼tu{™wk ™t{ Wò„h fÞwO
Au yuðt fux÷tf þw¼ ™t{tu yk„u «ftþ
…tzðt™tu yt ™{ú «ÞtË Au.

1. rðïÔÞt…e ™„th[e

{q¤ ‚t u ykòh ‚t÷wft™t
Œuðr¤Þt™t ð‚™e, …ý MÚttÞe ÚtÞt
{wkÿt{tk. yuðt yu rðrþü ÔÞÂõ‚

yux÷u rðïrðÏÞt‚ ™„th[e (Mð.)

Ëw÷u{t™ sw{t. ™„th ðtŒ™{tk ‚uytu™u
ftuE …ntU[e þfu ‚u{ ™ n‚t. ¼th‚
WíËð ð¾‚u £tkË™t yurV÷ xtðh
W…hÚte ™„tht ðtŒ™ fhe™u yu{ýu yt
WíËð™tu ythk¼ fhtÔÞtu n‚tu. nt÷u
‚uytu yt…ýe ðå[u ™Úte.

2. {nk{Œ y÷e Íeýt
yt…ýt ht»xÙr…‚t …q. „tkÄeS,

‚u{ …trfM‚t™™t Ësof - ht»xÙr…‚t
‚hefu {nk{Œy÷e Íeýt™u ytu¤¾ðt{tk
ytðu Au. yu{™t ƒeò …ý y™uf …tËt
Au. ¼th‚™t ht»xÙeÞ ™u‚t r‚÷f
{nthts™u ¼th‚eÞ LÞtÞtÄeþ Œtðhu A
ð»to™e fthtðtË™e Ëò fhe. ‚u Ët{u
y…e÷ ÚtE. r‚÷f™e y…e÷™t ðfe÷
‚hefu n‚t ©e {nk{Œ y÷e Íeýt.
‚u{™u r‚÷f {nthts y™u „tu…t÷f]»ý
„tu¾÷u {txu ¾qƒ s {t™ n‚wk. r‚÷f
{nthts™u Œtðhu Ëò fhe yux÷u Ëhfthu
yu{™u ‘™tRx nwz’™tu r¾‚tƒ ytÃÞtu.
‚u y™wËkÄt™u ðfe÷tu {txu ¼tus™
Ë{thk¼ ÞtuòÞtu. …rh…ºt{tk Ëne fhðt
{txu yu …rh…ºt yu{™e …tËu ytÔÞtu
íÞthu yu …rh…ºt{tk s yu{ýu ™tUÄ fhe

fåA

fu : ‘....su LÞtÞf‚toyu yuf {nt™ Œuþ
¼õ‚™u sk„÷e Ëò fhe fuŒ{tk Äfu÷e™u
Ëhfth su fhðt {tk„‚e n‚e ‚u fÞwO
Au ‚u™t {t™{tk ¼tus™ Ë{thk¼
„tuXð‚t yt…ýt {kz¤u rð[thðw k
òuEyu...’

©e Íeýt Ëk½™e Ë¼tytu{tk s‚t
n‚t y™u Ëkƒt uÄ™ fh‚t :
‘rðãtÚteoytuyu ytk‚hftu{e yuf‚t {txu
ft{ fhðwk òuEyu. ‚u rð™t yt…ýu
rƒúxeþ ½wkËhe™u n[{[tðe þfeþwk ™nª.
y™u yt…ýt Œuþ {txu ytÍtŒe «tó fhe
þfeþw k ™nª.’ yuðt {n k{Œy÷e

Íeýt™u Ëtiht»xÙ™t „ýðt{tk ytðu Au

…hk‚w fhtk[e{tk ytðu÷t yu{™t

{fƒht …h ÷t„u÷e ‚õ‚e{tk ÷ÏÞwk

Au : ©e {nk{Œy÷e Íeýt fåA

„t{ ¼thtËh™t Rþ™t yËhe ¾tuò

y™u ð‚™e n‚t.

3. r‚÷f Mðhts Vkz

yuf ytih fåAe {tzw™tu …rh[Þ ½ýtu
s htu{tkr[‚ Au. …q. „tkÄeSyu r‚÷f
{nthts Mðhts Vkz Yr…Þt yuf fhtuz™wk
¼u„wk fhðt™wk ònuh fÞwO. yu Vkz™t «Út{

Œt‚t n‚t fåAe {tzw W{h Ëtu{t™e.

yu{ýu „tkÄeS™u ftuhtu [uf yt…e ‚u{tk
hf{ ¼he ÷uðt rð™k‚e fhe. yu òuE
„tkÄeSyu fÌtwk, ‘{wkƒE{tk s {™u 100

Ëtu{t™eytu {¤e òÞ ‚tu {thu {wkƒE

ƒnth sðt™e sYh ™Úte.’

4. ƒ™thË ®nŒw rðï rðãt÷Þ

ƒ™thË rðï rðãt÷Þ™t

su{ yuf …iztk ðzu hÚt [t÷e þf‚tu ™Úte ‚u{ …whw»ttÚto rð™t «thçÄ rËØ Út‚wk ™Úte.
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r™{toý ftÞo{tk suytu Ën¼t„e hÌtt

‚u þuX ¾u‚þe ÄwÕ÷t fåA ËwÚthe™t

n‚t. Þwr™.™t Ëk[t÷f {Œ™ {tun™
{t÷rðÞt™u ™týtkfeÞ Ë÷tn yt…™th
yu{ýu …ý yt {txu {t÷rðÞtS™u ftuhtu
[uf ytÃÞtu n‚tu.

5. ¼z÷e ðtõÞtu
ðhËtŒ™e yt„tne {txu ‘¼z÷e

ðtõÞ’ yu þçŒ«Þtu„ „wsht‚ - Ëtiht»xÙ
- fåA{tk ÚttÞ Au. ‚tu yt ‘¼z÷e

ðtõÞ’ su™t W…hÚte ™t{ …zâwk yu

¼z÷e fåA™e n‚e yu yt…ý™u

¾ƒh Au?

…tkzðtu™u 14 ð»to™tu ð™ðtË
{éÞt u... y™u …Ae yuf ð»t o
y¿tt‚ðtË{tk hnuðt™w k  n‚w k. yt
y¿tt‚ðtË Œhr{Þt™ …tkzðtu fåA{tk
hÌtt n‚t íÞthu …tu‚t™tÚte …ý Ëthwk
ßÞtur‚»t òý‚e fwk¼thý fLÞt ‘¼z÷e’
ËtÚtu ËnŒuðu ÷ø™ fÞto n‚t. ‚u{™u
‘Œkf’ ™t{u yuf …wºt …ý ÚtÞtu n‚tu.
{t‚t-r…‚t-…wºt yu ºtýuyu ðhËtŒ™e
yt„tne fh‚t su r[ötu fÌtt n‚t yu
‘¼z÷e ðtõÞtu’ fnuðtÞt y™u yu „t{™wk
™t{ …ý …AeÚte ‘¼z÷e’ ÚtÞw k.
™¾ºttýt ‚t÷wft™wk ¼z÷e...

6. ŒtŒt¼tE ™ðhtuS
¼th‚™t «ÏÞt‚ ‘ŒtŒt’ ‚hefu

ytu¤¾ðt{tk ytðu Au yu Mðt‚kºÞ

ÞtuæÄt ŒtŒt¼tE ™ðhtuS …rhðth

ðËðtxu fåA™t n‚t. yu{ýu Ë™u
1906™t f÷f¥tt ftU„úuË™t «{w¾…ŒuÚte
‘Mðhts’ þçŒ ytÃÞt u n‚t u. yu
ŒtŒt¼tR™t …wºt yhŒuËh fåA
({tkzðe){tk fåA htßÞ™t ‚ƒeƒ n‚t.
yu{™wk {]íÞw 33 ð»to™e ¼h Þwðt™e{tk
ÚtÞw k. {t kzðe™t Ë÷tÞt™t …thËe
fƒúM‚t™{tk yu{™e fƒh …h yk„úuS

y™u „wsht‚e{tk ÷¾tÞwk Au fu – ‘rƒúrxþ
…t÷t o{uLx™t Ë¼tËŒ ytì™huƒ÷
ŒtŒt¼tE ™ðhtuS™t yuf ƒuxt ztì.
yhŒuþh ŒtŒt¼tE™e ÞtŒ{tk ({]íÞw :
‚t. 7-10-1883)

yu ztìõxh yhŒuþ™t ƒu …wºttu y™u
yuf …wºte. yuf …wºt Ëhtus fåA …tu÷eË
¾t‚t{tk Wå[ ntuÆu y™u ƒeò …wºt
s{þuŒ…wh™t xtxt™t ÷t u¾kz™t
fth¾t™t{tk ftÞoh‚ n‚t. yu ºtýu
Ëk‚t™tuyu ÷ø™ fÞto ™ n‚t.

7. þt{ r…ºttuzt
htSð „tkÄe™e 21{e ËŒe™t

¼th‚™e fÕ…™tðt¤t rðïrðÏÞt‚
rð¿tt™e (xuf™tu¢uxTË) y™u ÷kz™ ÂMÚt‚
ðÕzo xu÷ fk…™e™t ‚uytu [uh{u™. htSð
„tkÄeyu yu{™u ¼th‚™u 21{e ËŒe{tk
÷R sðt™w k fÌt w k. ytsu yt…ýu

yuË.xe.ze. y™u R÷uõxÙt u r™õË

yuõË[uLs™tu su ÷t¼ ÷Ryu Aeyu

yu þt{ r…ºttuzt™u yt¼the Au. ‚uytu

ykòh ‚t÷wft™t ¾uztuR „t{™t

ð‚™e Au.

8. Sðhts ƒt÷
™t{ Sðtu. {tkzðe (fåA){tk

„heƒ ¼trxÞt fwxwkƒ™t sLBÞt Ë™u

1785{tk. 24 ð»to™e ô{hu ðntý{tk
[ze {wkƒE „Þt. ƒu …iËt™tu ytxtu ÷R
„wsht™ [÷tð‚t yuðe „heƒe. yuf
…thËe þuXu yu{™t …h htS ÚtE …tk[
Yr…Þt™t …„thu htÏÞt. …Ae {wftŒ{
ƒLÞt. yu{™e su ƒ[‚ n‚e ‚u þuX
…tËu s{t ht¾u. Yt. 500/-™e {qze
¼u„e Út‚tk ftuLxÙtõx ht¾ðt {tkzât. ™u
yu ÄkÄt{tk …iËt Út‚t Sðt{tkÚte Sðhts
y™u …Ae Sðhts þuX …ý ƒLÞt.
…hÛÞt …Ae yu ÄkÄtu ò{‚t yu{ýu
Œuþ{tkÚte {t-ƒt…™u {w kƒE ƒtu÷tðe

÷eÄt. RMx RÂLzÞt fk…™e ƒkÄ ‚R
íÞthu yzÄt fhtuz™t ytËt{e n‚t.
‚uytu RMx RÂLzÞt fk…™e™u …ý ™týtk
Äeh‚t. yt Sðhts þuX yux÷u Sðhts
ƒt÷w... yu ™t{u s …AeÚte ytu¤¾tÞt.
fåA {tkzðe™t ‚uytu ¼trxÞt n‚t.

9. …krz‚ ~Þt{S f]»ýð{to
¼th‚{tk hne, ‘yk„úus ‚w{ [÷u

òytu’ fnu™th ™u‚tytu fh‚t …ý

ËðtÞt ™u‚t yuðt …krz‚ ~Þt{S

f]»ýð{to™tu sL{ þtnðt¤e {ÂMsŒ

þuhe{tk fåA {tkzðe{tk ‚t. 4Úte

ytuõxtuƒh, 1857™t htus ÚtÞtu n‚tu.

…ý ‚uytu ‚tu $ø÷uLz™e htsÄt™e{tk
sE íÞtk RÂLzÞt ntWË™e h[™t fhu Au
y™u „ýuþ {tð÷kfh, ðeh Ëtðhfh,
{Œ™÷t÷ Äª„ht, ¼eftES ft{t suðt
¢tkr‚ftheytu™u íÞtk hnuðt - s{ðt y™u
sYh …zu íÞtk ftuxo{tk ðfe÷™e ÔÞðMÚtt
fh™th ~Þt{S f]»ýð{to™u ytã
¢tkr‚ðeh fnuðt{tk ytðu Au.

nt÷tu nuzt Shtý{U, þuýt™u fheyu ËtŒ,
r{èe Ëu r{èe r{÷e, ‚tuÞ nªfth zeyuk nwzt...

{txe{tk {¤e „Þt …Ae …ý su™t
ntzft ntUftht Œu yuðt fåAe {tzw™e
ðt‚ s y™tu¾e Au y™u ò‚ …ý
y™tu¾e Au.

10. fåAe {u{ý
R.Ë. 1524{tk ®ËÄ™t

™„hXêtÚte {u{ý Ë{ts™t 700 fwxwkƒtu
y™u 6179 ÔÞÂõ‚ytu fåA{tk ðMÞt
y™u ‚uyt u fåAe {u{ý ‚hefu
ytu¤¾tÞt. ÷„¼„ 200 ð»to ƒtŒ,
fåA™e Œw»ft¤ suðe fwŒh‚e yt…Œtytu™u
÷eÄu htuShtuxe {w~fu÷ ƒ™‚tk nt÷th -
Ëtiht»xÙ ƒtsw y™uf fåAe {u{ýtuyu
rnsh‚ fhe. {ntí{t „tkÄeS™u 65
…tWLz™t …„thu ytr£ft ÷R s™th

ÔÞÚto y™u W…Þtu„ ð„h™wk Sð™ þe½ú «tÃ‚ {]íÞw Au.
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yçŒw÷ ytŒ{ Íðuhe™t ƒk„÷uÚte s ytÍtŒe™e ÷z‚ ÷zðt™e
«uhýt {¤e ntuðt™wk …ý ™tUÄtÞwk Au.

nt÷u, ƒUf ytuV {tuhurËÞË™e Yt. 200/-™e [÷ýe

™tux …h su Vtuxtu Œu¾tÞ Au ‚u {tuhurËÞË™t ™tÞƒ

ðzt«Ät™ hne [qfu÷t fåAe {u{ý Ëh yçŒw÷ hÍtf

Au. yt yçŒw÷ hÍtf™t Œturnºt {q¤ ftuztÞ™t {tunk{Œ

RhVt™ yçŒw÷ hnu{t™ nt÷u {tuhurËÞË™t [qkxýe

fr{þ™h Au.

«t. fu.xe. þtn, {nk{Œ fhe{ [t„÷t suðt

™h…wk„ðtu su™t Ëk‚t™tu Au, yuðt fåAe {tzw™u …t‚t¤{tk

™t¾eyu ‚tuÞ ¼q÷e þf‚tu ™Úte. yuðt fåAe {tzwyu su{ýu
™t{™t ftZe Au yu …ife™t fux÷tf™u ynª ÞtŒ fÞto Au.
su{™u ynª ÞtŒ fÞto ™Úte yu{™e ®f{‚ …ý fkE ytuAe
™Úte. fåA ntuÞ fu ftu[e™, fuht÷t ntuÞ fu fth„e÷... fåAe
ƒå[tu yAt™tu ™nª hnu. yuðt fåAe ¼tkzhw yk„u òýe‚tu
Œwntu {qfwk ‚tu :

rs‚ht fåAe fåA{U ‚u™wk rƒ{ýt ƒth,
…Þto ðËU‚t ð‚™™wk ¼q÷U ™‚t ÷¾ðth...

‘fåA©wr‚’™t {tË ytu„Mx-2019™t ykf{tk W…htuõ‚
÷u¾{tk yt…ðt{tk ytðu÷ Vtuxtu„út^Ë{tk™t ¼q‚…qðo rþûtftu™t
™t{ {k„tððt{tk ytðu÷ n‚t. yt yk„u 3 …ºttu ÷u¾™t
÷u¾f©e™u {¤u÷ Au. Ët[t ™t{ sýtð™th 3 ÔÞÂõ‚ ¢{
«{týu ™e[u {wsƒ Au :

1. ©e ðe. su. Xtfh - {tuhƒe

2. ©e ELÿðŒ™¼tE yk‚týe - „tkÄe™„h

3. «tu. ËíÞuLÿ¼tE …xýe - y{ŒtðtŒ.

yt ºtýu ÔÞÂõ‚ytu™u y™w¢{u ™e[u «{týu™t yuf-yuf
…wM‚f ¼ux MðY…u y…tþu.

(1) Äýe™u Ätf{tk ht¾tu Ã÷Ë!

(2) ðh½tuztu - ð™u[kŒ™t …wºt™tu!

(3) MðŠý{ „wsht‚{tk [tuðeË fuhux™wk ntMÞ!

fåA - {tkzðe™e ©e „tufw÷ŒtË ‚us…t÷ ntEMfq÷™e
Ëwðýo ÞtŒ – (2)
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Station Road, Bhuj, Kutch, Gujarat, INDIA.

Phone : (02832) 256059

E-mail :mahalaxmi@miplgroups.com

E-mail : mahalaxmi_1994@hotmail.com

Website : www.miplgroups.com

l FACTORY l

67/6, Phase-1, G.I.D.C. Vatva, Ahmedabad-382 445.
Ph. : (079) 25890110

l RESIDENCE l

21-22/D, Ramkrishna Society, Nr. Aavkar Hall,
Maninagar,Ahmedabad-380 008.

Ph.: (079) 25462812
E-mail : karmachemical@gmail.com

tankishan5115@gmail.com

Mr. Prafulchandra Tank

M. : +91 98250 53258

Mr. Kishan P. Tank
M. : +91 99258 11599

K

C I

KARMA
CHEMICAL INDUSTRIES

Manufacturer of : BASIC DYES

RHODAMINE B 540%

Basic Violet 10 & Other Qualities

BASIC RHODAMINE B BASE

BASIC DYES FOR

Paper, Textile Printing & Leather

[ýtu fnu nwk ¾hƒ[ztu, {thtu …e¤tu hk„ sýtÞ;
òu htus …÷t¤e {™u ¾tÞ, ‚tu ½tuzt suðt ÚtðtÞ.

{thwk yÂM‚íð yuf r™hk‚h ytùÞo Au y™u yu s Sð™ Au. – hðeLÿ™tÚt xt„tuh
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„wsht‚

«t. ztì. ÷wƒ™t þu¾

„wsht‚™e ytƒtunðt, ðhËtŒ
y™u s{e™™tk «fth

¼th‚ yuf ¾u‚e«Ät™ Œuþ Au. ¼th‚™t {tuxt¼t„™tk
¾u‚e«Ät™ htßÞtu{tk yt…ýwk „wsht‚ htßÞ …ý ¾u‚e«Ät™
htßÞ „ýtÞ Au. „wsht‚™e ¾u‚e {tuxu¼t„u ðhËtŒ …h s
ytÄth ht¾u Au. „wsht‚™e ¾u‚e „út{eý «ò {txu Sð™
r™ðton™tu yuf ËtÄ™ Au. yr‚ ytÄwr™f‚t Ähtð‚t ytiãtur„f
rðftË™e ðå[u …ý ¾u‚eyu …tu‚t™wk yÂM‚íð ytsu …ý xftðe
ht¾u÷ Au. ytiãtur„fefhý™u fthýu ¾u‚e ûtuºt™e

yð„ý™t fhðt{tk ytðu Au. ‚uÚte „wsht‚{tk ¾u‚e™tk
Wí…tŒ™ y™u Wí…tŒf‚t{tk ½xtztu ÚtÞu÷tu òuðt {¤u Au.

„wsht‚ ‘Mð‚kºt htßÞ’ ‚hefu ð»to 1960{tk yÂM‚íð{tk
ytðu÷ Au. „wsht‚™tu ¼ti„tur÷f rðM‚th 196 ÷t¾

nuõxh Au. ‚u{tkÚte 188 ÷t¾ nuõxh ¾u‚e÷tÞf s{e™
Au. ¼th‚{tk 50 xft sux÷e s{e™™tu W…Þtu„ ¾u‚e ûtuºtu
fh™th htßÞtu{tk „wsht‚™u 11{wk MÚtt™ «tó ÚtÞu÷ Au.
„wsht‚™e 2/3 ðM‚e ¾u‚e …h ytÄtrh‚ Au. yíÞth ËwÄe
55 xft s{e™ ¾u‚e nuX¤ W…Þtu„{tk ÷tððt{tk ytðe Au.
‚uÚte ðÄthu s{e™ ¾u‚e nuX¤ ÷tðe þftÞ ‚u{ ™Úte.

„wsht‚™e ytƒtunðt, ðhËtŒ™wk «{tý y™u s{e™™tu
«fth ¾u‚e …h yËh fhu Au. ynª ‚u™e xqkfe {trn‚e
yt…ðt™tu «Þí™ fhðt{tk ytðu÷ Au.

• „wsht‚™e ytƒtunðt :
„wsht‚™e ytƒtunðt Ëk…qýo ð»to Œhr{Þt™ {wÏÞíðu

„h{ ntuÞ Au. „wsht‚™t …rù{ rf™thu yhƒe Ë{wÿ y™u
¾k¼t‚™tu y¾t‚ ytðu÷tu ntuðtÚte íÞtk™e ytƒtunðt ytFtŒf
y™u ytuAt «{tý{tk „h{ ntuÞ Au. „wsht‚{tk {wÏÞ [th

É‚wytu òuðt {¤u Au : rþÞt¤tu, W™t¤tu, [tu{tËw y™u
þhŒ É‚w. „wsht‚{tk Ët{tLÞ…ýu ðhËtŒ™wk «{tý ËÃxuBƒh
{tËÚte ½x‚wk òÞ Au. ðt‚tðhý{tk ¼us™wk «{tý ½xu

Au. ‚uÚte ytuõxtuƒh y™u ™ðuBƒh {tË™u þhŒ É‚w

‚hefu ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. yt Ë{Þ Œhr{Þt™ {tuË{e
…ð™tu …tAt Vh‚t ntuðtÚte ‚u …tAt Vh‚t {tuË{e …ð™tu™e
É‚w ‚hefu …ý ytu¤¾tÞ Au. ßÞthu „wsht‚{tk rþÞt¤tu

Ët{tLÞ…ýu ™ðuBƒhÚte Vuƒúwythe Œhr{Þt™ òuðt {¤u Au.
ßÞthu {u {rn™t{tk ‚t…{t™ 420 ËuÂLx„úuzÚte …ý ðÄthu
òuðt {¤u Au.

ò{™„h, htsftux, ËwhuLÿ™„h, fåA rðM‚th{tk
ðt‚tðhý ¾qƒ s Ëqfwk òuðt {¤u Au. ‚t…{t™™wk «{tý
180 ËuÂLx„úuz y™u ðhËtŒ 50 Ëu.{e. (20 $[) fh‚tk
…ý ytuAtu Au. ðztuŒht, Ëwh‚, ¼Y[, ztk„, ð÷Ëtz rsÕ÷t{tk
W»ý‚t{t™ 220 ËuÂLx„úuz™e ytË…tË y™u ðhËtŒ 100
Ëu.{e. (40 $[)Úte …ý ðÄthu ntuÞ Au. y{ŒtðtŒ,
„tkÄe™„h, sq™t„Z, ËtƒhftkXt, ƒ™tËftkXt y™u {nuËtýt
rsÕ÷t{tk ðt‚tðhý 220 ËuÂLx„úuz y™u ðhËtŒ 50Úte 60
Ëu.{e. (20 $[Úte 22 $[)™e ™Sf{tk òuðt {¤u Au.

• „wsht‚™e s{e™ y™u ðhËtŒ™wk «{tý :
„wsht‚{tk ¾u‚eûtuºtu ytðu÷e ÷„¼„ 30 xft s{e™™u

®Ë[tE™e ËwrðÄt «tó ÚtÞu÷e Au. ßÞthu {tuxt¼t„™e ¾u‚e
ðhËtŒ …h ytÄtrh‚ Au. s{e™ y™u ðhËtŒ™e árüyu
„wsht‚{tk rðrðÄ rðM‚thtu™u ytX (8) rð¼t„tu{tk ðnU[ðt{tk
ytðu÷ Au :

1. Œrûtý „wsht‚™tu ËtiÚte ðÄw ðhËtŒðt¤tu rðM‚th:

yt rðM‚th{tk Ëk…qýo ð»to Œhr{Þt™ 1500 r{.r{.Úte
ðÄw ðhËtŒ …zu Au. íÞtk™e s{e™ Ÿze, ft¤e y™u
ftk…ðt¤e ntuðtÚte ¾qƒ s V¤ÿw… Au. ‚u{tk Ë{„ú ztk„
rsÕ÷tu y™u Ëwh‚ rsÕ÷t™tk Ëtu™„Z, ÔÞtht, ðt÷tuz
‚t÷wft™t rðM‚thtu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

2. Œrûtý „wsht‚™tu ykrƒft y™u ™{oŒt ™Œe ðå[u™tu

rðM‚th : yt rðM‚th{tk ð»to Œhr{Þt™ Ëhuhtþ 1000Úte
1500 r{.r{. sux÷tu ðhËtŒ …zu Au. íÞtk™e s{e™ ft¤e
{txeðt¤e y™u V¤ÿw… Au. ‚u{tk ð÷Ëtz rsÕ÷t™tk ™ðËthe
y™u „ýŒuðe ‚t÷wft™e ËtÚtu Ëwh‚™t ðt÷tuz, Ëtu™„Z y™u
ÔÞtht ‚t÷wft rËðtÞ™t ƒtfe™t ‚t÷wftytu ‚u{s ¼Y[
rsÕ÷t™t ðtr÷Þt, ykf÷uïh, ™tkŒtuŒ, Í½rzÞt,
zurzÞt…tzt y™u Ët„ƒtht ‚t÷wftytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

rð[th rð™t þe¾ðwk yu {nu™‚ ƒhƒtŒ fÞto suðwk Au y™u rððuf rð™t yt[hðwk ¼Þkfh Au.
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3. {æÞ „wsht‚™tu ™{oŒt y™u rðïtr{ºte ™Œe ðå[u™tu

rðM‚th : Ë{„ú ð»to Œhr{Þt™ yt rðM‚th{tk 850Úte
1000 r{.r{. sux÷tu ðhËtŒ ÚttÞ Au. s{e™ {æÞ{
ft¤e, „tuhtzw y™u Úttuze zwk„ht¤ …ý Au. ‚u{tk Ë{„ú
…k[{nt÷ y™u ¼Y[ rsÕ÷t™t skƒwËh, rþ™tuh, fhsý,
z¼tuR, Ëk¾uzt, ™Ëðtze ‚u{s su‚…wh y™u su‚…wh-…tðe
‚t÷wft™t rðM‚thtu™tu …ý Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

4. W¥th „wsht‚™tu rðïtr{ºte y™u Ëtƒh{‚e ™Œe

ðå[u™tu ‚u{s Ëtƒh{‚e™tu W¥th ƒtsw™tu rðM‚th :

yt rðM‚th{tk Ëhuhtþ ðtŠ»tf 600 r{.r{.Úte 850
r{.r{. sux÷tu ðhËtŒ òuðt {¤u Au. ynª™e s{e™
„tuhtzw y™u hu‚t¤ Au. yt rðM‚th{tk ðztuŒht rsÕ÷t™t
ðt½turzÞt, …tŒht y™u Ëtð÷e ‚t÷wft ‚u{s ¾k¼t‚
rËðtÞ™tu Ë{„ú ¾uzt rsÕ÷tu, Ë{„ú „tkÄe™„h rsÕ÷tu,
ËtƒhftkXt, …txý, {nuËtýt y™u ƒ™tËftkXt™t fux÷tf
rðM‚th™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

5. ¼t÷ ftkXt™tu rðM‚th : ¾k¼t‚™t y¾t‚™e
ytË…tË™t «Œuþtu{tk ðtŠ»tf Ëhuhtþ 600Úte 1000
r{.r{. sux÷tu ðhËtŒ ÚttÞ Au. yt rðM‚th™e s{e™
ft¤e y™u ûtthðt¤e òuðt {¤u Au. ‚u{tk ¼Y[™tk ntkËtux
y™u ðt„ht ‚t÷wft, ¾uzt rsÕ÷t™tu ¾k¼t‚ ‚t÷wftu,
y{ŒtðtŒ rsÕ÷t™tu Ätu¤ft y™u ÄkÄwft, ¼tð™„h™tu
ðÕ÷¼e…wh y™u ¼tð™„h ‚u{s ËwhuLÿ™„h™t ÷ªƒze™tu
Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

6. Œrûtý Ëtiht»xÙ™tu rðM‚th : Ëtiht»xÙ™t «Œuþ{tk ð»to
Œhr{Þt™ Ëhuhtþ 600 r{.r{.Úte ðÄthu …ý 750
r{.r{. fh‚t ytuAtu ðhËtŒ ÚttÞ Au. íÞtk™e s{e™ {æÞ{
ft¤e, AeAhe y™u [q™t™t ðÄthu «¼tððt¤e òuðt {¤u
Au. yt rðM‚th{tk Ëk…qýo sq™t„Z rsÕ÷tu y™u y{hu÷e
rsÕ÷tu, ¼tð™„h™t rþntuh, ½tu½t, „trhÞtÄth,
‚¤tò, …tr÷‚týt, {nwðt y™u Ëtðhfwkz÷t ‚t÷wft™t
rðM‚th ‚u{s htsftux rsÕ÷t™t „tUz÷, ÄtuhtS y™u
W…÷uxt ‚t÷wft™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

7. W¥th Ëtiht»xÙ™tu rðM‚th : yt rðM‚th{tk ð»to Œhr{Þt™
400 r{.r{.Úte 700 r{.r{. ðhËtŒ ™tUÄtÞ Au. s{e™
AeAhe, {æÞ{ ft¤e y™u hu‚t¤ òuðt {¤u Au. ‚u{tk Ë{„ú
ò{™„h y™u htsftux rsÕ÷t™t …zÄhe, sËŒý,

htsftux, ÷turÄft, ðtkft™uh y™u {tuhƒe, ËwhuLÿ™„h™t
ðZðtý, {q¤e y™u ËtÞ÷t ‚u{s ¼tð™„h™tk „Zzt,
ƒtuxtŒ y™u W{ht¤t™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

8. W¥th-…rù{ rðM‚th : yt rðM‚th{tk 500 r{.r{.Úte
…ý ytuAtu Ëhuhtþ ðhËtŒ ™tUÄtÞ Au. ytuAt Ëhuhtþ
ðhËtŒðt¤t rðM‚th{tk Ë{„ú fåA rsÕ÷t™tu Ë{tðuþ
ÚttÞ Au. ‚u™e ËtÚtu htsftux rsÕ÷t™tu {tr¤Þt,
ËwhuLÿ™„h™t Äútk„Äút, n¤ðŒ y™u ŒËtzt, {nuËtýt
rsÕ÷t™t nthes, Ë{e-…txý y™u [týM{t,
ƒ™tËftkXt™t Ëk‚ht{…wh, htÄ™…wh, rŒÞtuŒh, ftkfhus,
ðtð y™u ÚthtŒ ‚u{s y{ŒtðtŒ rsÕ÷t™tk ðeh{„t{
‚t÷wft™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

W…htuõ‚ rð¼t„tu{tkÚte ºtý rð¼t„tu™t rðM‚th
rËðtÞ™tk ƒtfe™t htßÞ™e s{e™ V¤ÿw… „ýtðe þftÞ
™nª. „wsht‚{tk 12 ÷t¾ nuõxh s{e™ ûtthÞwõ‚ Au. ytðe
s{e™{tk ¾u‚e™tu «&™ ½ýtu rðfx ƒ™u Au. ßÞthu „wsht‚™t
…rù{ rf™tht™e s{e™ ŒrhÞt™tk ½ËthtÚte ûtthðt¤e ƒ™e
„Þu÷ Au. W¥th „wsht‚™e hý «Œuþ™e ™Sf™e y™u fåA™e
s{e™ ytuAt ðhËtŒ™u fthýu ûtthðt¤e ÚtE „Þu÷ Au.
y{ŒtðtŒ y™u ¾uzt™e fux÷ef s{e™ ¼q‚¤™tk …týe™e
Ë…txe Ÿ[e ytððt™u fthýu ûtthðt¤e ƒ™e Au. sq™t„Z
rsÕ÷t™e ½uz rðM‚th™e s{e™ ™e[týðt¤e ntuðtÚte …týe™tk
ò{ðtÚte ¾the ÚtE „Þu÷ Au. ytðe s{e™tu™u ¾u‚e {txu
™ðËtæÞ fhðt™tk «Þí™tu fhðt{tk ytðe hnu÷ Au. W…htk‚
{ne, ðtºtf, ƒ™tË, {uïtu y™u Ëtƒh{‚e ð„uhu ™Œeytu™t
ftkXt™t ftu‚htuÚte …ý su s{e™ ™ft{e ƒ™e Au ‚u™u …ý
™ðËtæÞ fhðt™t ËV¤ «Þtu„tu „wsht‚ htßÞ îtht ntÚt
Ähðt{tk ytðu÷ Au.

• „wsht‚{tk s{e™™tu ð…htþ :
„wsht‚ htßÞ ¼th‚™t ƒeò htßÞtu fh‚tk rðrþü

MÚtt™ Ähtðu Au. ‚u™wk fw÷ ûtuºtV¤ 194024 [tu.rf.{e.
Au. htßÞ™e ÷„¼„ 48 xft ðM‚e ¾u‚eûtuºtu htuftÞu÷ Au.
¾u‚eûtuºt™tu rðftË …tf™e ‚htn{tk ytð‚t …rhð‚o™tu

y™u rðrðÄ …tftu™e Wí…tŒf‚t™t M‚h …h hnu÷tu Au.

‚u™e ËtÚtu s{e™ y™u ‚u™t «fth …ý …tf™e

Wí…tŒf‚t™u yËh fhu Au. ‚uÚte „wsht‚{tk fÞt «fth™e
s{e™ fux÷t rðM‚th{tk …ÚthtÞu÷ Au ‚u òýðwk sYhe Au.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 24 W…h)

ƒeò™e ËtÚtu ‚uðtu s ÔÞðnth fhtu fu suðtu ‚{u RåA‚t ntu fu ‚u ‚{the ËtÚtu fhu.



21ËÃxuBƒh – 2019fåA©wr‚

ytÍtŒe™t Ëk¢tkr‚ ft¤Úte ðeË ð»to ËwÄe
fåA - {tkzðe™e Wíf]ü þiûtrýf ËkMÚttytu™tu

rðãtÚteoytu™t rðftË{tk ®ËnVt¤tu
rþûtý

yt{ ‚tu fåA «Œuþ™e „ý™t
…At‚ rðM‚th ‚hefu Út‚e ytð‚e n‚e
…hk‚w ƒkŒheÞ „t{tu™tu rðftË, ðntýðxt
y™u rðŒuþ ÔÞt…th™u fthýu htus„th
y™u þiûtrýf ‚Útt Ët{trsf ËkMfth ûtuºtu
Útðt …tBÞtu n‚tu. rðŒuþ s‚t fåAeytu{tk
„rý‚, ytkfzt - rnËtƒ ð„uhu rð»tÞtu
‚u{™t ÔÞÂõ‚„‚ rðftË {txu {n¥ð™t
hnu‚t. {tkzðe™e ÔÞt…thef …uZeytu{tk
ytðt òýfth {w™e{tu™e sYrhÞt‚
hnu‚e. yux÷w k s ™nª, ytr£ft,
yhƒM‚t™ ð„uhu rðŒuþtu{tk MÚt…tÞu÷
fåAe ðu…theytu™e …uZeytu{tk …ý ytðe
ytðz‚ ‚Útt ¿tt™ðt¤t {týËtu™e Ë‚‚
{tk„ hnu‚e. ‚uÚte ykf „rý‚™t rnËtƒtu
‚Útt ™t{w k ÷¾ðt {txu™e ytðz‚
fu¤ððt MÚttr™f rþûtý{tk yt™wk {n¥ð
hnu‚wk.

fåA {tkzðe ¾t‚u «tÚtr{f rþûtý
{txu Œhƒthe þt¤tytu ‚tu n‚e s …hk‚w
1 Úte 4 Ätuhý ËwÄe™e ¾t™„e «tÚtr{f
þt¤tytu, ‚u W…htk‚ rðŒuþ ÔÞt…th
¾uz‚t y™u {wkƒR{tk ÔÞt…th Ähtð‚t
fåAeytuyu y™wŒt™Úte {tkzðe{tk «tÚtr{f
{tæÞr{f þt¤tytu þY fhe …tu‚t™tk
ð‚™™t ÷tuftu™u Wíf]ü rþûtý {¤u ‚u
{txu ‚u ð¾‚u yt„¤ ytðu÷. su{tk
„rý‚, ¼t»tt, Rr‚ntË, ¼q„tu¤™wk
Wíf]ü rþûtý «tó Út‚wk. ytÍtŒe …nu÷t
fux÷tf ð»to ËwÄe {tkzðe{tk Võ‚ yukø÷tu
- ð™toõÞw÷h Mfq÷ Ëhfthe r{z÷ Mfq÷
‚hefu ytu¤¾t‚e. Ätuhý-1 $ø÷eþÚte 4
$ø÷eþ ËwÄe™e þt¤t su rþðS

{tM‚h™e r™þt¤ ‚hefu òýe‚e n‚e.
yt þt¤t™t rðãtÚteoytuyu ÷tuzo fÍo™™e
fåA™e {w÷tft‚ ð¾‚u ƒkŒh W…h
Mðt„‚ fÞwO n‚wk.

‚Æ™ ¾t™„e þt¤tytu{tk {™u ÞtŒ
Au íÞtk ËwÄe ™ðt…ht{tk ©e „ýuþ

{tM‚h™e þt¤t s u ðt„rzÞt

{tM‚h™e Mfq÷ 1 Úte 4 Ätuhý™tk
rðãtÚteoytu™u ¾tË „rý‚ rð»tÞ …h
¼th yt…e ¼ýtð‚t n‚t. su{tk htus
Ëtks™t 4 Úte 5 ƒt¤ftu™e ƒu xe{ …tze
yufztÚte „wkXt 3>> ËwÄe ‚Útt yr„Þthe
- yr„Þthe yufðeËtËtu, ƒth ƒtht
[wB{t÷eËtu™t …tX fkXMÚt fhtððt{tk
ytð‚t. htus™e yt «uõxeË ƒt¤ftu{tk
0>, 0>>, 0>>>, 1>, 1>>, 2>>, 3>>
ŸXt™t …tXtu ‚u{™t {t™Ë{tk rË{uLxuz
ÚtE s‚t. ‚u s{t™t{tk fuÕõÞw÷uxh fu
ftuBÃÞwxh ™ntu‚t. yux÷u ƒt¤f™wk {„s
ftuBÃÞwxh ƒ™e s‚wk y™u …uZeytu™t
rnËtƒtu, Ëhðt¤t - ƒtŒƒtfe VxtVx
fhðt Ë{Úto ƒ™‚t. ytðe ¾t™„e
þt¤tytu ÷„¼„ {tkzðe™t Œhuf
rðM‚th{tk …tÞt™wk «tÚtr{f rþûtý …qhwk
…tz‚e. ‚Œw…htk‚ xÙMxtu™e þt¤tytu suðe
fu ™q‚™ si™ rðãt÷Þ, Mðt{eS™e
r™þt¤, ¼trxÞt Mfq÷, ™kŒþkfh

{tM‚h™e r™þt¤, yksw{™ RM÷t{,
ðntuht™e {ÿuËt su Ëtht¼tE {tM‚h™e

r™þt¤, ¾ÕVt™ Mfq÷ su fhþ™S

¾thðt {tM‚h™e r™þt¤ ‚hefu
ytu¤¾t‚e. W…htk‚ Ë÷tÞt, {Mft,
„wkrŒÞthe ƒt„ ð„uhu Ëhfthe «tÚtr{f

ðe. su. Xtfh

þt¤tytu …ý Ëthwk rþûtý …qhwk …tz‚e.

fLÞtytu™e fu¤ðýe™u æÞt™{tk ÷R
©uceytu îtht h‚™®Ën {w¤S
fLÞtþt¤t su {rýƒu™™e r™þt¤ y™u
Rƒútne{¼tE fLÞt þt¤t su
[t„ƒtE™e r™þt¤ ‚hefu òýe‚e n‚e
y™u Ëthwk «tÚtr{f rþûtý …qhwk …tz‚t.
rþM‚ƒæÄ‚t™t …tX ¼ýtð‚t. «Út{
ntEMfq÷ þuX „tufw¤ŒtË ‚us…t÷ su
{w kƒR{tk …ý yt ™t{™e ËkMÚtt
[÷tð‚t, ‚u{™t W…¢{u {wkƒEÚte rðît™
rþûtftu™u ƒŒ÷eÚte {tkzðe - ftuXtht {qfe,
ð‚™™t rðãtÚteoytu™u ‚u{™tu ÷t¼ {¤u
‚u nu‚wÚte Wíf]ü rþûtý …qhwk …tzðt{tk
ytð‚wk. S.xe. ntEMfq÷™t xqkft ™t{u
«ÏÞt‚ yt ntEMfq÷{tk ©e ¼tu„uLÿhtÞ
ðiã, ©e Ëwþe÷¼tE …kzât suðt
rðît™tu™tu yt[tÞo ‚hefu™tu ÷t¼ {éÞtu.
W…htk‚ ©e ƒ[w¼tE Ätu¤rfÞt, ©e
fthtýe Ëtnuƒ suðt rð»tÞ r™»ýt‚tu™tu
rðãtÚteoytu™u ÷tkƒtu ð¾‚ ÷t¼ {éÞtu.
yt ntEMfq÷{tk Œh ð»tuo þhŒ ÔÞtÏÞt™
{t¤t suðe Wíf]ü «ð]r¥t nuX¤ rðît™tu™t
«ð[™tu Þtuò‚t, su™tu 8Úte 11 ËwÄe™tk
rðãtÚteoytu™tk ½z‚h{tk {tuxtu Vt¤tu
hnu‚tu. ztì. sÞk‚ ¾ºte, ztì. {™w …tkÄe,
ztì. «t. Útt™fe ‚Útt ðneðxe Ëhfthe
yrÄftheytu™t «ð[™tuÚte rðãtÚteoytu{tk
ntEMfq÷ M‚hu Ëthwk ½z‚h Út‚wk. ytðe
s fLÞtytu™t fu¤ðýe {txu {Mf‚{tk
…uZe Ähtð‚t {tkzðe™t ©uce ©e ¾e{S

ht{ŒtË îtht fLÞtytu {txu™e

ntEMfq÷ þY fhe. Ÿ[e „wýð¥tt™t

ËŒt[th y™u r™{o¤ Sð™ s Ët[t rþûtý™tu ytÄth Au.
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rðît™tu™u {ntht»xÙ{tkÚte ÷tðe {tkzðe™e rðãtŠÚt™eytu™u ‚u™tu
÷t¼ ytÃÞtu. ©e{‚e ELŒw{‚e òu»te suðe rðŒq»te ‚Útt ‚u{™t
…r‚©e òu»te Ëtnuƒ™u {wkƒEÚte {tkzðe ¾t‚u yt ËkMÚtt™t
r«ÂLË…t÷ ‚hefu ÷tkƒtu Ë{Þ ËwÄe ÷t¼ {éÞtu. rþM‚ y™u
ËkMfth ‚Útt rþûtý™e „wýð¥tt{tk ¾qƒ s Ÿ[wk MÚtt™ {u¤ÔÞwk.

yt ËkMÚtt™wk {urxÙf™wk …rhýt{ Œh ð¾‚u ¾qƒ s Ÿ[wk
ytð‚wk. MÚttr™f rþûtftu suðt fu «¼tƒu™ ðËt, rŒðt¤eƒu™
‚Útt ŒM‚whƒu™ yt ËkMÚtt™t ntŒo ƒ™e „Þt. yu ð¾‚u yuf
ytŒþo rþûtý ËkMÚtt ‚hefu ©e ht{f]»ý ntEMfq÷™t rðît™
Ëk[t÷f ©e ™t™t÷t÷ ðtuht ‚u{™t ™t™t ¼tE W…uLÿhtÞ
ðtuht ‚Útt …wºt «{tuŒhtÞ ðtuht, rþðtS ‚Útt «‚t…®Ën suðt
Ÿ[e „wýð¥tt™t rþûtft uyu, ‚u s{t™t™t {tkzðe™t
rðãtÚteoytu™u Ÿ[tE …h …ntU[tzât Au. ytË…tË™t „t{tu™tk
ytŠÚtf ™ƒ¤t ¿ttr‚ƒkÄwytu{tk ƒt¤ftu MÚttr™f ð‚™{tk
yÇÞtË fhe yt„¤ ðÄe þfu ‚u nu‚w Œhuf ¿ttr‚ ‚hVÚte
£e ƒtu‹z„tu {tkzðe{tk ©uceytu îtht Q¼e fhðt{tk ytðe n‚e.
(1) ÷tuntýt ƒtu‹z„, (2) ¼trxÞt ƒtu‹z„, (3) ¼t™wþt¤e
ƒtu‹z„, (4) [thý ƒtu‹z„ ‚Útt [wM‚ „tkÄeðtŒe ©e
„tufw÷ŒtË ƒtk¼ztE su yuf ð™M…r‚þt†e …ý n‚t, ‚u{™t
«Þí™tuÚte (5) ©e nrhs™ ƒtu‹z„ …ý {tkzðe{tk n‚e. ‚u{tk
hne y™u Wíf]ü ËkMÚttytu{tk ¼ýe, „t{ztk™tk rðãtÚteoytu
‚iÞth Út‚t.

yt «fth™e ÔÞðMÚtt Œhuf Ë{tsu ¼ýðt RåA‚t
rðãtÚteoytu {txu su ‚u ð¾‚u {tkzðe ¾t‚u þY fhe n‚e.
yt þiûtrýf ËkMÚttytu™tu ÷t¼ ftuE…ý ‚ƒ¬u su ÷tuftuyu ÷eÄtu
nþu ‚u{™u yt ÷u¾Úte ‚u{™t ËkM{hýtu ‚tò Útþu.

¼q‚ft¤{tk ytÍtŒe y„tW «tu. fu.xe. þtn ƒkÄthýeÞ
Ë¼t™t ËÇÞ ‚Útt ztì. ~Þt{S f]»ýð{to ytÍtŒe™e
[¤ð¤{tk …tÞt™t …ÚÚth suðt {tkzðe™t Ë…q‚tu™t ™t{u htuz™tk
™t{tu ytsu …ý Au.

…hk‚w ytÍtŒe ƒtŒ yt ËkMÚttytu{tk ¼ýu÷t fux÷tf ™t{tu
{™u ÞtŒ Au : (1) ©e Ëwhuþ {nu‚t, {tS. {wÏÞ«Ät™ -
„wsht‚, (2) ©e y™k‚ Œðu, {tS yu{.…e., (3) ©e
sÞfw{th Ëk½ðe, {tS yu{.yu÷.yu., (4) ztì. ftkr‚ „tuh,
(5) ztì. ftuXthe, (6) ©eftk‚ ftuXthe, (7) ©e feŠ‚ ¾ºte,
(8) ztì. ËqÞoftk‚ ¼uŒt, (9) ©e rfþtuh [tðzt, (10) ztì.
™ðe™ {nu‚t (Þw.yuË.yu.), (11) Ëw©e h{e÷tƒu™ {nu‚t
suðt fux÷tf ™t{tu {™u ÞtŒ Au. yt W…htk‚ y„rý‚
rðãtÚteoytu su{ýu yt þiûtrýf ËkMÚttytu™tu ÷t¼ ÷eÄu÷ nþu,

‚u{™u ‚u ð¾‚™e M{]r‚ ‚tS Útþu y™u W¥th yðMÚtt{tk
ðt„tu¤ðt™e ‚ftu {¤þu.

ƒtfe ‚tu yts™wk ‘Þw„ …rhð‚o™’ {týËtu™e ytŠÚtf,
Ët{trsf ‚Útt þiûtrýf M‚hu Äh¾{ VuhVthtu{tk yt sq™wk
Ëk¼thýwk yuf Œk‚fÚtt suðwk ÷tøÞt ð„h ™ hnu.

r™ð]¥t ™tÞƒ {íMÞtuãtu„ r™Þt{f
17, ™xðh …tfo, Ët{tftkXt, {tuhƒe.

{tu. 94282 81417

Opp. Dwarkadhish Estate,
Outside Chandola Old Tol Naka,
Near Bombay Hotel, Narol Road,

Ahmedabad-382 405.
Ph. : (O) 25394011, 25394311

Parbatbhai Patel
M. : 98240 62711

Shivam Packaging

Shiv Packing Industries
MxeV ƒtuzoË / „úu ƒtuzoË • …e.ðe.Ëe. …e.…e. htu÷ y™u he{

…e.…e. Ëw‚¤e, ðwz™ htu÷ • ðtkË™e …èe
H.M., L.D., P.P. Bags

¢t^x …u…h, Ëu÷tu xu…, ftuY„uxuz htu÷ ƒtuõË

¼th‚ Œuþ™tu y„ú‚t¢{
yt¾t s„‚{tk Võ‚ ¼th‚ s yuf yuðtu Œuþ Au fu

ßÞtk …iËt™e ÷tk[ ÷uðtÚte, {týË™wk ÷tune …eðtÚte, ƒeò™u
WÕ÷w ƒ™tððtÚte y™u ½ýt ¾tuxt ft{tu fhðtÚte fkE s Út‚wk
™Úte …hk‚w

¾tuhtf{tk yðuS …tzðtÚte, y{wf ðM‚wytu ™ ¾tðtÚte
y™u fkŒ{q¤™tu íÞt„ fhðtÚte ¾qƒ s …t… ÷t„u Au.

¼th‚™e s™‚t™tu y„ú¢{ ßÞtk ËwÄe ƒŒ÷tþu ™nª
íÞtk ËwÄe ÞtuøÞ htn ‚u™tÚte òus™tu Œqh hnuþu.

ƒeò™u ™t™t Ë{sðt™wk ½ýwk Ënu÷wk Au, …ý …tu‚t™u ™t™t Ë{sðt™wk ½ýwk {w~fu÷ Au.
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ËíÞ ½x™t …h ytÄtrh‚ ÷u¾ ©uýe

ËíÞ ½x™t

VheÚte yt…™e …tËu yuf ƒeS,
n{ýtk [th ð»to …nu÷tk ƒ™u÷ ËíÞ
½x™t ÷R™u ytðe Awk.

{the Œhuf ËíÞ ½x™tytu {the
ytË…tË y™u {tht s …rhðth fu yLÞ
…rhðth{tk ½xu÷ ntuÞ ‚uðe s ntuÞ Au.
‚u Ëk…qýo ‚…tËe y™u y™w¼ðu÷
«Ëk„tu™e s ntuÞ Au. su ðt‚ nwk ytsu
yt…ðt - ƒ‚tððt sE hne Awk ‚u Ëk…qýo
he‚u {the Ë{ût s ƒ™u÷ ½x™t Au.

ðt‚ òýu yu{ ƒ™u÷ fu {tht s
yuf ƒ™uðe su™wk Ët[wk ™t{ yt…‚e ™Úte
…hk‚w yt…ýu ‚u{™u h{ý¼tE …xu÷
‚hefu òýeþwk. {tht Œqh™t fwxwkƒ{tk
ƒnu™™t …r‚™e yt ðt‚ Au.

ËtƒhftkXt™tu yuf ™t™fztu yuðtu
fk…tu fu ßÞtk ðM‚e 200 {týËtuÚte
ðÄthu ™Úte. yuðt fk…t{tk {tht ƒu™ y™u
ƒ™uðe …tu‚t™t …rhðth ËtÚtu yt™kŒÚte
¾u‚e fhe Sð™ ÔÞ‚e‚ fh‚t. {tht
ƒ™uðe ™t™…ýÚte s ƒnuht n‚t. fŒt[
ftuE ð¾‚ ftuE ™Sf™wk {¤ðt ytðu
y™u ftkEf «&™ fhu íÞthu yuf …tR…™t
Auzu ¼qk„¤wk ÷„tðe ƒtu÷™th™e Ët{u
Äh‚t y™u þwk fnu Au ‚u Ëtk¼¤ðt «Þí™
fh‚t. ytðe he‚u ‚u{™e Sð™Þtºtt
Ëw¾{Þ he‚u ftuE…ý ò‚™t WÄt{t
ð„h …Ëth ÚtE hne n‚e. ‚uytu
{tuxt¼t„u þtk‚ s hnu‚t y™u rƒ™sYhe
ftuE™e ËtÚtu ðt‚ fhðt™tu «Þí™ …ý
™ntu‚t fh‚t. ‚uytu Ëh¤ Mð¼tð™t
y™u ¼„ðt™{tk ©æÄtðt™ n‚t. htºtu

…thw÷ yth. …xu÷
®sŒ„e™e yuf ysƒ fnt™e

Ëq‚tk …nu÷tk {t¤t fhe™u …Ae s Ëwðt™e
xuð y™u xufðt¤t n‚t.

yuf rŒðË {tht ƒ™uðeyu ½h{tk
ƒÄt ßÞthu Ëðth{tk rþht{ý (™tM‚tu)
fhðt ƒuXt n‚t íÞthu ‚u{ýu fÌtwk fu,
‘{thu ‚{™u Ëti™u yuf ðt‚ fhðe Au
y™u ‚{u ƒÄt þtkr‚Úte {the ðt‚
Ëtk¼¤tu y™u {the ðt‚{tk rðïtË
ht¾e, nwk fnwk ‚u «{týu fhòu.’

ƒÄt™u ¾qƒ s ytùÞo ÚtÞwk fu ftuE
rŒðË ƒt…t ½h{tk yuf þçŒ …ý ƒtu÷‚t
™ n‚t. õÞthuf sYh …zu ‚tu ƒt ({the
ƒnu™) ËtÚtu ðt‚ fh‚t y™u ‚u …ý
xqkf{tk sýtð‚t. Ëk‚t™tuyu r…‚tS™u
nk{uþtk þtkr‚Úte ƒuXu÷t s òuÞu÷t. yts™wk
‚u{™wk fnuðwk Ëtk¼¤e™u Ëti™u ¾qƒ s
y[kƒtu ÚtÞtu. Œhuf sý yt‚wh‚tÚte
‚u{™e Ët{u òuE hÌtt. {the ƒnu™™u
Úttuze ®[‚t …ý ÚtE fu ftuE rŒðË ™nª,
™u ytsu yt{ fu{ ƒtu÷u Au?

{tht ƒ™uðeyu yufŒ{ Äztftu fÞtuo
fu ft÷u Ëðthu nwk Œun {qfðt™tu Awk!

½h™t Ëti Útt uzeðth {txu ‚tu
yðt[f ƒ™e „Þt. …hk‚w ‚whk‚ s
ƒÄtyu Úttuzt X…ft™t ¼tðÚte sýtÔÞwk
fu, ‘ytðe „tkze ðt‚tu þwk ft{ fh‚t
nþtu? ‚{u Œðt-ƒðt ‚tu …e™u yt…½t‚
fhe Sð™ xqkftððt™t Ã÷t™{tk ™Úte ™u?
òu òu ytðwk ftuE …„÷wk ¼hðt™wk
rð[th‚t!’

{tht ƒ™uðeyu sýtÔÞwk fu yuðwk
fhðt™wk nwk ftuE rŒðË rð[the …ý ™

þfwk. …hk‚w ytsu nwk ðnu÷e Ëðthu
¼„ðt™™wk M{hý fh‚tu n‚tu íÞthu
yufŒ{ s {the Ët{u «ftþ ÚtÞtu y™u
{™u ftuE fnu‚wk ntuÞ ‚uðwk Ëk¼¤tÞwk fu,
‘ft÷u Ëðthu ‚™u ÷uðt ytðeþwk!’ {U
…qAâwk fu ‚{u ftuý Atu? ‚tu ‚u{ýu sýtÔÞwk
fu ‚wk su™wk M{hý fh‚tu n‚tu ‚u nwk Awk.
‚iÞth hnusu. {tht Œq‚ ‚™u ÷uðt ytðþu.

ytðe ðt‚ su ‚u{™e ËtÚtu ƒ™u÷,
‚u ‚u{ýu ½h™t™u fne ƒ‚tðe. ½h™tyu
yt ðt‚ ‚tu Ëtk¼¤e, …hk‚w ‚u{ýu fnu÷e
ðt‚ ƒt…t™u MðÃ™wk ytÔÞwk nþu yux÷u
‚u™u Ët[wk {t™e y™u ƒtu÷u Au yu{
{tLÞwk. ƒt…t™e yt{u ô{h ÚtE Au,
ƒtU¥tuh ð»to™t ÚtÞt Au yux÷u ytðt
rð[thtu ytð‚t nþu y™u ‚u™t fthýu
ytðe …k…t¤ Út‚e nþu.

ƒt…t Úttuzwk nMÞt y™u sýtÔÞwk fu ‚{u
ft÷u ƒÄt™u Ë„tðnt÷t y™u ‚{tht {t{t
fwxwkƒ™u ƒtu÷tðtu. ƒÄtyu ðt‚™u nËe
ftZe. ftuEyu …ý „k¼eh‚tÚte ™tUÄ ™
÷eÄe. yt¾tu rŒðË ƒÄtyu yxf¤tu fÞto
fhe. htºtu {tht ƒ™uðeyu ƒÄt™u sýtÔÞwk
fu ‚{u {the ðt‚™u „k¼eh‚tÚte fu{ ™Úte
÷u‚t? {™u ft÷u Ëðthu sðwk …zþu!

htºtu ƒÄt ðt‚tu fhe™u Awxt …zât.
…hk‚w {tht ƒ™uðe™u ‚tu Ÿ½ s ytð‚e
ƒkÄ ÚtE „E y™u ¼„ðt™™t M{hý{tk
htºte rð‚tððt ÷tøÞt. Ëðth{t k
…rhðth™t ËÇÞ™u fÌtwk fu ‚{u {the ðt‚
æÞt™{tk ™ ÷eÄe …hk‚w {™u ÷uðt ytðe
„Þt Au.

Ä{o rð™t™wk rð¿tt™ …tk„¤wk Au, rð¿tt™ rð™t™tu Ä{o …tk„¤tu Au.
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…wºttu y™u …tiºttuyu {òf Wztðe

y™u …qAâwk fu, ‘ƒt…t, ‚{™u ÷uðt …w»…f
rð{t™ ytÔÞwk Au fu Ëtu™t™tu hÚt ÷uðt
ytÔÞtu Au?’

ƒt…tyu ntÚt ÷tkƒtu fhe ytk„ýt{tk
ytðu÷ ÷e{zt ‚hV Rþthtu fÞtuo y™u
sýtÔÞwk fu “rð{t™ fu hÚt ‚tu ÷uðt ™Úte
ytÔÞt, …hk‚w [th Ätu¤t f…ztk …nuhu÷
yËðthtu Ätu¤t ½tuzt ÷R™u yu ÷e{zt
™e[u W¼t Au. ‚{u {the ðt‚ ™ {t™e
…hk‚w nwk fnwk Awk ‚u Ëk…qýo Ët[wk Au. nðu
{thu ‚u{™u rð™k‚e fhe …tAt {tuf÷ðt
…zþu y™u ft÷u Ëðthu ytððt fnuðwk
…zþu!’

ƒt…t™t ytðt þçŒtu™e Úttuze ½ýe
yËh ÚtE …hk‚w ftuE™u nS Ëk…qýo
rðïtË …z‚tu ™ n‚tu. íÞthu ƒt…tyu
sýtÔÞwk fu ‚{u «{tý ð„h {t™þtu
™nª. ‚{u íÞtk òð y™u òu íÞtk ½tuzt™e
÷tŒ òuðt {¤u ‚tu {t™þtu™u? ‚{u ŒË
r{r™x …Ae sòu.

ytx÷e ƒÄe M…ü ðt‚ Ëtk¼éÞt
…Ae Œhuf sý™u ÚtÞwk fu ðt‚{tk ftkRf
‚ÚÞ ‚tu nþu s. ÷tðtu, òuEyu ‚tu ¾ht
fu ƒt…t™t sýtÔÞt «{týu íÞtk ½tuzt™e
÷tŒ Au fu ™nª? y™u íÞtk sR™u òu‚tk,
Ët[u s íÞtk ½tuzt™e ÷tŒ òuðt {¤e.
…hk‚w ½tuzt òuðt ™ {éÞt. ftuE™u ‚u
÷tŒ ¼u„e fhe xtu…÷e{tk ÷uðt™wk ËqÍTÞwk
™nª. íÞthƒtŒ ½h™t ƒÄt ËÇÞtuyu
ƒÄt s Ë„tðnt÷tytu y™u y{™u Ëti
ËtËhe…ût ðt¤t™u òý fhe. W…htuõ‚
ðt‚ Œhuf™u sýtðe. {™u y™u {tht
…r‚™u …ý Vtu™ fhe™u ytððt sýtÔÞwk.
y{u Ëti ‚h‚ s íÞtk sðt {txu ™ef¤e
…zât. íÞtk …ntU[e™u y{u {tht ƒ™uðe™u
{éÞt. y{™u ƒk™u™u {¤e™u {tht
ƒ™uðeyu y{™u …tËu ƒuËtzât y™u
sýtÔÞwk fu {™u ¼„ðt™u ‚uzwk {tufÕÞwk Au

y™u ‚u ‚Æ™ Ët[wk Au. ft÷u Ëðthu nwk
Œun {qfeþ. ‚{u ƒk™u sýt ðfe÷ Atu
‚uÚte Ëthwk ÚtÞwk fu ‚{u {the ðt‚™u
{t™e™u ytÔÞtu Atu ‚tu ™shu òuòu.

yt¾tu rŒðË y™u ht‚ ‚u{ýu
ytðu÷ Ë„tytu ËtÚtu ƒuËe™u ðt‚tu fhe,
Ë÷tn-Ëq[™tu ytÃÞt. ‚uytu ‚Æ™ ƒnuht
n‚t …hk‚w yuf rŒðË …qh‚e ©ðý
þÂõ‚ Ë‚us ÚtE „Þu÷. Ëti ¾qƒ s
ytùÞo{tk n‚t. su{ su{ ÷tuftu™u ¾ƒh
…z‚e „E ‚u{ ‚u{ {t™ð {nuht{ý
W{x‚tu „Þtu. yt¾tu rŒðË ‚u{ýu Œhuf™u
™t{ ŒR™u ft™{tk ¼qk„¤e rð™t ðt‚tu
fhe y™u sYh «{týu ƒtu÷tÔÞt. htºtu
yt¾wk ytk„ýwk {týËtuÚte ¼htE „Þu÷wk.
ƒÄt™u htºtu ¼s™ fhðt sýtÔÞwk.
¼s™™e h{Íx Ëðth™t …tk[ ËwÄe
hne. Ëðth{tk …tk[ ðt„u Ëti™u ™tnðt-
Ätuðt sðt™wk sýtððt{tk ytÔÞwk y™u
Ëðth{tk ytX ðt„u Œun {qfþu ‚uðwk
sýtÔÞwk. Ëti sÕŒe sÕŒe ™tne-ÄtuR™u
…tAt ntsh ÚtE „Þt y™u ht{Äq™
ƒtu÷tððt ÷tøÞt. su{ su{ Ë{Þ …Ëth
ÚtR hÌttu n‚tu ‚u{ ‚u{ Œhuf™e WíËwf‚t
ðÄe hne n‚e. {tht ƒ™uðe ¾qƒ s
MðMÚt y™u ntMÞ…qýo {w¾{wÿt ËtÚtu
ytk¾tu ƒkÄ fhe™u ƒuXu÷t n‚t. ht{Äq™™e
h{Íx ðå[u ytX ðt„‚t s “nrh H”
fhe ‚u{ýu ntÚt òuze™u Ëti™u …tu‚t™tu
sðt™tu Ëkfu‚ fÞtuo y™u ztuf ™{e …ze.
‚u{™e …tËu su ƒuXu÷t n‚t ‚uytuyu
‚u{™u …fze ÷eÄt. y™u ¾qƒ s
n»ttuoÕ÷tËÚte sÞsÞfth fhe {qõÞtu.
{tht ƒu™ Úttuzt þtuf{ø™ ÚtE „Þt …hk‚w
ytðwk …rðºt {]íÞw …tBÞt ‚u™t „tihð
ËtÚtu Ëtiyu {tht ƒ™uðe™u yÂø™Œtn
ytÃÞtu. ™ ftuE™u Vtuxt …tzðt™wk ËqÍTÞwk
fu ™ ftuE «{tý ht¾ðt™wk ÞtŒ ytÔÞwk.

ytùÞo y™u yòÞƒe…qýo yt

ƒe™t™u ðt„tu¤‚t Ëti Aqxt …zât. ƒth
{rn™t …Ae {tht ƒnu™ …ý „wshe „Þt.
…hk‚w ytðe ½x™t™t Ëtûte ƒ™ðt™tu {tuftu
{™u {éÞtu …hk‚w ftuE s …whtðtu ™ ò¤ÔÞtu
‚u™wk Œw:¾ ytsu …ý Au.

yt ËíÞ ½x™t {tht s …rhðth{tk
½xu÷ Au. n

„wsht‚ htßÞ{tk ytðu÷ s{e™™t fw÷
…tk[ «fth …tzðt{tk ytðu÷ Au :

1. ft¤e s{e™ su ½ô, ztk„h,
f…tË, swðth y™u ƒ„e[t™e
…uŒtþ {txu y™wfq¤ Au.

2. {æÞ{ ft¤e s{e™ su {ftR {txu
ðÄw y™wfq¤ Au.

3. „tuhtzw s{e™ su ftuE…ý …tf {txu
÷t¼fthf Au.

4. ™Œe ftkXt™e AeAhe s{e™

5. ŒrhÞtftkXt™e s{e™

W…htuõ‚ …tk[uÞ «fth™e s{e™tu™u
‚u{™t s{e™ rðM‚th™u ytÄthu fw÷ [th
rð¼t„{tk ðnU[ðt{tk ytðu÷ Au:

1. W¥th „wsht‚™tu rðM‚th

2. Œrûtý „wsht‚™tu rðM‚th

3. {æÞ „wsht‚™tu rðM‚th

4. Ëtiht»xÙ - fåA™tu rðM‚th.

„wsht‚ htßÞ™e ytƒtunðt,

ðhËtŒ y™u s{e™ rðM‚th …h ½ýwk

ËkþtuÄ™ fhe þftÞ. …hk‚w ynª xqkfe
{trn‚e yt…ðt™tu «ÞtË fhu÷ Au, fu
su ¾u‚eûtuºtu hË Ähtð™thtytu {txu
W…Þtu„e …whðth ÚtE þfu Au.

ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ.
{tu. 96875 33091

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-20 W…hÚte [t÷w)

„wsht‚™e ytƒtunðt, ðhËtŒ y™u
s{e™™t «fth

Œeðt™e …tËu yuf÷t ƒuXt ntuEyu y™u ËtÚtu …wM‚f ntuÞ yu™t suðtu yt™kŒ Œwr™Þt{tk yufuÞ ™Úte.
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rðï ytht uøÞ ËkMÚtt (World Health

Organisation)™w k 2017™w k Ëqºt n‚w k : “rz«uþ™{tk
yuõË«uþ™” (Depression Let’s talk). rðï{tk rz«uþ™™e
ƒe{the™t rfMËtytu{tk Íz…Úte ðÄthtu ™tUÄtÞtu Au su [tUftð™thtu
Au. 2005Úte 2016™t Ë{Þ{tk 18%™tu ðÄthtu rz«uþ™™e
ƒe{the™t rfMËt{tk ™tUÄtÞtu Au.

rfþtuhtu ‚Útt Þwðt™tu{tk (15Úte 29 ð»to™t) …ý rz«uþ™™e
ƒe{the™t rfMËtytu ðæÞt Au. 15Úte 29 ðÞ™t Þwðt™tu{tk
Út‚tk {hý™t fthýtu{tk ytí{níÞtÚte Út‚tk {hý™wk fthý ƒeò
™kƒhu Au, su ¼Þs™f Au. ÞtuøÞ r™Œt™ ‚Útt ÞtuøÞ ËthðthÚte
yt {hýtu yxftðe þftÞ Au.

• fuË Mxze :
“ztìõxh, {tht 15 ð»to™t Œefht yrï™™u AuÕ÷t yuftŒ

ð»toÚte ¼ýðt™wk {™ Út‚wk ™Úte. ½ýwk Ë{òÔÞwk, ½ýe rð™k‚e
fhe …hk‚w yrï™™u ¼ýðt{tk hË …z‚tu ™Úte. …tXâ …wM‚ftu
ntÚt{tk ÷u Au, Úttuztu ð¾‚ ðtk[e™u {qfe Œu Au. ðtk[u÷wk ÞtŒ
hnu‚wk ™Úte. ƒu ð»to …nu÷t 8{t Ätuhý{tk 85% „wýtkf ðtŠ»tf
…heûtt{tk {éÞt n‚t. {tht yrï™™u þwk ÚtE „Þwk Au? ztìõxh
ftkEf fhtu. ƒnw ytþt ÷R™u y{u ytÔÞt Aeyu.” Âõ÷r™f™e
furƒ™{tk Œt¾÷ Út‚tk yrï™™t {B{e-…Ã…tyu W…htuõ‚ {trn‚e
yt…e.

{B{eyu ðÄw {trn‚e yt…‚tk sýtÔÞwk fu, “yrï™™wk
ðs™ AuÕ÷t 4-5 {rn™t{tk ƒuyuf rf÷tu ytuAwk ÚtE „Þwk Au
(15 ð»to™t rfþtuh{tk ðs™ ðÄðwk òuEyu, ½xðwk ‚tu ™ s
òuEyu. ðs™ ½xðwk, ƒe{the™wk yuf r[ö Au.) ¼q¾ ¾qƒ s
ytuAe ÚtE „E Au. s{ðt{tk hwr[ ™Úte. yu™e {™„{‚e
ðt™„e …ý yu™u n{ýtk ¼tð‚e ™Úte. ™ƒ¤tE ¾qƒ ÷t„u
Au. Mfq÷uÚte ytðe™u yrï™ ½ýe ð¾‚ ËqE òÞ Au. r{ºttu
òuzu ƒnth h{ðt s‚tu ™Úte. ntu{ðfo …ý …htýu fhu Au.”

Vur{÷e ztìõxh™u ƒ‚tzâwk n‚wk. ðiãfeÞ ‚…tË ™tu{o÷ n‚e.
÷uƒtuhuxhe ‚…tË (÷tune, …uþtƒ, ËkztË) ™tu{o÷ n‚e. yuõË-

hu, Ëtu™tu„útVe …ý ™tu{o÷ n‚t. xtur™f ‚Útt ¼q¾ ÷t„ðt
{txu™e Œðtytu yt…u÷. Vhf ™ …zâtu. M…urþÞtr÷Mx ztìõxh™tu
yr¼«tÞ ÷eÄtu. ƒeS Œðtytu yt…e. ÷ûtýtu ½xðt™u ƒŒ÷u
ðÄ‚t „Þt.

ðiãfeÞ ‚…tË, ÷uƒtuhuxhe ‚…tË, yuõË-hu, Ëtu™tu„útVe
™tu{o÷ n‚t ‚Útt ÷ûtýtu ðÄ‚t n‚t. ‚uÚte yuf rn‚uåAwyu
yrï™ {txu {™tur[rfíËf™tu yr¼«tÞ ÷uðt™e Ë÷tn yt…e.

÷u¾fu {™tuði¿ttr™f he‚u yrï™™e Ÿztý{tk {trn‚e
yrï™ y™u yu™t {B{e-…Ã…t …tËuÚte {u¤ðe. yrï™™u ÷„‚t
y÷„ y÷„ ûtuºttu{tk ‚tsu‚h{tk ÚtÞu÷t ftÞtuo™t VuhVthtu rðþu
{trn‚e {u¤ðe. ™e[u «{týu™t y„íÞ™t VuhVthtu™e ™tUÄ
{u¤ðe. su™u ÷eÄu r™Œt™ fhðt™wk Ëh¤ ƒLÞwk.

* rþûtý ûtuºt : ŒtuZuf ð»toÚte yrï™™wk ¼ýðt{tk {™
÷t„‚wk ™ n‚wk. yuft„ú‚t (concentration) ytuAe ÚtE „E
n‚e. „únýþÂõ‚ (grasping) ½ýe s ½xe „E n‚e. M{hý
þÂõ‚ (memory) …h ™fthtí{f yËh ÚtE n‚e. ¼ýðt™e
ût{‚t ŒtuZuf ð»toÚte ½xe „E n‚e. 8{t Ätuhý™e ðtŠ»tf
…heûtt{tk 85% {tfoË {éÞt n‚t. 9{t Ätuhý™e ðtŠ»tf
…heûtt{tk 50% {tfoË {éÞt n‚t. 10{t Ätuhý™e Þwr™x
xuMx{tk Œhuf rð»tÞ{tk {tkz {tkz …tË ÚtÞu÷.

* r{ºttu™wk ûtuºt (Peer group) : Úttuztf Ë{ÞÚte …tu‚t™t
r{ºttu òuzu yrï™ h{ðt sðt™wk xt¤‚tu n‚tu. rƒ®Õz„{tk r¢fux
h{ðt …ý s‚tu ™ n‚tu. ™tu{o÷ Ë{Þ{tk yrï™ …tu‚t™t
yÇÞtË rËðtÞ™tu Ë{Þ r{ºttu òuzu …Ëth fh‚tu n‚tu. h{‚{tk
Ër¢Þ ¼t„ ÷u‚tu n‚tu. xe{™tu fuÃx™ n‚tu.

…tu‚t™t fÍe™ òuzu …ý ƒnth Vhðt ½ýt Ë{ÞÚte „Þtu
™ n‚tu. yu{™e òuzu Vtu™ …h …ý ðÄthu ðt‚[e‚ fh‚tu ™
n‚tu.

Mfq÷™e r…fr™f{tk …ý yrï™ „Þtu ™ n‚tu. su ƒÄt
{txu ™ðtE™e ðt‚ n‚e.

“{tht Œefht™u ¼ýðt™wk {™ Út‚wk ™Úte”
MðtM

ÚÞ

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤

{™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
({™tur[rfíËf)

(Adolescence Depressive Disease)

yt ¼e»tý ËkËth{tk yuf «u{ fh™th ÓŒÞ™u „w{tðe Œuðwk yu {tuxt{tk {tuxwk ™wfËt™ Au.
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* {™™t ÷ûtýtu : yrï™™u …tu‚t™e yt™kŒŒtÞf
«ð]r¥tytu{tkÚte hË Wze „Þtu n‚tu. ðtk[™™tu þtu¾ ¾qƒ s
ytuAtu ÚtE „Þtu n‚tu. …tu‚t™tu ytí{rðïtË ytuAtu ÚtE „Þtu
n‚tu. “¼ýðt™wk yu™t {txu y½hwk Au, …heûtt{tk ™t…tË Útþu”
yuðt ™fthtí{f rð[thtu Ë‚‚ ytð‚t n‚t.

* [erzÞt…ýwk : ™t™e, ™Sðe ƒtƒ‚tu{tk yrï™ sÕŒe
r[ztE s‚tu n‚tu. su yrï™™t Mð¼tð™e rðhwØ n‚wk.

* þtherhf ÷ûtýtu : W…h ðýoðu÷ ÷ûtýtu - ¼q¾ ytuAe
÷t„ðe, ðs™ ½xe sðwk, ™ƒ¤tE, yþÂõ‚ ÷t„ðe - W…htk‚
yrï™™u ðthkðth {tÚtt™tu Œw¾tðtu Út‚tu n‚tu.

* Ÿ½ : htºtu ÔÞðÂMÚt‚ Ÿ½ ytð‚e ™ n‚e. Ëðth{tk
WXðt™wk {™ Út‚wk ™ n‚wk. …htýu WX‚tu n‚tu. Ëðth{tk MVqŠ‚
÷t„‚e ™ n‚e.

• r™Œt™ :

(1) {™™t ‚Útt þtherhf ÷ûtýtu, (2) ™tu{o÷ þtherhf
ðiãfeÞ ‚…tË ‚Útt (3) ™tu{o÷ ÷uƒtuhuxhe ‚Útt yuõË-hu y™u
Ëtu™tu„útVe ‚…tË …hÚte yrï™™tu fuË rfþtuhtðMÚtt{tk
rz«uþ™™e ƒe{the (Adolescence Depressive Disease)™tu
fuË Au.

yrï™™t rfMËt{tk rz«uþ™™e ƒe{the ‚hV Äfu÷™tht
…rhƒ¤tu :

1. ŒtŒt™wk {]íÞw : yrï™{tk rz«uþ™™e ƒe{the™t ÷ûtýtu
þY ÚtÞt yu™t [thuf {rn™t …nu÷tk yu™t ŒtŒt™wk yðËt™
ÚtÞu÷. yrï™™t ŒtŒt òuzu ÷t„ýe¼Þto, nqkV¼Þto ËkƒkÄtu
n‚t. ŒtŒt™t yðËt™Úte yrï™™t ËkðuŒ™þe÷ {™ …h
Ÿztu yt½t‚ ÷tøÞtu n‚tu. ÷u¾f òuzu yt ðt‚ fh‚tk
yrï™™e ytk¾{tk ytkËw ytðe „Þt n‚t.

2. ¾tË r{ºt™tu fth yfM{t‚ : yrï™™u ‚f÷eVtu™e
þYyt‚ ÚtE yu™t ƒuyuf {rn™t …nu÷t yu™t ¾tË
S„hò™ r{ºt™tu fth yfM{t‚ ÚtÞtu n‚tu. r{ºt yuf
rŒðË ƒuþwØ hÌttu n‚tu. …„{tk £uõ[h ÚtÞwk n‚wk. Äe{u
Äe{u r{ºt™e ‚rƒÞ‚ ËwÄtht …h n‚e …hk‚w yrï™™t
{™ …h yt½t‚ ÷tøÞtu n‚tu.

3. ftft™u rz«uþ™™e ƒe{the : yrï™™t ftft™u
rz«uþ™™e ƒe{the ÚtÞu÷. Ëthðth ƒtŒ ftft ™tu{o÷ Au
‚Útt Œðtytu …ý ƒkÄ Au.

W…htuõ‚ …rhƒ¤tu™tu (Ët{trsf ½x™tytu ‚Útt y™wðtkrþf
…rhƒ¤) Ë{LðÞ Út‚t k yrï™™t rfMËt{t k {„s™t

¿tt™‚k‚wytu{tk LÞwhtuxÙtLËr{xËo™e {tºtt{tk VuhVthtu Út‚tk
rz«uþ™™e ƒe{the ÚtÞu÷.

• Ëthðth :

1. ftWLËu®÷„ : ftuÂø™xeð rƒnurðÞh Útuht…e (Cognitive

Behaviour Therapy – CBT)™e y÷„ y÷„
…Ør‚ytu y…™tðe. yrï™ ‚Útt ‚u™t {B{e-…Ã…tyu
Ëk…qýo Ënfth ytÃÞtu.

* yrï™™u Mfq÷™t Ë{Þ ƒtŒ ƒtÌt h{‚{tk hË ÷uðt
«tuíËtrn‚ fÞtuo. r{ºttu™u ƒtu÷tðe {B{eyu ò‚u hË ÷E
yrï™™u h{‚ {txu {uŒt™{tk {tuf÷tððt™e þYyt‚ fhe.
þYyt‚{tk yrï™ ™t …tz‚tu, …hk‚w {B{e ‚Útt r{ºttu
{¬{ hnu‚t, yrï™u Ënfth ytÃÞtu. h{‚ hBÞt ƒtŒ
yrï™™u Ëthwk ÷t„‚wk. Äe{u Äe{u yrï™™u h{‚{tk hË
ytððt {tkzâtu.

* {B{eyu ½h™t fwxwkƒes™tu™e yuf r…fr™f™wk ytÞtus™
fÞwO. yt{tk yrï™™u sðtƒŒth ÔÞÂõ‚ ‚hefu Ër¢Þ ¼t„
ytÃÞtu. Œhuf r™ýoÞtu yrï™™e ntshe{tk yu™t yr¼«tÞ
«{týu ÷uðt‚t. yrï™u Vtu™ fhe™u ƒÄt fwxwkƒes™tu™u
yt¾t ftÞo¢{ rðþu òýfthe yt…e. ftÞo¢{ ¾qƒ s
ËV¤ ÚtÞtu. ytÚte yrï™™tu ytí{rðïtË ðæÞtu.

yt «fth™t ƒeò ƒu ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ yrï™u fÞwO.
ftÞo¢{tu ËV¤ ÚtÞt y™u yrï™™tu ytí{rðïtË ðÄ‚tu
„Þtu.

2. Œðtytu : rz«uþ™™e ƒe{the{tk n‚tþt «r‚htuÄf Œðtytu
(Antidepressant Medication) {wÏÞ ½xf Au.
rz«uþ™™e ƒe{the{tk {„s{tk ytðu÷t {™™t yðÞðtu{tk
(r÷ÂBƒf rËMx{, yu{e„zu÷t, rnÃ…tufuB…Ë, r«-£Lx÷
ftuhxuût, ntE…tuÚtu÷t{Ë ð„uhu{tk) LÞwhtuxÙtLËr{xËo™e
{tºtt{tk VuhVthtu ÚttÞ Au. yt ŒðtytuÚte yt VuhVthtu
…qðoð‚ «{týu ™tu{o÷ ÚttÞ Au. suÚte {™™t ‚Útt þtherhf
÷ûtýtu ftƒq{tk ytðu Au.

ºtý {rn™t™e Ëthðth{tk ™tUÄ…tºt ËwÄthtu ÚtÞtu.
yÇÞtË{tk {™ ÷t„ðt {tkzâwk, yuft„ú‚t{tk ðÄthtu ÚtÞtu,
„únýþÂõ‚ ðÄe. Þwr™x xuMx{tk Ëtht {tfoË {éÞt.

rfþtuhtu / rfþtuheytu{tk Út‚e rz«uþ™™e ƒe{the rðþu
Ÿztý{tk ytð‚t ÷u¾{tk òýfthe {u¤ðeþwk.

(¢{þ:)
E-mail : drmanilalgada@yahoo.com

E-mail : diptishah999@yahoo.co.in

…tu‚t™t …qßÞtu™u ytŒh-{t™ yt…ðtðt¤t™e ô{h, rðãt, Þþ ‚Útt ƒ¤ – [thu …ŒtÚttuo r™hk‚h ðÄu Au.
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™tu÷us ftu™oh

fuËh rðï{tk
ËtiÚte {tU½t {Ët÷t
…ife™wk yuf ntuðt™wk
{™tÞ Au y™u ‚u
‘¢t ufË ËìrxðwË’
At uz™t Vq÷{t kÚte
÷uðt{tk ytðu Au.
‚u™u King of

Spices …ý fnuðtÞ
Au. fuËh™tu W…Þtu„
¾tuhtf ‚u{s

yti»tÄeÞ yu{ ƒk™u {txu ÚttÞ Au. R-ftu{Ëo ËtRxTË …h
ft~{ehe fuËh™tu ¼tð yuf „út{™t Yr…Þt 350 Úte 400
sux÷tu ntuÞ Au.

Rht™{tk Ë{„ú rðï™e 90%Úte ðÄthu fuËh™wk

Wí…tŒ™ ÚttÞ Au …ý ft~{ehe fuËh™e õðtur÷xe ËtiÚte

©uc „ýtÞ Au. fuËh ƒu fthýtuËh {tU½e ntuÞ Au : (1)
¾qƒ {sŒwhe™e sYh‚, (2) Œw÷o¼‚t. Œhuf Vq÷{tk 3 Mxu{LË
(yÚtðt huËt) ntuÞ Au. Œhuf Vq÷ ntÚt îtht ÷uðt{tk ytðu
Au. yuf rf÷tu fuËh ƒ™tððt {txu 1,50,000 Vq÷tu™e

sYh‚ …zu Au.

fuËh ¢tuõË Vq÷
(¢tufË ËìxeðË) {tkÚte
{u¤ððt{tk ytðu Au.
‚u™t Ÿ[e ®f{‚™t
fthýu fuËh{tk ½ýeðth
¼u¤Ëu¤ Út‚e ntuÞ Au.
n÷fe „wýð¥ttðt¤e
fuËh Ÿ[t ¼tðu yt…e

ŒuðtÞ Au. fuËh{tk ¾qƒ s {n¥ð…qýo …rhƒ¤tu ¢tuËe™ (hk„),
…e¢tu¢turË™ (MðtŒ) y™u ËuVh™÷ (Ëw„kÄ) ntuÞ Au. fuËh{tk
yt ËkÞtus™tu™e Ÿ[e {tºtt fuËh™e Ÿ[e „wýð¥tt yt…u Au.

y‚w÷ Ëtu™e (Vwz yu™tr÷Mx)
yË÷e fuËh™e …h¾

fuËh™e ®f{‚ r…¢tu¢turË™ (MðtŒ), ¢tuËe™ (hk„) y™u
ËuVh™÷ (Ëw„kÄ)™t ytÄthu fhðt{tk ytðu Au. yt™e [ftËýe
«Þtu„þt¤t{tk fhðt{tk ytðu Au y™u yt ºtý …rhƒ¤tu™e
ËkÏÞt sux÷e ðÄthu ‚ux÷e fuËh™e „wýð¥tt ðÄthu ntuÞ Au.

RLxh™uþ™÷ MxtLzzo ytu„uo™tRÍuþ™™t MxtLzzo 3632-
1 y™u 2 {tk fuËh „wýð¥tt™tk …heûtý™tk {t…Œkztu r™Þ‚
fhðt{tk ytðu÷ Au. yt{tk fuËh-r…¢tu¢tìrË™, ËuVh™÷ y™u
¢turË™ {txu yuf xuMx yt…ðt{tk ytÔÞt Au. Þw.ðe.
M…uõxÙtu{exh™tu W…Þtu„ fhe™u, ºtý …uht{exh {t…ðt{tk ytðu
Au. ËtiÚte ðÄw „wýð¥ttðt¤t fuËh™u ytE.yuË.ytu. îtht
©uýe-1 yt…ðt{tk ytðu Au.

Þ÷tu fuËh WVuo y{urhf™ fuËh WVuo Ëu^÷tuðh (ftÚtuo{Ë
®xõxturhÞ) yË÷e fuËh (¢tufË ËìxeðË) suðwk ÷t„u Au …hk‚w
‚u ytuAe „wýð¥tt Ähtðu Au. ftuE…ý {tU½t ÷uƒ …heûtýtu
rð™t f uËh™e
„wýð¥tt [ftËðt
{txu yLÞ ½ýt
Ëh¤ hM‚tytu Au.
f uËh™t Œu¾tð,
Ëw„kÄ, MðtŒ y™u
ftuÕz ðtuxh W…htk‚
^÷tux x uMx y™u
ƒu®f„ Ëtuzt ðtuxh
xuMx™e {ŒŒÚte
fuËh™e „wýð¥tt™tu
ÏÞt÷ ytðu Au.

fuËh™t Stigma yÚtðt Útúuz / rV÷t{uLx™t ¼t„ {wsƒ
fuËh™t ¼tð{tk ½ýtu ‚Vtð‚ òuðt {¤u Au.

• „úuz 1 yÚtðt yu+ yÚtðt ytì÷ huz (Ëth„tu÷
yÚtðt ™ur„™) :

yt «fth™e ÷t÷ fuËh{tk Võ‚ f÷„e (W…h™tu ™t™tu
¼t„) ntuÞ Au. fuËh™tu yt ¼t„ 100% «er{Þ{ fuËh

Ë{]rØ{tk r{ºttu yt…ý™u òýu Au, rð…r¥t{tk yt…ýu yu{™u òýeyu Aeyu.
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Au. yt Ëw…h-™ur„™ yÚtðt Ëth„tu÷ fuËh ‚hefu òýe‚e
Au. ‚u fuËh rV÷t{uLx™t W…h™t 1/3 yÚtðt 2/3 ¼t„
ntuÞ s Au. ‚u™t hk„ y™u Ëw„kÄ™u fthýu ‚u™e ®f{‚ ðÄthu
ntuÞ Au. ‚u þwØ y™u W¥t{ „wýð¥tt™e fuËh Au.

• „úuz-2 yÚtðt yu yÚtðt Útúuz (…wþ÷:) õ÷tË yu
yÚtðt „úuz 2 fuËh :

yt fuËh{tk ÷t÷ f÷„e (Stigma) ntuÞ Au y™u …e¤t
/ ËVuŒ hk„™t yk‚ ¼t„ ËtÚtu òuztÞu÷e ntuÞ Au. fuËh™e
yt ò‚ …ý {tU½e ntuÞ Au y™u {tuxu¼t„u ‚u hËtuE{tk
ð…htþ {txu W…Þtu„{tk ÷uðtÞ Au y™u Œuþ¼h{tk y„úýe
frhÞtýt™e Œwft™tu{tk W…÷çÄ Au.

• xtRz xtU[ „úuz 3 yÚtðt „úuz ƒe

yt Ët{tLÞ he‚u ytuAe ®f{‚ y™u ytuAe „wýð¥tt
Au y™u ‚{t{ MÚttr™f frhÞtýt™e Œwft™tu{tk W…÷çÄ Au.
yt «fth{tk fuËh ËtÚtu Vq÷™tk ƒeò ¼t„tu ðÄthu ntuÞ Au.
‚u™tu W…Þtu„ Ët{tLÞ he‚u …h^ÞwBË (…tuþtf), Ëw„kÄ, Äq…
y™u Ëw„krÄ‚ MðtŒ{tk ÚttÞ Au.

fuËh™t rV÷t{uLxTË™t ytfth™u æÞt™Úte òuEyu ‚tu ‚u
xe…t (Drop) ytfth™wk y™u ‚eðú r¢{Ë™ huz ntuðwk òuEyu,
su xeÃË …h Ënus n¤ðt ™thk„e-÷t÷ hk„ ËtÚtu òuztÞu÷
ntuÞ Au.

ßÞthu …ý ‚u „h{ ŒqÄ™t ø÷tË{tk ¼u¤ððt{tk ytðu
Au íÞthu ÷t÷ fuËh™tu ¼¼htu Ëtu™uhe hk„{tk ƒŒ÷tÞ Au.
su™tu yÚto ‚u þwæÄ Au.

• Ëw„kÄ :

fuËh™tu hk„ {wÏÞíðu ze„úuzuz fuhtuxe™tuRzTË (¢turË™ y™u
¢tuËurx™)™t fthýu ÚttÞ Au, íÞthu MðtŒ fuhtuxe™tuRz
ytuÂõËzuþ™ Wí…tŒ™tu ({wÏÞíðu ËuVh™÷ y™u rf¥t ø÷wftuËtRz
r…¢tu¢turË™) {tkÚte ytðu Au. þwæÄ fuËh™e Ëw„kÄ ¾qƒ s rðrþü
ntuÞ Au. ‚u™e yhtu{t …hÚte „wýð¥tt™tu ÏÞt÷ ytðu Au.

• MðtŒ :

fuËh{tk ¢tufË fB…tWLz (¢turË™) ntuÞ Au su ‚u™u fzðtu
MðtŒ ƒ™tðu Au. þwØ fuËh™tu MðtŒ fzðtu Au y™u MðtŒ ‚Æ™
y÷„ Au. [tu¬Ë…ýu MðtŒ yu Úttuztu „h{, fzðtu ÷t„u Au
y™u ‚u …Ae Äe{u Äe{u S¼ …hÚte ytuAwk Út‚wk òÞ Au. fuËh
Ët[e Au fu ™nª ‚u ™¬e fhðt {txu ‚{u ‚{the S¼ …h
{qftu y™u Úttuzt Ëufkz ËwÄe [tðtu. ‚{u ‚{the S¼ …h ‚eûý,
fzðtu MðtŒ y™w¼ðþtu. …Ae fuËh™t huËt™u MðåA xeMÞw
…u…h …h {qfe ½ËðtÚte òu ft„¤™e …uþeytu™tu hk„ …e¤tu
Œu¾tÞ, ‚tu òýtu fu ‚{u Ët[e fuËh ¾heŒe hÌtt Atu. òu
hk„ ÷t÷ Œu¾tÞ Au, ‚u hk„e™ huËt Útúuz™tk fthýu ntuÞ.

• ^÷tux xuMx :

Ët[e fuËh™w k
ƒeswk …heûtý ^÷tux
x uMx Au f u ßÞthu
…týe{tk {qfðt{tk ytðu
íÞthu Ët[e fuËh™tk
huËt zqƒ‚t ™Úte. ‚u
…týe W…h ‚h‚t

hnuþu. ™f÷e fuËh™t huËt ytkrþf he‚u yÚtðt Ëk…qýo…ýu
…týe{tk zqƒe òÞ Au.

• ƒu®f„ Ëtuzt xuMx :

…týe{tk Úttuztu ¾tðt™tu Ëtuzt W{uhe y™u r{© fhðwk yu
¾qƒ s hË«Œ xuMxª„ Au. yt r{©ý{tk fuËh W{uhtu. …týe
/ ƒu®f„ Ëtuzt r{©ý …e¤t hk„™wk hnu ‚tu ‚u þwØ fuËh ntuÞ
y™u ™f÷e fuËh nþu ‚tu r{©ý ÷t÷ ÷t÷ ÚtE sþu.

• fuËh™t yti»tÄeÞ „wý (Health Benefits) :

* ytÞwðuoŒ y™u ytÄwr™f {urzf÷ ƒk™u{tk fuËh™u W…Þtu„e
{t™ðt{tk ytðu Au.

* þhŒe™t R÷ts {txu fuËh ŒqÄ{tk ÷uðt{tk ytðu Au.
* fuËh fuLËh Ët{u hûtý yt…u Au.
* ƒt¤ftu™t rðftË {txu fuËh W…Þtu„e ÚttÞ Au.
* ðt¤ {txu fuËh yËhfthf Au.

hËtuR htkÄu òu r…¥t¤{tk, ™u …týe Wft¤u ‚tkƒw;
òu ¼tus™ fhu ftkËt{tk, ‚tu Sð™ {týu ÷tkƒwk.

rð[th™tu r[ht„ ƒwÍtE sðtÚte yt[th ytkÄ¤tu ƒ™e òÞ Au.
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ntS ftË{, ‚the ‘ðes¤e’ hu Ë{ŒrhÞu ðuhý ÚtE
þuX ftË{, ‚the ‘ðes¤e’ hu {ÄŒrhÞu ðuhý ÚtR!

– ftË{.
¼ws ykòh™e ò™wk hu sq‚e òÞ hu {wkƒE þu’h,
Œuþ …hŒuþe {t™ðe ytÔÞtk, òÞ Au {wkƒE þu’h.

– ftË{.
ŒË ƒsu ‚tu rxfxwk ÷eÄe, òÞ Au {wkƒE þu’h
‚uh-‚uh ò™wk Ët{xe sq‚e, ƒuXt fuËrhÞt ðh.

– ftË{.
[tiŒ-ðeþwk {tkÞ þurXÞt ƒuXt, Atufhtk™tu ™I …th,
yr„Þth ƒsu yt„ƒtux ntkfe, òÞ Au {wkƒE þu’h.

– ftË{.
ytu‚h-Œ¾ý™t ðtÞht ðtÞt, ðtÞhu ztuÕÞtk ðt’ý,
{tuxt Ëtnuƒ™e yt„ƒtuxwk {r¤Þwk : ‘ðes™u …tAe ðtéÞ’

– ftË{.
snts nwk {thwk …tAwk ðtéÞu htu„ ‚ztftu ÚttÞ,
…tAe ðt¤wk {the ¼tu{ft ÷tsu! yÕ÷t {tÚtu yu{t™.’

– ftË{.
yt„ ytu÷týe ™u ftuÞ÷t ¾qxât, ‘ðes™u …tAe ðtéÞ’,
{ÄŒrhÞt{tk {t{÷t {æÞu ‘ðes¤e’ ðuhý ÚttÞ.

– ftË{.
[n{tk1 {tkze™u {t÷{e òuðu …týe™tu ™t’ðu …th,
ft[™u fq k…u2 ft„Œ ÷¾e {tuf÷u {w kƒE þu’h.

– ftË{.
®nŒw-{wË÷{t™ {t™‚t {t™u : …tk[{u ¼t„u hts,
…tk[ ÷u‚tk ‚wk …tk[Ëtu ÷usu, Ëthwk s{tzwk þu’h.

– ftË{.
Vx ¼qkze ‚wk ‘ðes¤e’! {thtk ‚uhËtu {týË òÞ,
‘ðes¤e’ fu, {thtu ðtkf ™i ðeht, ÷r¾Þ÷ Aêe™t ÷u¾.

– ftË{.
‚uhËtu {týË Ët{xtk ƒqzâtk, ƒqzât fuËrhÞt ðh,
[qzeyu ftuXu Œeðt s÷u ™u swyu ò™wk fuhe ðtx.

– ftË{.

• Ëkf÷™ : S™t ðehu™ þuX •

ËíÞ ½x™t™wk ÓŒÞM…þeo ÷tuf„e‚

„wsht‚e 
fÚtt„e‚tu

ðuhý ðes¤e

{wkƒE þu’h{tk {tkzðt ™t¾u÷, ¾tuƒ÷u ðU[tÞ ¾tkz
Ztu÷ ºt kƒt¤w Äú wËfu ðt„u, swyu ò™w k™e ðtx.

– ftË{.
Ëtu¤ËU fLÞt z w k„h [Ze swyu ò™w k™e ðtx,
ŒuþŒuþuÚte ‚th ðAqxât : ‘ðes¤e’ ƒqze òÞ.

– ftË{.
ðtrýÞt ðtk[u ™u ¼trxÞt ðtk[u, ½h½h htuýtk ÚttÞ,
…eXe ¼he ‚tu ÷tzfe hwyu, {tkzðu QXe yt„.

– ftË{.
Ë„wk hwyu ™u Ët„ðe hwyu, ƒu™e hwyu ƒth {tË,
{tuxt Ëtnuƒu ‚t„ s ÷eÄt, …týe™tu ™t’ðu …th.

– ftË{.

1. Œqhƒe™, 2. …qðuo yt„ƒtuxtu zqƒðt™e ®Út‚e íÞthu ft[™t ËeËt{tk

yu ¾ƒhðt¤t ft„¤tu ƒeze™u ËeËt Ë{wÿ{tk ‚h‚t {qfðt{tk ytð‚t.

• ÷tuf„e‚™e ÷tufr«Þ‚t :

÷tufËtrníÞ{tk ÷t uf„e‚t u™w k  {n¥ð y™uh w k  Au.
÷tuf„e‚tu{tk ÷tuftu™e ÷t„ýe, …hk…ht y™u Sð™ Sððt™e
Ë{„ú þi÷e f÷tí{f he‚u ðýtÞu÷e Au. ÷tuftu™t Sð™ ËtÚtu
ðýtÞu÷e ntuðtÚte ‚u{™wk yÂM‚íð r[hkSð Au.

÷tuf„e‚ yux÷u {t™ð ÓŒÞ{tkÚte WŒT¼ðu÷wk Ëns¼tðu
MVwhu÷wk „e‚. ÷tuf„e‚ Ë{ts Sð™™wk ÞÚttÚto «r‚®ƒƒ …tzu
Au. yux÷u ‚tu ÷tuf„e‚tu™u su - ‚u ËtrníÞ™wk {q¤ Ä™
„ýðt{tk ytðu Au. ÷tuf„e‚tu™t h[rÞ‚t ftuE ÔÞÂõ‚ yÚtðt
ftuE Ë{qn ntuÞ Au y™u …AeÚte ‚u{tk VuhVthtu …ý Út‚t
hnu Au.

÷tuf„e‚ «ò™e {rsÞthe Ëk…r¥t Au. ÷tuf„e‚™e
nM‚«‚ ™ ntuÞ. fýo«‚ ntuÞ. ÷tuf„e‚ ntuX …h y™u ft™{tk
QAhu Au. ÷tuf„e‚™tu ytÄth fýoM{]r‚ …h Au.

÷tuf„e‚tu{tk {tuxt¼t„u Ët{tLÞ {týË™t Sð™™wk
ËkËthr[ºt ‚tá~Þ ÚttÞ Au. su{tk ÷tufÓŒÞ™tk M…kŒ™tu, M™un-
Ë{…oý, WíËðtu - ÷ø™ «Ëk„tu™t W{k„™e ÞtŒtu, her‚-rhðts,
…hk…ht ‚u{s ‚u{™e Ë{„ú yÂM{‚t™tk Œþo™ ÚttÞ Au.

{ýftu-8

…nu÷tk yt…ýu ytŒ‚tu™wk r™{toý fheyu Aeyu y™u …Ae ytŒ‚tu yt…ýwk r™{toý fhu Au.
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• f]r‚ rðþu :

‘ðuhý ðes¤e’ yu „wsht‚{tk Ëtiht»xÙ™t Ët„hftkXu
ËòoÞu÷e yuf „{Ïðth Œw½ox™t™wk ÷tuf„e‚ Au. yt „e‚™e
h[™t ftuýu, õÞthu y™u õÞtk fhe ‚u™u yk„u ftuE s {trn‚e
{¤‚e ™Úte. yt „e‚{tk fåA™t ¼ws y™u ykòh „t{™tu
su WÕ÷u¾ fÞtuo Au ‚u™t …hÚte yt „e‚™t frð fåA™t ntuðt™wk
{t™ðt{tk ytðu Au. Ëtiht»xÙ fåA{tk yt „e‚ ŒtÞftytuÚte
„ðt‚wk ytÔÞwk Au.

„wsht‚{tk ƒ™u÷e ‘xtRxur™f’ suðe ËíÞ ½x™t …h
h[tÞu÷wk yt ÷tuf„e‚ ÞtŒ y…tðu Au, „wsht‚™e {tuxe snts
Œw½ox™t™e. 200 r{r÷Þ™ ztì÷h™t ¾[uo ƒ™u÷ xtRxur™f
rVÕ{ yt…ý™u Ëti™u ¾ƒh Au. ¼tøÞu s ftuE suBË fu{uhtu™™e
yu õ÷trËf rVÕ{ òuÞt ð„h™t hÌtt nþu. …ý ytsu ðt‚
{tkzðe Au „wsht‚™t Titanic™e!

• ðes¤e™e ðt‚to :
…rhðn™ {txu™tk yts™t suðt hM‚t y™u ðtn™tu

™ntu‚tk íÞth™e yt ðt‚ Au. fåA™t {tkzðe ƒkŒhuÚte {wkƒE
sðt yuf Mxe{h [t÷‚e n‚e. yt Mxe{h yu s{t™t™e
ytÄwr™f Mxe{h n‚e. ‚u™t …h R÷urõxÙf ÷tRx rVx fhu÷e
n‚e. íÞthu ðes¤e™e þtuÄ ™ðe-Ëðe n‚e. ƒtux{tk ðes¤e™t
Œeðt ËtÚtu yu ™ðe™ðtR™e yt„ƒtux™u òuE ÷tuftuyu nw÷t{ýwk
™t{ yt…e ŒeÄwk ‘ðes¤e!’ ‘ðes¤e’ $ø÷uLz{tk R.Ë.
1885{tk ƒkÄtE n‚e. ‚u ÷kz™™e yu.su. þuVzo fk…™e™e
{tr÷fe™e n‚e. þuVzo fk…™e™t …tuhƒkŒh ¾t‚u™t ƒw®f„
yusLx ntS ftË{ ™qh{tunB{Œ n‚t.

‘ðes¤e’ ™t{u ytu¤¾t‚e yu f{™Ëeƒ Mxe{h™wk {q¤
™t{ ‘ði‚hýt’ n‚wk. ‘ðes¤e’ yu™e yr„Þth{e {wËtVhe{tk
fåA-ykòhÚte {wkƒE s‚t, hM‚t{tk {nwðt™e ™Sf zqƒe
„E. yt „e‚, ‚u™wk fhwý ƒÞt™ Au. ntS ftË{™u WÆuþe™u
h[tÞu÷wk yt ÷tuf„e‚ fnu Au : ntS ftË{ ‚thwk snts
{ÄŒrhÞu fu{ zqƒe „Þwk? ‘ðes¤e ðuhý ÚtE.’ yu …Œ{tk
¼thtu¼th fhwý‚t ¼hu÷e Au.

• ½x™t¢{ :

‘ðes¤e’ ‚t. 8{e ™ðuBƒh, 1888™t htus Ëðthu
{tkzðe ƒkŒhuÚte {wkƒE sðt {txu W…ze n‚e. íÞthu ÷ø™„t¤tu
¾qƒ n‚tu. ðiþt¾ {rn™tu [t÷‚tu n‚tu ‚uÚte {wËtVhtu™e
yðhsðh ðÄthu. ƒtuxtu{tkÚte ÷eÄu÷e rxrfxtu hŒ fhtðe ÷tuftu
‘ðes¤e’{tk ƒuËðt ‚÷…t…z ÚtÞt. Ët{tLÞ he‚u ™ðe

yt„ƒtux, fk…™e™e {w kƒE™e ðze f[uheyu ytððt™w k
XhtðtÞu÷wk. ‚u{ A‚tk yt„ƒtuxu fhtk[eÚte s {wËtVhtu ÷uðt™wk
þY fÞwO.

fhtk[eÚte {wËtVhtu Q¼htÞt. {wkƒE{tk ÷ø™ yux÷u ƒu
ò™tu [ze. ð¤e {tkzðe ƒkŒhuÚte ¼ws y™u ykòh™e yr„Þth
ò™tu [ze. fw÷ ‚uh ò™tu ÚtE. Ëtks™t Ëw{thu ‚u …tuhƒkŒh
…ntU[e. …Ae ‘ðes¤e’ {tk„htu¤, ðuhtð¤, ¼tð™„h,
{nwyt ÚtR {wkƒE …ntU[ðt™e n‚e.

ðes¤e ËtÚtu n‚t ‚uh ðhhtò, ‚uh ò™™t swðt™
ò™iÞt. 280 ([tiŒðeþwk) þurXÞtytu, ðtrýÞt, þtnwfth,
ðu…theytu, fux÷tf yk„úuòu y™u {wkƒE …heûtt yt…ðt s™th
rðãtÚteoytu.

…hk‚w …tuhƒkŒh Atuz‚tk ‚tu W¥th-Œrûtý™t ðtÞht ðtðt™wk
(…ð™ Vqkftðt™wk) þY ÚtÞwk n‚wk. su™u ÷eÄu ‘ðes¤e’ ŒrhÞt{tk
nt÷fztu÷f Útðt {tkze n‚e. ŒrhÞt™t …uxt¤{tkÚte òýu yuf
‚tkzð Q…zâwk. ‚tuVt™ [zðt ÷tøÞwk. {tuxt Ëtnuƒtu™e Mxe{htu
Ët{e {¤e. ‚u{ýu ‘ðes¤e’™u …tAe ðt¤e ÷uðt fÌtwk n‚wk.

‘ðes¤e’™t [t÷fu yt Ëq[™ Mðefthðt™u ƒŒ÷u fne
ŒeÄwk fu ‘ðes¤e’™u …tAe ðt¤wk ‚tu {the ¼tu{ft ÷tsu. W…h
yÕ÷t (Rïh) ƒuXtu Au …Ae ®[‚t þe!

‘ðes¤e’{tk yt„ ytu÷ðtE „E. ftu÷Ët ¾÷tË ÚtE
„Þt …ý [t÷fu Œqhƒe™Úte òuÞwk [thuƒtsw …týe s …týe
Au. ¾÷tËeyu {ŒŒ {txu™tu ËkŒuþtu ÷¾e ‚u ft„¤™u ft[™t
þeþt{tk W‚the {wkƒE ‚hV {tuf÷e ŒeÄtu.

‘ðes¤e’™t ®nŒw - {wÂM÷{ W‚thwytu {t™‚t {t™ðt
÷tøÞt fu yt{tkÚte Q„heþwk ‚tu ytðf™tu …tk[{tu ¼t„ hts™u
Œt™{tk yt…e ŒEþwk. …tk[™u ƒŒ÷u ¼÷u …tk[Ëtu™tu ¾[o ÚttÞ
…ý „t{ yt¾t™u s{tzeþwk, yu he‚u Œt™Äh{ fheþwk.

ntS ftË{u Ëti™u ƒ[tðe ÷uðt {™ {¬{ fhe ÷eÄwk
…ý rðrÄ™t ÷¾tÞu÷ ÷u¾ …tËu ftuR™wk õÞtk fkE [tÕÞwk Au!
‘ðes¤e’ fnu fu yt ntu™th‚{tk {thtu ðtkf ™Úte, {tht ðeht!
Aêe™t rðÄt‚t™t ÷u¾{tk s yt{ Útðt™wk ÷ÏÞwk nþu.

‘ðes¤e’ ŒrhÞt{tk zqƒðtÚte yufËt{xtk 1300 {týËtu
zqƒe „Þtk. yu{tk fuËrhÞt ðhhtòytu …ý zqƒe {Þto. ƒeS
‚hV {wkƒE{tk ntÚt{tk [qzeytu …nuhe™u ƒuXu÷e ftuze÷e
fLÞtytu™t ½hu Œeðt™e htuþ™e n‚e. fLÞtytu ò™™e htn
òuE™u ƒuXe n‚e.

Xuh-Xuh {tkzðt ¾tuztÞt n‚t. ÷ø™™e ¾wþt÷e{tk ¾tuƒt

÷ûÞ{tk r™ct y™u Ëk÷ø™‚t s ËV¤‚t™wk hnMÞ Au.
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…qðuo yturþfu rðãt {¤u, Œrûtýu Ä™ f{tÞ;
…rù{u ®[‚t W…su, ™u W¥thu ntr™ ÚttÞ.

¼he™u ¾tkz ðnU[t‚e n‚e. ™u ÷tuftu {tU {eXwk fh‚t n‚t.
ò™ ytððt™e ðtx òu‚t Ztu÷eytu Ztu÷ y™u ™„thtk ð„tz‚t
n‚t.

Ëtu¤Ëtu fLÞtytu zwk„hu [ze ò™ ytððt™e htn òu‚e
n‚e. ‘ðes¤e’ zqƒu Au yuðt ËkŒuþt™t ‚th „t{u„t{Úte Aqxðt
÷tøÞt n‚t.

yu ‚th ðtrýÞtytuyu y™u ¼trxÞtytuyu ðtkåÞt.
ntu™th‚™t Ë{t[th Ëtk¼¤e ½uh½uh htu¬¤ þY ÚtE „E.
suytu™tk ÷ø™ ÷uðtÞtk n‚tk yu …eXe [tu¤u÷e fLÞtytu htuðt
y™u fÕ…tk‚ fhðt ÷t„e. {tkzðt{tk òýu yt„ ™ ÷t„e
ntuÞ yu fuËrhÞt ðhhtò™e ™ðtuZtytu ftÞ{ {txu …tu‚t™t
{™™t {trý„h™e ðtx òu‚e hne „E.

‘ðes¤e’{tk ƒuËe {wËtVhe fh™thtytu™tk Ë„tk-ËkƒkÄeytu
htuðt ÷tøÞtk. …tu‚t™t ðeht - {tzeòÞtytu™u {txu ƒnu™tu™wk
At‚eVtx yt¢kŒ ‚tu ƒth-ƒth {rn™t ËwÄe ™ htuftÞwk.

{tuxt Ëtnuƒ ‘ðes¤e’™e ¼t¤ {u¤ððt ŒrhÞtu ¾qkŒe
ðéÞt. …ý ‚u{™u …týe rËðtÞ fkE s òuðt ™ {éÞwk.

• „e‚-Ëth :

‘ðuhý-ðes¤e’{tk ®sŒ„e y™u {]íÞw™e fhwý ðtM‚rðõ‚t
ƒ‚tðe Sð™™e yr™rù‚‚t «íÞu ytk„¤e [ªÄtE Au.

®sŒ„e òu ytx÷e s yr™rù‚ ntuÞ ‚tu «{tŒ fhðtu
fu{ …tuËtÞ? {txu s ¿tt™eytu fne „Þt Au fu nu Sð!
‚wk yt ûtý¼k„wh Sð™{tk yuf ûtý{tºt™tu …ý «{tŒ ™
fh. su fhðt™wk Au ‚u fhðt{tk ÷t„, yu ¿tt™e ð[™ ynª
ËíÞ ¼tËu Au.

Sð™ yuðwk …rðºt ntuðwk òuEyu fu „{u íÞthu {tu‚ ytðu
‚tu …ý ftuE yVËtuË ð„h yt…ýu yu™t {txu ‚iÞth ‚E
sE þfeyu. yu þtï‚ ËkŒuþ Au yt „e‚™tu.

• ftÔÞ-Ë{eûtt :

ðes¤e™e Œw½ox™t™t ËtrníÞ s„‚ …h «íÞt½t‚ …zât.
fux÷tf frðytuyu ‚u™t rðþu ftÔÞtu ÷ÏÞtk. ytðtk ftÔÞtu
÷¾™thtytu{tk ò{™„h™t Œw÷o¼S Äúwð, ¼e¾tht{ òu»te
ð„uhu frðytu n‚t. yu s Ë{Þ„t¤t Œhr{Þt™ ‘ntS ftË{
‚the ðes¤e ðuhý ÚtE’ „e‚ h[tÞwk nþu.

ft¤¢{u yt „e‚{tk (ƒeòk ÷tuf„e‚tu™e su{ s) VuhVth
- W{uht ÚtÞt Au. Ë{Þ ðe‚ðt ËtÚtu ‘ðes¤e’™e Œw½ox™t™e
yir‚ntrËf nfef‚tu ÷tufðtÞft{tk VuhðtE „E y™u

yr‚þÞtuÂõ‚ Útðt ÷t„e. yt „e‚{tk …ý {]íÞw …t{u÷t
{wËtVhtu™tu ytkf yr‚þÞtuÂõ‚Úte ¼hu÷tu ÷t„u Au. (Ët[e
ËkÏÞt 746™e òýðt {¤e Au.)

‘ðes¤e’ rðþu ƒeS {tLÞ‚t yuðe …ý Au fu …tuhƒkŒh™t
yuzr{r™MxÙuxh ÷u÷e Ëtnuƒ ‘ðes¤e’™e þtuÄu ™eféÞt n‚t
y™u ‘ðes¤e’™e yu ¾u…{tk Vfeh {n{Œ ™t{u …nu÷tu Œuþe
fót™ n‚tu. Œuþe ‚hefu …tu‚t™e ™t{tuþe ™ ÚttÞ ‚u Ëthw
ÚtR™u yuýu ‘ðes¤e’ …tAe ™ ðt¤e.

su ntuÞ ‚u! …ý yux÷wk ¾hwk fu ytðt ÷tuf„e‚tu™u ÷eÄu
ytðe ½x™tytu™wk yuf «fth™wk ŒM‚tðuSfhý ÚtE „Þwk Au
yu ðt‚ ™fthe ™ s þftÞ.

• „e‚{tk ftÔÞíð :

ƒtfe ftÔÞíð™e árüyu {q÷ðeyu ‚tu ‘ðes¤e’™t
{tr÷f™tu „ðo¼Þtuo WAhk„, þuX-þtnwfthtu™u Ënu÷„tn
fhtððt™t {™tuhÚttu y™u ‚uh-‚uh fuËrhÞt ðhhtòytu. íÞth
…Ae yu {ÄŒrhÞt™tk ðtðtÍtuztk, ƒuËw{th …týe; zqƒðt
Ë{Þ™e ztu÷tztu÷; ¾thðtytu™e ŒtuztŒtuz; ŒuðŒuðeytu™e
{t™‚t fh‚t {wËtVhtu; fuËrhÞt ðhhtò Ërn‚™e s¤Ë{trÄ;
{wkƒR™u rf™thu …u÷e …eXe¼he fLÞtytu™tk niÞtVtx YŒ™,
ƒnu™tu™wk ðeht {txu™wk yt¢kŒ yu ‚{t{ r[ºttu Ë[tux Au.

Ëh¤ þçŒtu y™u Zt¤u, yt „e‚™u ÷tufr«Þ ƒ™tððt{tk
{tuxtu ¼t„ ¼sÔÞtu Au. {txu s fŒt[ ‘ðes¤e’™e Œw½ox™t
ËòoÞt™u 131 ð»to Útðt ytÔÞtk Au. yt{ A‚tk „wsht‚eytu
‘ðes¤e’™u ðeËhe þõÞt ™Úte.

Ëtiht»xÙ fåA{tk htðýnÚÚttðt¤t ™tÚt ƒtðtytu su fwþ¤
f÷tfthtu ntuÞ Au ‚uytu ytsu …ý yt ÷tuf„e‚ ð„tz‚t
Ëtk¼¤ðt {¤u Au. y™u ytsu …ý yt ÷tuf„e‚ Ëtk¼¤e
ytk¾tu hz‚e òuðt {¤u Au.

• rðþu»tÚte :

Íðuh[kŒ {u½týeyu su ÷tufËtrníÞ™wk Ëk…tŒ™ fÞwO ‚u{tk
÷tuf„e‚tu™u ‘hrZÞt¤e ht‚’{tk Ë{tÔÞt. ‚u yk‚„o‚ ‘hrZÞt¤e
ht‚ : ¼t„-2’{tk yt „e‚ y™u ‚u™e rð„‚ òuðt {¤u
Au. ‚Útt …tA¤Úte rðþu»t «[r÷‚ „e‚tu™e su ÷½w ytð]r¥t
ƒnth …ze ‚u{tk …ý yt „e‚ Ë{tððt{tk ytÔÞwk Au.

Ëw¾ þheh {txu VtÞŒtfthf Au …ý yu Œw:¾ Au su {™™e þÂõ‚ytu™u rðfËtðu Au.
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ËíÞ ½x™t …h ytÄtrh‚ ÷u¾ ©uýe

…qðo sL{™t
ËkMfthtu
fux÷tf
Sðtí{tytu™e
M{]r‚{tk
s¤ðtÞu÷t,
Ëk„úntÞu÷
ntuÞ Au.
…w™soL{™t

rËæÄtk‚tu þt† Ëk…Òt ƒLÞt Au.

…qð o™e f ux÷ef M{]r‚ytu y™u
rËÂæÄytu ¼ws™t ŒË ð»to™t Þþ ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷e Au. Þþ™t r…‚t©e rn‚uþ
„ýtºtt, {t‚w©e ztì. hûttƒu™ „ýtºtt.
Þþ™tu sL{ ‚t. 22-1-2009™t htus
¼ws {æÞu ÚtÞu÷. fåA{tk „ýtºtt
xÙtLË…tuxo ÔÞðËtÞ{tk ÏÞt‚™t{ ©e
suht{¼tE „ýtºtt™t …wºt ©e ftkr‚¼tE
‚Útt ©e{‚e þthŒtƒu™ „ýtºtt Þþ™t
ŒtŒt-ŒtŒe ÚttÞ.

Þþ™t {t‚w©e ztì. hûttƒu™u sýtÔÞwk
fu, Þþ ÷„¼„ yZe ð»tuo M…ü ƒtu÷‚t
þeÏÞtu. nt÷u ‚tu ‚u ŒË ð»to™tu Au. ¼ws™e
Œq™ …Âç÷f Mfq÷{tk Aêt Ätuhý{tk ‚u
yÇÞtË fhe hÌttu Au.

‚u ßÞthu yZe ð»to™tu n‚tu íÞthu
y{the fthÚte yt„¤ ‚Útt …tA¤ ytðe
hnu÷e fth™e ƒútLz, fk…™e rðþu {trn‚e
yt…ðt ÷t„e s‚tu. ½h{tk ytð‚wk ‘ytuxtu
{u„urÍ™’™t Vtuxt ytrŒ æÞt™…qðof òuÞt
fh‚tu. Ìtw{™ ƒtÞtu÷tuS ‚Útt Ìtw{™
yuLËtRõ÷tu…erzÞt Þþ™t ŒtŒt ©e
ftkr‚¼tE „ýtºttyu ¾heŒu÷e, ‚u Þþ™u
yt…u÷e. ‚u™t ftft ©e rðsÞ¼tE

«t. ËqÞoftk‚ ¼è

{tºt ŒË ð»to™t Þþ™e
y…qðo M{]r‚ytu y™u rËÂæÄytu

„ýtºttyu …ý yuLËtRõ÷tu…erzÞt
yt…u÷wk. ‚u{tkÚte …tk[ ð»to™e ðÞu Þþu
ztR™tuËtuh suðt {ntftÞ «týeytu rðþu
òýfthe ‚iÞthe fhe™u yt…e. hûttƒu™u
½ýe  y„íÞ™e ðt‚ yu fhe fu, ‘y{u
h{fztk …tA¤ nS ËwÄe ftuE ¾[o fÞtuo
™Úte. {tºt ™u {tºt …wM‚ftu ¾heŒðt s
¾[o fÞtuo Au y™u fh‚t s hneyu Aeyu.’

ztì. f™w¼tE „ýtºttyu RMftu™ îtht
«ftrþ‚ ÚtÞu÷t „e‚tS™t 18 yæÞtÞ
Þþ™u ¼ux ytÃÞt. Þþu, ƒth yæÞtÞ™tu
Ëth ftZe ytÃÞtu Au. ©e ftkr‚¼tE™t
™iht uƒe ÂMÚt‚ yuf r{ºtu yk„ú uS{tk
ð[™t{]‚™t …tk[ ¼t„ ¼ux ytÃÞt. ƒt¤f
Þþu ƒu ¼t„ ðtk[e™u fkXMÚt fhe ÷eÄt. Œq™
Mfq÷{tk ðtŠ»tftuíËð Ë{Þu R.Ë. 2017{tk
™e÷fkX ðýeo™wk ytƒunqƒ …tºt ¼sÔÞwk. yu
Ë{Þu Þþ [tuÚtt Ätuhý{tk ¼ý‚tu n‚tu.

• rËÂæÄytu :
1. ®nŒw Ä{o, Œþtð‚th, Ëk‚ s÷tht{

ƒt…t „e‚tS{tk f]»ý yð‚th
ytrŒ …h «ð[™tu.

2. ð»to 2017{tk htuxhe Ëtûth‚t
Þt us™t yr¼Þt™ {txu ƒútLz
yuBƒuËuzh.

3. þt¤t{tk ÞtuòÞu÷t ËeËeytu ftÞo¢{tu
‚Útt rðrðÄ þt¤tytu{tk «uhýtí{f
ftÞo¢{tu hsq fÞto.

4. ¾tË «r‚¼t ð„o{tk heÞt÷exe þtu
‘¼th‚ fe ¾tus’™t rðsu‚t.

5. fåA „tux xu÷uLx þtu 2017{tk
ytì…™ yus fuxu„he{tk rðsu‚t.

6. ytur÷ÂB…Þtz™t ™ð „tuÕz {uz÷,
[th rËÕðh {uz÷.

• rðþu»t ût{‚t :
ytk¾u …txt ƒtkÄe, ç÷tRLz VtuÕz÷e

yÚto ø÷tuƒ …h ƒÄt Œuþtu™e ytu¤¾.
yus he‚u r¢fux{tk ƒuxª„ fhe þfu ‚Útt
ËtRf®÷„ fhu Au. rðï™t {q¤tûthtu™u
¢{{tk Úttuze s ûtýtu{tk „tuXðe ƒ‚tððt.
yuf s r{r™x{tk 6 ™t xuƒ÷™wk ðýo™.
Œt.‚. 6 x 85 = 510. ŒË ËufLz{tk
{t™ð ntz®…sh™e ytu¤¾ yt…ðt 18
Vqx ŒqhÚte ç÷tRLz VtuÕz÷e rðï™t ƒÄt
Œuþtu™t æðs™e ytu¤¾. yt rðþu»t Þþ™e
ût{‚t 24{e sq™, 2017™t RÂLzÞt
ƒwf ytìV huftuzoÍ{tk Au. 4 r{r™x 36
ËufLz{tk ytþhu 250 {t™ð M™tÞwytu™e
„ý‚he fhe™u 30{e sq™, 2018™t
htus yurþÞt ƒwf ytìV huftuzoË{tk Þþu
ÞþMðe MÚtt™ «tó fhe …rhðth™wk,
fåA™wk, „wsht‚™wk ™t{ htuþ™ fÞwO Au.

fåA Þwr™ðŠËxe îtht htßÞ Ëhfth
ytÞturs‚ xuç÷ux rð‚hý ftÞo¢{{tk
htßÞ™t rþûtý{kºte ©e ¼q…uLÿ®Ën
[wztË{t™t ðhŒT nM‚u Þþ™wk ËL{t™
ÚtÞu÷ n‚wk. su{tk htsfeÞ «r‚r™rÄytu,
W…fw÷…r‚ ©e [kÿ®ËnS òzuò, rðþt¤
ËkÏÞt{tk yt{krºt‚tu, «tæÞt…ftu ‚Útt
rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

Þþ™wk Ëh™t{wk :
Þþ rn‚uþ „ýtºtt
101, ytþt…wht …tfo,
rh÷tÞLË …uxÙtu÷ …k… …tA¤,
{wkÿt htuz, ¼ws-370 001.

÷e{zt ÷tR™, ËkMfth ™„h,
¼ws, fåA-370 001.

{tu. 98252 34346

y…qðo 
rËrØ

Ëw¾ {u¤ððwk yu ƒnw y½he ðt‚ Au fu{fu ‚u ƒeò™u Ëw¾e ƒ™tðe™u s {u¤ðtÞ Au.
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ytnth yu s yti»tÄ Au, íÞtk Œðt™wk þwk ft{;
ytnth rðnth y¿tt™Úte, Œðt¾t™t ÚtÞt Au ò{.

yk„úuS þçŒtu™e „wßsw„útVe – (12)
sƒt™

‚w÷Ëe fkËtht

þçŒƒtuÄ

Stupendous = Mxâq…uLzË = ysƒ, rðM{Þfthf,
yr‚ {tuxwk, «[kz, yíÞk‚ {n¥ð™wk.

yt Mxâq…uLzË þçŒ ÷uRx
÷uxe™ ¼t»tt™t Mxw…uhu …hÚte
1547{tk «Út{ ð¾‚ yíÞk‚
Ëthwk yÚtðt ytf»tof, rŒø{wZ
fhe ™t¾u ‚uðwk - Mx™ª„™t
yÚto{tk ðt…hðt{tk ytðu÷.
‚u™t yLÞ yÚt o{t k

yuMxtur™þªø÷e „úux yÚtðt ÷tso, y[hs …{tzu ‚uðzwk {tuxwk,
Ìtws, R™tu{oË, {tðuo÷Ë, ftu÷tuÍ÷, «tuzeSÞË, xuherVf,
xÙe{uLzË, òÞsuLxef ð„uhu Ë{t™tÚteo yk„úuS þçŒtu Au.

{týË™e Ëh¾t{ýe{tk ntÚte ¾qƒ s {ntftÞ «týe
Au, …hk‚w ßÞthu yt…ýu ƒtsw™t r[ºt{tk yt…u÷ ntÚte™e
Ëh¾t{ýe, yuf Ë{Þu yÂM‚íð Ähtð‚t ztÞ™tuËtuh ËtÚtu
fheyu íÞthu yt Mxâq…uLzË þçŒ™t yÚto™tu ÏÞt÷ ytðu.

Mythology = {tRÚttu÷tuS = …whtý, …whtýrðãt,
…tihtrýf fÚtt, …whtý fÚtt™tu þt†eÞ yÇÞtË.

ßÞthu yt…ýu …tihtrýf
þt†tu™e ðt‚ fh‚t ntuEyu íÞthu
yk„úuS{tk yt þçŒ ðt…hðt{tk
ytð‚tu ntuÞ Au. …hk‚w ‚u þçŒ
yk„úuS r{Út (myth) …hÚte
W‚he ytðu÷ Au, su™tu yÚto ÚttÞ
Au «t[e™ Œk‚fÚtt, …whtýfÚtt,
¾tuxe {tLÞ‚t, ftÕ…r™f ðt‚ -
ÔÞÂõ‚ yÚtðt ðM‚w. …rù{™t

Œuþtu ‚u{™e ÄtŠ{f fÚttytu™u rÚtÞtu÷tuS fnu Au, su™tu {‚÷ƒ
ÚttÞ Au Rïh™t yÂM‚íð™u ÷„‚wk þt†, Ä{o™e h[™t
fh™thwk, ©Øt y™u ytMÚtt™wk ‚kºt, ƒúñ¿tt™. ßÞthu ‚uytu
yLÞ Œuþtu™e ytðe …whtýfÚttytu™u {tRÚttu÷tuS fne™u ‚uytu
ftÕ…r™f ðt‚tu ‚hefu ¾…tððt™tu «Þí™ fh‚t. yt…ýt

ðirŒf ËtrníÞ{tk rÚtytu÷tuS{tk {nt¼th‚, ht{tÞý, …whtýtu
RíÞtrŒ™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. ßÞthu ®nŒw {tRÚttu÷tuS …k[‚kºt
y™u rn‚tu…Œuþ suðe ðt‚toytu{tk ™shu [Zu Au.

Campanology = fuB…u™tu÷tuS = ½kxtu™wk þt†,
½kxtðtŒ™, ½kx ƒ™tððt™e Ëk…qýo xuf™tu÷tuS™tu yÇÞtË
yux÷u fuB…™tu÷tuS su{tk ‚u™wk ftMxª„, xâw™ª„, yðts y™u
¼q‚ft¤™e …Ør‚™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

yk„úuS{tk Ët{tLÞ
he‚u yk‚{tk ÷tuS ËtÚtu
…qht Út‚t ytðt þçŒtu
su ‚u rð»tÞ™t yÇÞtË
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ ntuÞ Au.

÷tuS þçŒ™e …nu÷t “ytu” yûth îtht ƒu þçŒ™u òuzðt{tk
ytð‚t ntuÞ Au su{tk “ytu” ÔÞks™ ‚hefu ð…ht‚wk ntuÞ
Au. suÚte ‚u …qht þçŒ™t Wå[th{tk ËwËk„‚‚t hnu Au. Ët{tLÞ
he‚u ßÞtk yt ÷tuS þçŒ yk‚{tk ðt…hðt{tk ytðu÷ ntuÞ
Au ‚u þçŒ {w¤¼q‚ he‚u sq™e „úef ¼t»tt{tkÚte ÷uðt{tk ytðu÷
ntuÞ Au. yk„úuS ¼t»tt{tk yu™u÷tuS, yuLÚtút u…tu÷tuS,
ƒtÞtu÷tuS, SÞtu÷tuS, ËtRftu÷tuS ð„uhu suðt ºtýËtu fu
‚uÚte …ý fŒt[ ðÄthu þçŒtu òuðt {¤þu. n

rð[thðt suðwk

…]Úðe …h ytsu sux÷t {krŒhtu, Œuð¤tu, ŒuhtËhtu, …u„tuzt
y™u „whwîtht ntuÞ ‚u ƒÄt s{e™ŒtuM‚ ÚtE òÞ …Ae Ä{o
™t{™e [es ƒ[u ¾he? – nt, ƒ[e þfu.

Ä{o ËtÚtu òuztÞu÷e yuf …ý R{th‚ yt …]Úðe …h
™ n‚e íÞthu Ä{o ‚tu n‚tu s. …]Úðe Ä{orðne™ ™ n‚e.

fŒt[ yu{ ƒ™e þfu fu …]Úðe …h ¾hu¾htu y™u Ët[t
Ä{o™tu VheÚte WŒÞ ÚttÞ.

suýu õÞthuÞ ftuE ¼q÷ fhe ™Úte yu{u fþwk ™ðwk þe¾ðt™tu «Þí™ …ý fÞtuo ™Úte.
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÷t„ýe™tu Œt¾÷tu
ðt‚to

„t{ztk™e þt¤t{tkÚte r™ð]¥t ÚtE
þnuh{tk MÚttR ÚtÞu÷t r…‚tyu ƒUf™e
…tËƒwf …wºt™u yt…‚t fÌtwk, n{ýtk Þtºtt
«ðtË™u fthýu ƒUf{tk sðtÞwk ™Úte, ‚uÚte
™tUÄ ƒtfe Au.

…wºt ƒUf{t k „Þtu. ytu¤¾e‚t
f{o[theyu fÌtwk, ‘yt ð¾‚u ‚{tht
r…‚tS™e r™ð]r¥t hf{ ytðe ™Úte!’

‘nU? yu{ fu{?’ …wºtyu ™ðtRÚte
…qAâwk. ƒUf™t f{o[theyu fÌtwk, Œhð»tuo
r™Þ‚ Ë{Þ{tk nÞt‚e™e ¾htE
yt…ðt™tu r™Þ{ Au. ‚uytu yt ðt‚ ¼q÷e
„Þt ÷t„u Au! …wºtyu fÌtwk, r™ð]r¥t …Ae™wk
yt …nu÷wk s ð»to Au ‚uÚte yòý‚t{tk
hne „Þwk nþu. ð¤e {rn™t ËwÄe Þtºtt
«ðtË{tk …ý n‚t, ‚uÚte yt{ ƒLÞwk nþu.

‚uýu rð[tÞwO, r…‚t ÷t„ýeþe÷ y™u
yðZððt¤t Mð¼tð™u fthýu ®[‚t fhþu.
yux÷u ‚u{™t ¾t‚t{tk Œh {tËu {¤‚t
Yr…Þt htufzt nwk s{t yt…e Œô ‚tu ‚u™e
™tUÄ ÚtE sþu ™u ¾ƒh …zþu ‚tu yt
ðt‚ r™htk‚u fne …ý ŒRþ. ™u Ëtksu ™tUÄ
fhu÷e …tËƒwf …ý yt…e ŒeÄe.

ƒeò rŒðËu r…‚t™t r™ð]¥t r{ºtyu
‚u{™u fÌtwk, yt ð¾‚u ‚tu ¼thu ÚtR!
yt…ýu «ðtË{tk „Þt ‚uÚte nÞt‚e™e
¾htE ÚtR ™nª, ™u „Rft÷u ƒUf{tk s‚t
òÛÞwk fu ƒUf{tk hf{ s{t ÚtR ™Úte.

‘nU? yu{ fu{? «ðtË{tk ‚tu nwk …ý
‚{the ËtÚtu s n‚tu, A‚tk {the hf{
‚tu ytðe „E. {thtu …wºt „Rft÷u s
ƒUf{tk „Þtu n‚tu.’

™u ƒesu rŒðËu ƒtfe hne „Þu÷t

ƒÄt r{ºttu ËtÚtu ‚uytu …ý „Þt y™u
Mðt¼trðf he‚u ftuE [[to fÞto rËðtÞ
ftÞoðtne …qýo ÚtE „E.

‚u …Ae™t {rn™u ƒUf{tk s‚e ð¾‚u
…tËƒwf{tk ƒu hf{™e ™tUÄ òuE ‚uytu
ƒtuÕÞt, yt ð¾‚u r™ð]r¥t™e hf{ ƒ{ýe
ytðe „E ÷t„u Au!

ytu¤¾e‚t f{o[theyu fÌt w k,
‘ðze÷, „Þt {rn™u ‚u yxfe „E nþu!
yu{ fne W{uÞwO. yhu nt! ÞtŒ ytÔÞwk...
‚{thtu …wºt {thtu r{ºt Au. ‚uýu ‚{tht
¾t‚t{tk Œh{tËu {¤‚e hf{ s{t
yt…‚t {™u fÌtwk n‚wk, r…‚tS™u ®[‚t
™ ÚttÞ ™u yux÷u!

Ëtksu …rhðth ËtÚtu ¼tus™ ÷u‚t ‚u
ƒtuÕÞt, ‘÷u ƒuxt! „Þt {rn™u ‚wk ‚the
…tu‚t™e hf{ {tht ¾t‚t{tk s{t yt…e
ytÔÞtu n‚tu ‚u yt Yr…Þt!’ …wºt nËe™u
ƒtuÕÞtu, ‘…Ã…t, {™u ¾t‚he s n‚e fu ‚{™u
¾ƒh …ze s sþu. ‚{the nÞt‚e™e ¾htE™e
ðt‚ nwk ‚{™u fnu‚tk y[ft‚tu n‚tu.’

nwk Ë{S „Þtu ƒuxt! {™u ®[‚t ™
ÚttÞ ‚uÚte, ¾hwk ™u? y™u nt, ‚thtu
Mð¼tð …ý yË÷ ‚the {B{e suðtu
s... {™u ®[‚t ÚttÞ ‚u ‚u™u shtÞ ™
„{u! Ëtk¼¤, yuf rŒðË W‚tð¤{tk Ëtu
Yr…Þt™e ™tux {thtÚte õÞtkf ytzeyð¤e
{qftE „E. ¾qƒ þtuÄe …ý ™ {¤e ‚u
™ s {¤e. ‚u ð¾‚u Ëtu Yr…Þt™e ®f{‚
‚tu ¾qƒ s n‚e. nwk yt¾tu rŒðË
®[‚t‚wh n‚tu. ‚the {B{eÚte yt ™
òuðtÞwk. ƒesu rŒðËu ‚u xuƒ÷™wk ¾t™wk
¾tu÷‚t ƒtu÷e, ÕÞtu! yt ‚{tht Ëtu

™ðe™ rºt…tXe ‘yÕ…’

Yr…Þt! ¾t™t™t ¾qýt{tk Ëk‚tR™u ƒuXt
n‚t! {™u ntþ ÚtR. ƒtuòu W‚he „Þtu.

Þtu„t™wÞtu„ ‚u s rŒðËu r{ºt …wM‚f
ðtk[ðt ÷E „Þt ‚u …wM‚f …h‚ yt…‚t
ƒtuÕÞt, ftkR Yr…Þt ðÄe …zât ÷t„u Au
fu þwk? yt …wM‚f ÷R „Þtu …Ae òuÞwk
‚tu ykŒh yt Ëtu Yr…Þt™e ™tux! nwk Ëðthu
s ytð‚tu n‚tu, ÕÞtu, nðu Ëk¼t¤tu.

‚u™t „Þt …Ae ‚the {B{e™u {U
…qAâwk, þe ðt‚ Au ftkE Ë{s …z‚e ™Úte!
‚wk fnu‚e n‚e fu yt Yr…Þt ¾t™t{tk n‚t,
‚u fnu Au fu …wM‚f{tk n‚t. Ët[wk þwk? ‚the
{B{e fnu... ÕÞtu íÞthu ¾ƒh …ze „E
‚tu nðu fne s Œô! ðt‚ òýu yu{ Au
fu, Ëtu Yr…Þt „w{ ÚtE „Þt …Ae ‚{thwk
®[‚t‚wh {w¾ y™u yðZððt¤tu Mð¼tð
òuR™u {U fhu÷e ƒ[‚™t Yr…Þt ‚{™u
ytÃÞt. ¾hu¾h ‚tu Yr…Þt xuƒ÷™tk
¾t™t{tk n‚t s ™nª! Ë{S „Þt ™u?
‚{u htS ‚tu nwk …ý htS.

ƒuxt, ytðtu n‚tu ‚the {B{e™tu
{tht ‚hV™tu ÷t„ýe¼Þtu o Mð¼tð.
¾hu¾h! ‚u™tu yuðtu s Mð¼tð ‚tht{tk
…ý W‚Þtuo Au, ƒhtƒh ™u?

{™u «Ëk„tu…t‚ ®[‚t Út‚e íÞthu ‚u
fnu‚e fu nwk ƒuXe Awk …Ae ‚{u þt™u ®[‚t
fhtu Atu, nwk Aw ™u!

÷t„ýe™e nÞt‚e ‚t u n k{uþt k
yt…{u¤u …t k„he™u, WAhe™u {nUf
«Ëhtð‚e s ntuÞ Au. ‚u™t ftkE Œt¾÷t
fu «{tý…ºt ntuÞ ¾ht?

ze-5, yrhnk‚ ™„h, ¼ws, fåA.
{tu. 98257 65662

rþûtf {eýƒ¥te Ë{t™ Au, su MðÞk ƒ¤e™u ƒeò™u «ftþ yt…u Au.
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™xðh …tu‚t™e ™tufhe …h yux÷u
fu ™„h …tr÷ft™t ytuõxÙtuÞ ¾t‚t{tk
n‚tu íÞthu ‚u™u …xtðt¤tyu fÌtwk fu
…tu÷eË ‚{the …]åAt fhu Au y™u ‚{™u
…tu÷eË Mxuþ™{tk ƒtu÷tÔÞt Au.

™xðh™u ¾qƒ s ™ðtE ÷t„e fu
ð¤e {thwk …tu÷eË Mxuþ™{tk ð¤e þwk ft{
…zâwk? ‚u™u y™uf yr™åAr™Þ rð[thtu
ytððt ÷tøÞt. ‚u …tu÷eË ËtÚtu ZËzt‚t
…„u …tu÷eË Mxuþ™u …ntUåÞtu.

…tu÷eË RLM…uõxhu fÌtwk, ‘‚{thu
{the ËtÚtu ntuÂM…x÷{tk ytððt™wk Au.’
y™u ƒk™u [q…[t… S…{tk ƒuËe „Þt.

RLM…uõxh …tA¤ ‚u …ý
ntuÂM…x÷™t zuz ƒtuze Y{{tk …ntUåÞtu.
‚tu íÞtk ‚u™t „tuŒtðhe ¼t¼e y™u
…ztuþý ƒu ºtý ƒnu™tu Q¼t n‚t.

RLM…uõxhu ÷tþ …hÚte f…zwk ¾Ëuze
‚u™e …í™e™e ÷tþ ƒ‚tðe ‚tu ‚u™t ‚tu
{tur‚Þt s {he „Þt. þt fthýÚte {the
…í™e™wk {]íÞw ÚtÞwk nþu?

…tu÷eË RLM…uõxhu sýtÔÞw k fu
‚{the …í™eyu ‚{tu ytìrVË ™ef¤e
„Þt …Ae …k¾t …h ÷xfe™u yt…½t‚
fÞtuo Au. …tuMx{tuxo{ rh…tuxo{tk …ý
ËtzeÚte ÚtÞu÷e Eò Œþtoðu÷ Au. nðu
‚{tu ÷tþ™u Ëk¼t¤e ÷tu y™u ½hu ÷E
òytu. yt {txu™e …qA‚tA fhðt™e Au.
‚tu …Ae yt ƒ™tð ƒ™ðt™wk fthý
òýe þftÞ.

™xðh Ëtksu ƒÄe ykr‚{ rðrÄ
…‚tðe™u …tu÷eË Mxuþ™u …ntUåÞtu.

• Äe{k‚fw{th «týþkfh ¼è •

ðnu{

…tu÷eË Mxuþ™{tk RLM…uõxh ©e
ðt½u÷t Ëtnuƒu ËeÄtu s «&™ fÞtuo fu
‚{tht ƒk™u ðå[u ftuE yýƒ™tð n‚tu?
‚{tht yztuþe …ztuþe ƒnu™tu™t Mxux{uLx
…hÚte ÷t„u Au fu …í™eyu ‚{tht fthýu
yt…½t‚ fÞtuo ÷t„u Au.

™xðh ‚tu yt Ëtk¼¤e VËztR s
…zâtu. RLM…uõxhu nðt÷Œth™u ™xðh™u
…týe yt…ðt y™u MðMÚt ÚtE ƒÄe ðt‚
sýtððt fÌtwk.

™xðhu MðMÚt ÚtR™u sýtÔÞwk fu
y{tht ƒk™u™t ÷ø™™u {tºt ytX {rn™t
s ÚtÞt Au y™u y{the ðå[u ftuE
yýƒ™tð ™ n‚tu. …hk‚w ™ðt ½h{tk
Ëux Út‚t ðth ÷t„u ‚uðwk {U {tLÞwk n‚wk.
‚u õÞthuf WŒtË sýt‚e n‚e …hk‚w
fthý™e …]åAt fhe ‚tu sðtƒ yt…‚e
™ n‚e.

RLM…uõxhu ‚u™u yÚtÚte Rr‚
rð„‚ðth ðt‚ fhðt sýtÔÞwk …hk‚w
™xðh yuf s hxý fh‚tu n‚tu fu
y{the ðå[u yuðwk fkE s ƒLÞwk ™ n‚wk
fu ‚u™u yt…½t‚ fhðtu …zu.

RLM…uõxhu nðu ¾w÷tËtu fÞtuo fu
‚{the ytztuþý …tztuþý™tk Mxux{uLx{tk
‚uytuyu sýtðu÷ Au fu ‚u{™u ‚{the
¼t¼eÚte fkEf ‚f÷eV n‚e.

™xðhu fÌtwk, yu ‚tu þõÞ s ™Úte.
{™u {tht {tuxt¼tE „wshe „Þt …Ae
¼t¼eyu ytX ð»to™tu n‚tu íÞthÚte
WAuÞtuo Au. {tht ¼t¼eyu {™u …tu‚t™t
sÛÞt™e su{ s «u{ fÞtuo Au.

ðt‚to

RLM…uõxhu ‚ehAe ™sh fhe fÌtwk
fu {ksw÷t …tztuþý™t fnuðt «{týu ‚{™u
‚{the ¼t¼e ËtÚtu ytzt ËkƒkÄ n‚t?
‚uÚte ‚u {™{tk ™u {™{tk {qkÍtE, ‚{™u
fkE s ðt‚ fh‚e ™ n‚e. yt Ët[wk
Au?

™xðh™u ‚tu yt Ëtk¼¤‚t òýu
s{e™ …„ ™e[uÚte Ëhfe s‚e ntuÞ ‚uðwk
÷tøÞwk. ‚u™u ‚tu ¼t¼e rðþu ytðtu „kŒtu
rð[th ytÔÞtu s ™ n‚tu. ‚u ‚tu ¼t¼e™u
…rðºt {t‚t MðY…u s òu‚tu n‚tu. ‚tu
yt {wÆtu ytÔÞtu s õÞtkÚte?

RLM…uõxhu fÌtwk fu ‚u ‚{™u ½h™t™u
™nª sýtÔÞwk ntuÞ …ý ‚{tht ¼t¼e
fÚtt{tk Ëtks™t s‚t íÞthu ‚u {™ ¾tu÷e
{ksw÷t™u sýtð‚e fu {tht …r‚™u {tht
suXtýe ËtÚtu ytzt ËkƒkÄ Au. ¼t¼e
y{tht Y{{tk {the „uhntshe ntuÞ
íÞthu òÞ Au y™u ft™{tk nËe nËe™u
ðt‚tu fhu Au. ytìrVË òÞ íÞthu …ý
¼t¼e f…ztk Ätu‚t ntuÞ, íÞtk ‚u{™u
{¤e™u s òÞ y™u ¼t¼e ytk¾™t
RþthtÚte ðt‚tu fhu Au.

yt ƒÄwk s ¾tuxwk Au. yt ‚tu {the
…í™e™tu n¤tn÷ ðnu{ Au. ‚uýu ƒ™u÷
ƒ™tð™u rðf]‚ MðY… yt…e ŒeÄwk Au
y™u …tu‚t™t …„ …h fwntztu {tÞtuo Au.
‚uýu òu y{the ËtÚtu r™¾t÷Ë [[to fhe
ntu‚ ‚tu yt ƒLÞwk ™ ntu‚.

RLM…uõxhu fÌtwk fu rð„‚u ðt‚ fhtu.
íÞthu ™xðhu fÌtwk fu r™Y…{t {the
…í™e™tu sL{ rŒðË …tk[{t {rn™t{tk
(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 38 W…h)

¼rð»Þ™e ytþt Ëtht {t™ð ËkþtuÄ™tu …h ™rn, …ý Ëtht {t™ð ËkƒkÄtu …h ytÄth …t{u÷e Au.



37ËÃxuBƒh – 2019fåA©wr‚

‘fåA©wr‚’™tu sw÷tE-2019 {tË™tu ‘ði¿ttr™f {trn‚e
rðþu»ttkf’ – yt yt¾tu ykf s™h÷ ™tu÷us {txu ¾qƒ s
W…Þtu„e Au. huVhLË ‚hefu {n¥ð™tu Au. yt yuf M‚wíÞ ftÞo
Au. Ëk…tŒftu yr¼™kŒ™™t yrÄfthe Au.

©e Ä™S ¼t™wþt÷e ‘fzf ƒk„t÷e’™tu fåAe r÷r… yk„u™tu
÷u¾ ËhË Au. yir‚ntrËf ËkŒ¼o yt…e™u ƒ‚tÔÞwk Au. fåAe
ƒtu÷e{tk s yuðt Wå[thtu Au, su r÷r…{tk ÔÞõ‚ ™ ÚttÞ. ð¤e
fåA{tk s rð¼t„ðth Wå[thtu{tk Vhf …zu Au. ‚u{ ztì. htsw÷
ƒnu™™e r[ºtr÷r…{tk fåAe™t ËkþtuÄ™™tu …ý nðu ftuE yÚto
hnu‚tu ™Úte, ÔÞÚto {nu™‚ Au. ftuBÃÞwxh™t Þw„{tk ‚u r™hÚtof
Au. ®nŒe, {htXe{tk su{ Œuð™t„he™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au ‚u{
fåAe r÷r… {txu rð[thðwk òuEyu. yt„¤ ðÄðt™u ƒŒ÷u …At‚
Útðt™e ðt‚ Au! ©e Ä™S¼tE™t ÷u¾™tu rðþt¤ «[th Útðtu
òuEyu.

ztì. ¼t÷[kÿ yu[. ntÚte - „tkÄe™„h

*

‘fåA©wr‚’™tu ytu„Mx-2019™tu ykf sL{tü{e™e þw¼
ft{™t Œþtoð‚t ykf{tk ™{oŒt ™Œe™t …týe™t «&™u fåA™u
Út‚t yLÞtÞ™wk r™ðthý þwk? {w. yþtuf {nu‚t™tu ÷u¾ ðtk[‚t
òýðt™wk {éÞwk. ¾thuf {hý …Úttheyu, yrï™¼tE™tu ÷u¾
‚Útt Ëk„e‚fth fÕÞtýS ytýkŒS, ÞwËwV {eh™tu ÷u¾ ðtk[‚t
òýðt {éÞwk. W…htk‚{tk ËhMð‚e ËL{t™ y™u {™tuhks™
ftÞo¢{™t Vtuxt «ftrþ‚ ÚtÞt. ƒuXt „hƒt ðz™„ht ™t„h
Ë{ts îtht hsq ÚtÞt. yt™kŒ ÚtÞtu. yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th,
rðrðÄ‚t, Ë{ts™u ÷„‚t rð¼t„™t ÷u¾, Ë{t[th ðtk[‚t
yt™kŒ ÚtÞtu.

sw÷tE {tË™t fåA©wr‚™t rðþu»ttkf «ftrþ‚ fhðt ƒŒ÷
yk‚:fhý…qðof ÄLÞðtŒ yt…wk Awk. yt ykf ƒÄe ƒtƒ‚u
„wýð¥ttË¼h Au. ƒÄe s ½x™tytu™e „wkÚtýe, Ëh¤ ËwkŒh
¼t»tt{tk ðýo™ fhðt{tk ytðu÷ Au. ÄLÞðtŒ. fåA©wr‚
ði¿ttr™f {trn‚e rðþu»ttkf ‚kºte©e yþtuf¼tE {nu‚t îtht
ƒnth …tzðt{tk ¾qƒ s {nu™‚ fhe Au. yt…™u ‚Útt yt…™t
Ën ftÞofhtu™u {tht ½ýt s ÄLÞðtŒ. fåA©wr‚ W¥thtu¥th
«„r‚ fhu y™u ¾qƒ s ™t{™t «tó fhu ‚uðe þw¼uåAt.

{nt¼tE yth. ðtuht - ¼ws, fåA

«r‚¼tð

yt…ýt fåAe Ë{ts™wk y»ttZe ƒes (fåAe ™ðwk ð»to)
r™r{¥tu ‚t. 4 sw÷tR™t su M™un Ëk{u÷™, ËhMð‚e ËL{t™,
ËtkMf]r‚f ftÞo¢{, ƒÄt {nt™w¼tðtu™e ntshe ‚u{s ‚uytu™wk
WŒTƒtuÄ™ y™u s{ýðth – yt ƒÄt s ftÞo¢{ ¾qƒ s Ëthe
he‚u WsðtÞt.

‘fåA©wr‚’ y»ttZe ƒes™tu ykf su{tk ði¿ttr™f {trn‚e™tu
rðþu»t ykf …ý ¾qƒ s Ëthe y™u W…Þtu„e {trn‚eÚte ¼h…qh
Au. su ¾qƒ s Ëhtn™eÞ Au.

©e rŒ™uþ¼tE ‚Útt ‚kºte {kz¤™e yt¾e xe{™u yu™tu
sþ òÞ Au. ¾qƒ s Íeýðx¼he y™u {nu™‚ðt¤e yt «ð]r¥t
¾qƒ s Ëhtn™eÞ Au.

©e{‚e h{e÷tƒu™ {nu‚t™e frð‚t ‘yt¾hu {nufe WXât
{tuh÷t’ ‚u{™e fÕ…™t ¾qƒ s Ëthe ™eðze Au. ytsu fåA
yt¾t{tk yu{™e fÕ…™t {wsƒ s ðhËtŒ …ze hÌttu Au.

©e r™{o÷ htuÞ (r™{o÷)™e fåAS nðt {wksu fåAzu ‚u
ytÞ {wfu ÃÞth, ©e rŒ™uþ „hðt y™u ntRfw ©e yh®ðŒ
Ëtu{iÞt™e f]r‚ …ý ¾qƒ s Ëthe Au.

¾tË {thu ÷u¾ ‘©e „tufw÷ŒtË ‚us…t÷ ntEMfq÷™e Ëwðýo
ÞtŒ’™u fåA©wr‚{tk MÚtt™ {éÞtu Au ‚uÚte nwk ¾qƒ s „tihð™e
÷t„ýe y™w¼ðwk Awk. yt {txu ©e rŒ™uþ¼tE™tu ¾qƒ ¾qƒ
yt¼th y™u yt¾e xe{™tu yt¼th.

©e{‚e rfþtuhe (yÕft) yu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

{tu. 94273 53482

*

¼ws™wk n{ehËh yt{ ™ ¼htÞ!!

AuÕ÷t [thuf ðhËÚte ¼ws{tk {u½htò™e yðf]…t hne Au
y™u [tu{tËwk Ët{tLÞ hÌtwk Au. ‚u{tk …ý „Þt ð»tuo ‚tu Œwft¤
hnu‚t ¼ws™wk n{ehËh Ëhtuðh Ëqfwk ¼ê ÚtE „Þwk Au. òýu
fu ðt™¾uzu MxurzÞ{ ntuÞ ‚uðwk ¼tË‚wk n‚wk.

¼ws™t ÷tuftu™u n{ehËh «íÞu ¾tË ÷„tð hnu÷tu Au.
ßÞtk ËwÄe yt ‚¤tð ytu„™u ™nª íÞtk ËwÄe ynª [tu{tËwk Ëh¤
„ýtÞ ™nª. …tk[uf ðhËÚte yt ‚¤tð ytu„LÞwk ™Úte. yt
ðhËu fåA{tk Ëtu xft ðhËtŒ ÚtÞtu Au …ý n{ehËh ŒË xft
…ý ¼htÞwk ™Úte. ytÚte ÷tuftu ðËðËtu fhe hÌtt Au.

Ëw¾ …uŒt fÞto rËðtÞ Ëw¾ ¼tu„ððt™tu ftuR™u yrÄfth ™Úte.
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½h ½h{tk htu„™t ¾tx÷t ™u Œðt¾t™t™t ƒtx÷t,
£es™t Xkzt …týe …e ™u, ¼q÷e „Þt Au Ëti {tx÷t.

ƒeS ‚hV ¼ws ™„h…tr÷ft yt ‚¤tð™u ™{oŒt™t
…týeÚte ¼hðt «ÞtËtu fhe hne Au. r™‚ ™ðt «Þtu„tu fhu
Au …ý ‚u ƒÄe fËh‚ ntMÞtM…Œ ™eðze Au.

n{ehËh™u yuf Vqx™e …tE…{tkÚte …týe Atuze ¼hðt™wk
™¬e fÞwO …hk‚w …týe …whðXtðt¤t ytzt ytÔÞt y™u fÌtwk fu
yt …týe ‚tu …eðt™wk …týe Au. ‚u ‚¤tð ¼hðt {txu ™Úte.
…t÷eftðt¤tytuyu n{ehËh™e [thu ‚hV ƒtuh ƒ™tðe ƒtuh™t
…týeÚte ‚¤tð ¼hðt™wk rð[tÞwO Au. yt{ fkE ƒtuh™t …týeÚte
‚¤tð Úttuzt ¼ht‚t nþu!! n{ehËh™u ¼hðwk ntuÞ ‚tu „wsht‚
Ëhfth™e ‘Ëti™e’ Þtus™t nuX¤ s ¼he þftÞ. yt Þtus™t
÷tððt™e ftuE{tk ºtuðz ™Úte.

Œhr{Þt™ n{ehËh™u ¼hðt™tu yuf sq™tu y™u òýe‚tu
™wM¾tu Au. ¼ws™t ‚{t{ ™t„rhftu yuf yuf ½ztu …týe
n{ehËh{tk Xt÷ðu ‚tu fŒt[ yt ‚¤tð ¼htE òÞ!!

hs™eftk‚ ytuÍt, yìzðtufux - ¼ws, fåA

ytððt™tu n‚tu. ‚uÚte {tht ¼t¼e ‚u™t {txu [tkŒe™tu fkŒtuhtu
÷tÔÞt n‚t y™u ‚u ¼ux MðY…u {tht ntÚtu y…tððt™t n‚t.
‚uÚte ‚u {tht Y{{tk {™u yt ƒtuõË yt…ðt ytÔÞt n‚t
y™u ft™{tk {òf{tk fÌtwk n‚wk fu nðu ½h{tk …ý h{fztk
h{™th sÕŒe ÷tðtu...

fŒt[ yt á~Þ òuE™u ‚uýu ftuE „uhË{s fhe ntuÞ
y™u ƒeò rŒðËu ¼t¼e f…ztk Ätu‚t n‚t íÞthu ‚u{ýu
RþthtÚte s …qAâwk n‚wk fu fkŒtuhtu yt…e ŒeÄtu fu ™nª?

RLM…uõxhu fÌtwk fu yt¾e ðt‚{tk {tºt ‚{the …í™e™tu
ðnu{ s fthý¼q‚ Au yu{ ™¬e ÚttÞ Au. ‚{the ¼t¼e
y™u fwxwkƒeytu, ËtËhe …ût™t …ý ƒu-ºtý ÔÞÂõ‚™t Mxux{uLx
÷R yt VtE÷ {thu ƒkÄ fhðe …zþu. ËtYk ÚtÞwk, ‚{tuyu
yt ƒÄe rð„‚ðth ðt‚ fhe.

™xðhu ½uh ytðe „tuŒtðhe ¼t¼e™t ¾tu¤t{tk {tÚtwk {qfe
™t™t ƒt¤f™e su{ hz‚t hz‚t fÌtwk fu, r™Y…{tyu ‚{tht suðt
{t MðY… {txu ytðtu ðnu{ fhe™u ytðwk …„÷wk fu{ ¼ÞwO?

„tkÄe™„h.
{tu. 93289 27380

P & G Enterprise
Kitchenware, Household Products

& Corporate Gifts

157, Titanium City Centre Mall,

Opp. Seema Hall, Prahladnagar Road,

Ahmedabad-380 015.

(M) : 9106682565, 9724932540

E-mail : pandgenterprise@gmail.com

P & G Enterprise

Sundha Estate, Sarkhej, Ahmedabad.

M. : 91066 82565

l PACKED & MARKETED BY l

WITH BEST WISHES FROM
MORBIA GROUP OF COMPANIES

SUKHLAL MORBIA & FAMILY

112, Dev Arc Complex,

ISCON Cross Road,

S.G. Highway, Ahmedabad.

M. : 98252 36494, 98252 27499

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 36 W…hÚte [t÷w)

ðt‚to : ðnu{

ûtý¼h™e ËV¤‚t ð»ttuo™e yËV¤‚t™t y¼tð™u …qhtu fhe Œu Au.
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yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

Mðt‚kºÞ …ðo 2019™t y™wËkÄt™u
W{t Þtu„ fuLÿ îtht Þtu„ Ëuþ™

¼ws ™„h…tr÷ft îtht Mðt‚kºÞ rŒ™™u y™w÷ûte™u
“Mðt‚kºÞ …ðo - 2019”™t ytÞtus™ yk‚„o‚ rðrðÄ
ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. ‚u™t yk‚„o‚ “W{t Þtu„
fuLÿ” îtht f{÷ftk‚¼tE y™u ¼tð™t yþtuf Íðuhe îtht Þtu„
Ëuþ™ ht¾ðt{tk ytðu÷ fu su{tk «týtÞt{, ËqÞo ™{Mfth,
yuõËhËtRÍ, ntMÞ, Þtu„®™ÿt fhtððt{tk ytðu÷.

yt Þtu„ Ëuþ™{tk yr‚rÚt rðþu»t ‚hefu fåA rsÕ÷t
¼ts…™t «{w¾ ©e fuþw¼tE …xu÷ y™u ‚u{™t Ä{o…í™e™wk
Mðt„‚ f{÷¼tE îtht, ™„h…tr÷ft™t «{w¾ ÷‚tƒu™
Ëtu÷kfe™wk Mðt„‚ ¼tð™tƒu™ Íðuhe îtht, ™„h…tr÷ft™t
ËtkMf]r‚f Ër{r‚™t [uh …Ëo™ „tuŒtðhe X¬h™wk Mðt„‚
{tÞtƒu™ - ne™tƒu™ îtht, {™w¼tE òzuò™wk Mðt„‚ S¿ttƒu™
îtht fhðt{tk ytðu÷.

ƒUfËo ftu÷tu™e™t {whçƒe - ðze÷ fuþw¼tE …xu÷u Þtu„ fuLÿ™e
«ð]r¥t™u rƒhŒtðe n‚e. ÷‚tƒu™ - „tuŒtðheƒu™u þw¼uåAt ÔÞõ‚
fhe n‚e. ¼tð™t Íðuhe îtht ‘W{t Þtu„ fuLÿ’{tk Út‚e Ëtótrnf
rþrƒh, rËr™Þh ËexeÍ™ ƒu[, ÷uzeÍ ƒu[, ƒt¤ftu™u „uBË rðÚt
Þtu„t rþrƒh, [uh Þtu„t ð„uhu™e rðM‚]‚ òýfthe yt…ðt{tk
ytðe n‚e. yt Þtu„ Ëuþ™™tu ™„h…tr÷ft™t ntuÆuŒthtu, ËŒMÞtu,
¼tEytu-ƒnu™tuyu ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ÷t¼ ÷eÄu÷.

yt ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ y™u yt¼thrðrÄ ¼tð™tƒu™
Íðuhe îtht fhðt{tk ytðu÷. yt„t{e Ëtótrnf rþrƒh “nuÕÚt
RÍ ðuÕÚt”™e òýfthe yt…ðt{tk ytðu÷.

Þtu„ «rþûtý yt…ðt ƒŒ÷ ËL{t™

“…nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto” – yt WÂõ‚ ytÄwr™f ft¤{tk
{tºt þtherhf árü ËwÄe s Ëer{‚ ™ hnu‚tk {t™rËf ythtuøÞ
ËwÄe rðM‚he‚ ÚtÞu÷ Au. MðtMÚÞ «íÞu ò„]r‚ fu¤ððt Ëƒƒ
Þtu„ «rþûtý nuX¤ ‘Þtu„t yðËo’™wk ytÞtus™ - W{t Þtu„
fuLÿ™t ¼tð™tƒu™ yþtuf¼tE Íðuhe Útfe fhðt{tk ytðu÷. ‚u
ƒŒ÷ ™„h…tr÷ft™t «{w¾ ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe, ËtkËŒ rð™tuŒ¼tE
[tðzt, ÄthtËÇÞ ™e{tƒu™ yt[tÞo, ËtkMf]r‚f fr{xe™t [uh{u™

„tuŒtðheƒu™™t nM‚u ¼tð™tƒu™ Íðuhe™u þt÷, {tu{uLxtu,
«þÂM‚…ºt yt…e™u ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

…qh„úM‚ rðãtÚteoytu™u
ƒ]nŒT „wsht‚e {wkƒE Ë{ts™e {ŒŒ

ƒ]nŒT {wkƒE „wsht‚e Ë{ts ‚hVÚte Ëtk„÷e - ftuÕnt…wh™t
…qh„úM‚ rðãtÚteoytu {txu 40 nòh ™tuxƒwftu, {ntht»xÙ™t Wãtu„
¾t‚t™t {kºte ©e Ëw¼t»t ŒuËtR™u y…oý fhðt{tk ytðe n‚e.
Ë{ts™t «{w¾ nu{hts þtn, WŒÞ þtn, {nuLÿ ‚wh¾eÞt,
{nuLÿ yu™. þtn, yh®ðŒ þtn, rŒ™uþ xe. þtn, sÞk‚e¼tE
{tuŒe, Ëti. r«Þt ‚wh¾eÞt y™u [e{™ {tu‚t W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

Ëtiht»xÙ …txeŒth Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht
rðãt …whMfth y™u …ËkŒ„e {u¤tu ÞtuòÞtu

AuÕ÷t 29 ð»toÚte rðrðÄ Ëuðt«ð]r¥t y™u Ë{ts™u ™ðe
rŒþt yt…‚t ftÞo¢{tu ‚u{s rðãt …whMfth™wk ytÞtus™ fh™th
Ëtiht»xÙ …txeŒth Ë{ts - ™ðhk„…wht îtht ‚tsu‚h{tk s Mð.
ze.fu. …xu÷ ntu÷ ¾t‚u 29{tu rðãt …whMfth y™u 12{t
…ËkŒ„e {u¤t Ë{thk¼™wk ytÞtus™ ÄthtËÇÞ©e ðÕ÷¼¼tE
ftfrzÞt™t yæÞût…Œu fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk ¢tkr‚fthe Þwðt
Œk…r‚ ™ehð ™tfhtýe, ft{Äu™w ytÞtu„, ¼th‚ Ëhfth™t
yæÞût©e ðÕ÷¼¼tE fÚterhÞt y™u ht»xÙeÞ yìðtuzo rð™h
rVÕ{ “huðt”™t r™{to‚t …huþ ðtuht™u Ë{ts „tihð ËL{t™
y…oý fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yt «Ëk„u Þt uòÞu÷t
…ËkŒ„e{u¤t{tk 170Úte ðÄw Þwðf - Þwð‚eytuyu ¼t„ ÷eÄtu
n‚tu. yt Ë{thk¼{tk ©e ðe.…e. …xu÷ (IAS) îtht Ëtk«‚
Ë{MÞt W…h ðõ‚ÔÞ yt…ðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt Ë{„ú ftÞo¢{™t ËkÞtusf y™u Ëtiht»xÙ …txeŒth
Ë{ts™t xÙMxe - {kºte ©e ¼e{S¼tE ™tfhtýeyu sýtÔÞwk
n‚wk fu yt Ë{ts îtht yíÞth ËwÄe{tk „wsht‚¼h™t 240Úte
ðÄw ÔÞÂõ‚ytu™u ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt Au. yt Ë{tsu s
Ë{„ú „wsht‚{tk …ËkŒ„e {u¤t™tu «Út{ «Þtu„ fhe™u yLÞ
Ë{ts™u …ý «uhýt yt…e Au. ðze÷ ðkŒ™t, f]r»t ði¿ttr™ftu™wk
ËL{t™, ËkþtuÄ™ ËL{t™ suðt ftÞo¢{tu îtht yt ™t™fzt
Ë{tsu Ë{„ú …txeŒth Ë{ts™u ™ðe rŒþt yt…e Au. 20Úte

Œtuzðwk ™ft{wk Au, {wÏÞ ðt‚ ‚tu Ë{ÞËh ™ef¤ðwk ‚u s Au.
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ðÄw Ë{ts y„úýeytu™e W…ÂMÚtr‚{tk ÞtuòÞu÷ yt ftÞo¢{™u
ËV¤ ƒ™tððt {txu ©e rn‚uþ Ëtðr÷Þt, [kÿftk‚ ¼wðt,
ÄeY¼tE „tUz÷eÞt, rfhý Ëw‚heÞt, îthftŒtË ÷t¾týe,
nkËhts ŒwÄt‚, ËðS „tUz÷eÞt, [kŒw ztuƒheÞt, ¼e¾w¼tE
ƒwxtýe, yþtuf ¼ðtýe, rðftË yfƒhe y™u rn‚uþ
ht{tur÷Þtyu ¼thu snu{‚ WXtðe n‚e.

$ø÷uLz™t si™ Ë{ts îtht „tkÄe sÞkr‚™e Wsðýe Y…u
Útþu …eË-„tzo™ y™u y®nËt-…eË VtuhuMx

$ø÷uLz™e si™ ftuBÞwr™xe™t «ÞtËtu™u …rhýt{u nuhtu
ftWÂLË÷u fuLxh her¢yuþ™ „útWLz™e fux÷ef søÞt …eË
„tzo™ y™u VtuhuMx™u {txu {ntí{t „tkÄeS™e ŒtuZËtu{e sL{
sÞk‚e™e WsðýeY…u yt…e Au. rƒúx™™e ‚{t{ si™ ËkMÚtt™wk
«r‚r™rÄíð fh‚t “ð™ si™” ËkMÚtt™t «tusuõx ‚hefu si™
Ä{o™t y®nËt™t {n¥ð™t rËæÄtk‚™u Œþtoð‚t y™u {ntí{t
„tkÄeS™t Sð™ftÞtuo y™u htsfeÞ «ð]r¥tytu{tk fuLÿ Ë{t™
y®nËt™t {qÕÞ™tu «[th fhðt {txu yuf MÚttÞe y®nËt …eË
VtuhuMx y™u y®nËt …eË „tzo™™e h[™t fhðt{tk ytðe Au.

÷kz™™t ™u{w [kŒhÞt™t sýtÔÞt {wsƒ, nuhtu™t ÓŒÞË{t yt
MÚtt™{tk 1500 sux÷tk ð]ûttu y™u …w»…tu Ähtð‚tk Atuztu™u htu…ðt{tk
ytðþu, su™u …rhýt{u MÚttr™f ÷tuftu y™u yu{™e ytð™the
…uZeytu™u yíÞk‚ nrhÞt¤wk y™u þtkr‚¼ÞwO MÚt¤ «tó Útþu.

fuLx™™t si™ ŒuhtËh{tk 25{e ytu„Mxu …nu÷wk “…eË
xÙe” htu…e™u yt «tusuõx™tu «thk¼ fhðt{tk ytÔÞtu. Þw.fu.{tk
©e{ŒT hts[kÿ r{þ™ Äh{…wh™t ËÇÞtu îtht yt «tusuõx™wk
y{÷efhý y™u yu™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðþu.

™uþ™÷ RLxhVuRÚt Ëótn™e ËtÚttuËtÚt 16{e ™ðuBƒh
y™u þr™ðthu “y®nËt …eË VtuhuMx” {txu ð]ûtthtu…ý Útþu.
yt yt¾tÞ «tusuõx{tk …kŒh nòhÚte yZth nòh …tWLz™tu
¾[o Útþu y™u yu™t {txu si™ ftuBÞwr™xe îtht Vkz yufrºt‚
fhðt{tk ytðþu. s„‚{tk þtkr‚ y™u ËkðtrŒ‚t™tu ËkŒuþ
Vu÷tððt™t nu‚wÚte ÔÞt…f yuLðtÞh{uLx÷ «ÞtËtu™t ¼t„Y…u
yt «tusuõx ntÚt Ähðt{tk ytÔÞtu Au. …Þtoðhý yk„u™t
«Þí™tu fhðt y™u ‚u rðþu ò„]r‚ Vu÷tððt {txu Œuþ¼h{tk
…eË xÙe, …eË „tzo™ y™u …eË VtuhuMx MÚtt…ðt{tk ytðþu.

yt «tusuõx™u nuhtu ftWÂLË÷, Ä ntE fr{þ™ ytìV
RÂLzÞt, RLxhVuRÚt ™uxðfo, her÷rsÞ™ Vtuh …eË, xÙeÍ Vtuh
rËxeÍ suðe ËkMÚttytu™tu ËtÚt y™u Ënfth Ëtk…ze hÌttu Au.

(ht„ : {wÍu fn‚u nI fÕ÷w fðt÷)

yËe {tzw yÞwk fåAe f{t÷, fåAe f{t÷
fåA yËtkòu {þnwh s„{U
r{Xe {t™e ytÞ fåAS f{t÷, ƒsh S f{t÷
AtÞ yËtkS, AtÞ yËtkS Ä÷ fu Xthu
yËe {tzw y$Þw fåAe f{t÷...

™uheÞtu ytkR fåAS {rn{t ytÞ LÞthe
{rn{t ytÞ LÞthe
y[u fåAe ¼qk„u{U ®™Äh ¾tËe, ®™Äh ¾tËe
nðt{t™ fåAS r{zu fh‚t ¾tËe
fåAe ¼qk„u{U ÚtR ytÞ f{t÷, ÚtR ytÞ f{t÷
fåA yËtkòu {þnwh s„{U,
yËe {tzw y$Þw fåAe f{t÷...

ÄrhÞtu {zRòu ËwztÞu‚tu Ëh„{, ËwztÞu ‚u Ëh„{
…ð™ ftuxuËh{U ¼™tÞ ‚tu ‚hsq{, ¼™tÞ ‚tu ‚hsq{
¾tðzu su hý{U þhŒ …q™{S n÷[÷, …q™{S n÷[÷,
fåA S r{èe{U, fåA S r{èe{U ¾wþƒw f{t÷, ¾wþƒw f{t÷
fåA yËtkòu {þnwh s„{U, yËe {tzwk ykRÞwk fåAe f{t÷.

÷„u fåA yËtkòu Mð„o Ëu ÃÞthtu, Mð„o Ëu ÃÞthtu
ytÞ ™ fåA{U ™hfòu Ähðtòu, ™hf òu Ähðtòu
Ëk‚ Vfeh òu fåA ytÞ r™{o÷ zu÷tu, r™{o÷ zu÷tu
{„ {txe ytÞ [kŒ™ suze f{t÷, [kŒ™ suze f{t÷
fåA yËtkòu {þnwh s„{U
yËe {tzw y$Þwk fåAe f{t÷, fåAe f{t÷
fåA yËtkòu {þnwh s„{U.

r™{o÷ htuÞ “r™{o÷” - „tkÄeÄt{, fåA
{tu. 97267 59141

yËe {tzw y$Þw fåA f{t÷

Ët[e ¾tuxe Aze™u {tuƒtE÷ {U ™uhe „e™,
{uzu „t÷S rnfze „t÷ {tuƒtR÷{U ™uhe „e™.

Ëtð ¾tuxtu ™tkÞ {tuƒtR÷ {U ™uhe „e™,
{uzu r{÷u‚tu ‚tufu, {tuƒtR÷ {U ™uhe „e™.

™ðhtu ™ Vh ®ff {tuƒtR÷ {U Ëu¾e „e™,
ƒuVt{ ‘fåAe’ {uzu {tuƒtE÷ {U ™uhe „e™.

rð…w÷ ƒe. òuþe “fåAe ƒuVt{” - ¼ws, fåA

{tuƒtE÷ {U ™uhe „e™

ƒÄe s Þw„-…rhð‚of ¢tkr‚fthe ½x™tytu ÷¾tÞu÷t ™nª …ý ƒtu÷tÞu÷t þçŒtuÚte WŒT¼ðe Au.



41ËÃxuBƒh – 2019fåA©wr‚

{tS©e Þtur„™e yt™kŒ ÷nhe «ð[™{tk fnu‚t
¼ws{tk ¾the ™Œe™t ‚x …h ytðu÷wk Au M{þt™
yu™e ™Sf{tk Ér»t{wr™ytu suðwk ytðu÷wk Au {tht yt©{™wk MÚtt™

fthýfu ËŒtrþð {ntŒuð™u …ý ÃÞthwk Au M{þt™... 1

¾the ™Œe™u yt©{™e ytË…tË zwk„htu™e nth{t¤t rðþt¤
™e[u ðuht™ Wßsz Äh‚e™u W…h Œu¾tÞ „„™ rðþt¤
¾the ™Œe …h ËóÉr»t™u nh nh {ntŒuð ¼q‚™tÚt™wk {krŒh

þƒ™t yÂø™ ËkMfth Ë{Þu ËŒtrþð ntsh hnu‚t ‚í…h.. 2

[thu rŒþtytu{tk ‘H ™{: rþðtÞ’™tu „wkS WX‚tu ™tŒ
yÂø™{tk ƒ¤‚wk þƒ …ý ¼tðÚte yu™u fh‚wk ÞtŒ.
W¥thðtrn™e …tð™ ¾the ™Œe ¼ws™e Au …tð™ ™{oŒt,

{]‚tí{tytu™u Mð„o{tk …ntU[tzðt {txu hnu‚e ËðoŒt... 3

…tð™ ¾the ™Œe Œhuf ð„o™u yt…‚e ytŒh{t™
™t™t {tuxt ™h fu ™the ztuË÷ ntuÞ fu swðt™,
…þw …ûteytu {ti™ Äthý fhe {]‚tí{t™u yt…u {t™

{]‚tí{tytu™u yÂø™ËkMfth yt…ðt™wk Au ytkne MÚtt™... 4

yts ðuht™ ™u Wßsz Äh‚e …h ÚttÞ ¼s™ fe‚o™ fÚtt
yu™e ¼Âõ‚ fh™th Ëtk¼¤™th …tu‚t™e ¼q÷u Au ÔÞÚtt
yts {tS©e Þtur„™e yt™kŒ ÷nhe™e ÞtŒ„th Ëðoºt „ðt‚e fÚtt
“{nt” rŒ÷Úte fnu ¼ws™e …tð™ ¾the ™Œe! ‚tht «u{™e „tÚtt... 5

{nt¼tE yth. ðtuht - ¼ws, fåA

¼ws fåA™e …tð™ ¾the ™Œe™e «u{„tÚtt

{kÍe÷ {txu s þY fhu÷wk,
þ w¼ {™u WíËtnÚte ytðfthu÷wk,
ðtn! nðu ‚tu ™SfÚte Œþo™ ÚttÞ yu{ s Au.
…ý {kÍe÷™tu yu yt¼tË fu{ ÞtŒ ytðu Au?
{kÍe÷ ytÔÞu ytðwk þt™u ÚttÞ Au?

yu™e ðtxu s ‚tu yz„ Q¼t hÌtt,
nh ½ze ¾{‚t ™u nË‚t hÌtt
ðtn! nðu ‚tu Ëw¾Œ …rhýt{™t ðtðz …ý Ëk¼¤tÞ Au
…ý yu …rhýt{ {txu fhu÷t «Þí™tu™e ðu¤t fu{ ÞtŒ ytðu Au?
{kÍe÷ ytÔÞu ytðwk þt™u ÚttÞ Au?

y{wf ƒŒ÷tðtu ƒ™ðtfth s n‚t,
yu ƒŒ÷tðtu {txu õÞtkf WíËwf …ý n‚t,
ðtn! nðu ‚tu yu ƒŒ÷tðtu ztufwk ft…e™u ‚tfe …ý hÌtt Au;
…ý ytk¾ ™e[u yfƒkÄ Ët[ðe ht¾u÷tk yu þ{ýtk
fu{ ÞtŒ ytðu Au?
{kÍe÷ ytÔÞu ytðwk þt™u ÚttÞ Au?

fŒt[ «¼w Ë{òðu {™u {thtu,
þwk ÷t„u Ënw™u þYyt‚™tu Ë{Þ ¾thtu?
ƒŒ÷tð™tu ‚tu Au s r™Þ{, yux÷u s {kÍe÷ ™nª,
Ë{Þ ËVh™tu ÷t„u ðÄw ÃÞthtu!

f]r‚ ze. X¬h - „tkÄeÄt{, fåA
{tu. 90997 99666

{kÍe÷ ytÔÞu ytðwk þt™u ÚttÞ Au?

su ™Þ™{tk y™uht MðÃ™tu ¼he „Þt Au
yu ÓŒÞ™e nt÷‚ ƒwhe fhe „Þt Au.

™ü {ws™u ¼÷u nhe „Þt …ý,
‘þu»t’ {ws™e Rßs‚ nhe „Þt Au.

ftu™u fnwk rðï {nª [{f‚tu rË‚thtu,
ht¾u÷ su r[ö ‚u ŒhƒŒh Vhe „Þt Au.

¾tºte yts ƒtu÷tu ftu™t …h ht¾w nwk!
rŒ÷Œth™t y{tht sÏ{tu y…eo „Þt Au.

‘rŒ÷fþ’ yt nt÷‚ ™ ntu‚ yts {the
yts swÕ{u rË‚{ r™nt¤e ¾wŒ Rþ zhe „Þt Au.

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws, fåA
{tu. 99254 26988

swÕ{u rË‚{

ÞtŒ ‚tS ÚttÞ yux÷u ©tæÄ
r…‚]ytu htS ÚttÞ yux÷u ©tæÄ.

¾eh …qhe ft„ðtË{tk ¾tE
htS ft„ztS ÚttÞ yux÷u ©tæÄ.

su „Þt ‚u …tAt ytðu ™nª
M{]r‚ytu yu™e ÍtÍe ÚttÞ yux÷u ©tæÄ.

¼q÷Úte …ý yu ¼q÷tE ™t òÞ,
™t yu™e ™thtS ÚttÞ yux÷u ©tæÄ.

õÞtkf ©æÄtksr÷, õÞtkf …w»…tksr÷
y©wytuÚte ytk¾ ytkS ÚttÞ yux÷u ©tæÄ.

hs™eftk‚ ytuÍt - ¼ws

yux÷u ©tæÄ

feŠ‚ ðeh‚t¼Þto f{tuo™e ËwðtË Au.



42 ËÃxuBƒh – 2019 fåA©wr‚

þiûtrýf Ëkfw÷tu yÚtðt Ä{oMÚtt™tu
su Œuþ™t Ä{oMÚtt™tu ‚u™t þiûtrýf Ëkfw÷tu fh‚t ði¼ðe

y™u yíÞtÄwr™f ƒ™ðt ÷t„u ‚tu Ë{sðwk fu «ò ykÄfth
‚hV y™u ‚u Œuþ yÄtu„r‚ ‚hV yt„¤ ðÄe hÌttu Au.

ytze [tðeytu
2. ðrþc Ér»t™t …í™e (4)
5. ‚{thwk  þwk Au? (2)
7. ËtÄthý, ¾tË ™nª ‚uðwk (3)
9. Ëtu™t [tkŒe rð.™e …t‚¤e …‚he ƒ™tð™th fthe„h (5)
11. ‘RåAt  ytððe’ yux÷u ËV¤‚t {¤ðe (2)
12. yuf ‚u÷erƒÞwk (2)
13. ¿tt™{t„eoÞ …hk…ht™t W¥t{ ¼th‚™t yuf {æÞft÷e™ Ëk‚ (3)
14. …tft hM‚t ƒ™tððt fu rË{uLx™wk ft{ fhðt ð…ht‚e

ft¤e …ÚÚthtu™e ¼tk„u÷e xwfzeytu (4)
15. ƒwÂæÄ{t™, Œût (2)
16. WíËð (3)
19. …wºtðÄq™u fåAe{tk þwk fnuðtÞ? (1)
20. ¾wþeÚte ™tufhe fu ftuE ðt‚ …tAe ¾U[ðt™wk ÷¾tý (4)
22. ¼t™wþt÷e ¿ttr‚™e yuf yxf (2)
23. {tuxwk ƒtftuhwk (3)
24. ¾htƒe, Œwht[hý (2)
26. …Ã…t™t {tuxt ¼tE™e …í™e (2)
27. ftkE, fkE (3)
28. Au‚h®…ze (3)
29. xtk„t „tzeðt¤t …tËu þwk ntuÞ? (3)

Q¼e [tðeytu

1. ÷u¾wk, ™t{wk (3)
2. ƒeswk, swŒwk (2)
3. r™{o¤, Ätu¤t hk„™wk (3)
4. ƒtý (2)

{tu. 94266 60412
• «Œe… òuþe - ytrŒ…wh •

þçŒ þtuÄ : 87

1 2 3 4 5

7

5. Vuýðt¤tu Ët… (2)
6. {]íÞw ð¾‚™e r[r[Þthe (5)
8. {thðt™e xuððt¤wk, ‚tuVt™e (4)
10. yt÷{,Œwr™Þt (3)
12. „tðt™e Zƒ (3)
15. ©e þkfht[tÞoS™e …rù{ ytB™tÞ™e îthft{tk™e „tŒe (2)
17. ŒtY (3)
18. …tËu (3)
21. {tun{Þe ™„he (3)
23. yuf «fth™e yt‚þƒtS (2)
25. …wºte (3)
26. ƒkÄw (2)
27. rðhtx ™„h{tk™t …tkzðtu™t „wóðtË Œhr{Þt™

ÞwrÄrchu Äthý fhu÷wk ™t{ (2)

þçŒþtuÄ : 86™tu Wfu÷

™t Mðt ‚k ºÞ rŒ ™ ft

{ Ëe nt ût ð s ™

™t ™t ‚t he ¾ ™ Ë

f ƒe h ‚ {t {

{t Ëe f Ë { ‚ h

„o ft so ¼U {

Œ { ý ™ Ë rh ‚t

þo rƒ nt h ht

f xw ÷ h s ÔÞtu {

2119

6

10

13

15

25

14

16

8

17

28

9

1211

19

29

20

18

24

27

29

22

26

28

23 24

þçŒ þtuÄ : 86™tu Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

• {nt¼tE yth. ðtuht - ¼ws
• ftÔÞ rƒnt„ yk‚týe - „tkÄe™„h
• ðËk‚ yuË. ¼è - „tkÄe™„h

ntuX …h ÂM{‚ ÷tððt su Ë{Úto ™ ntuÞ ‚uýu Œwft™ ¾tu÷ðe ™nª!
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©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu Œir™f ynuðt÷

ytu„Mx / ËÃxuBƒh - 2019

* „whwðth, ‚t. 8-8-2019
• Ëe.yu. ™ehð ft…rzÞt™u íÞtkÚte n»to þtn ytðu÷ n‚t.

2016-17™e RLf{xuût rð¼t„™e M¢wxe™e {txu ™e[u™e
rð„‚tu {tk„u÷ n‚e. (1) xÙMx zez yÚtðt ƒkÄthý,
(2) ftu…oË Vkz{tk ÷R „Þu÷ ykŒtrs‚ Yt. 11 ÷t¾™e
hËeŒtu, (3) yLÞ ztu™uþLË – ykŒtrs‚ Yt. 27
÷t¾™e hËeŒtu, (4) ‚u rËðtÞ™t ztu™uþLË™e ykŒtrs‚
Yt. 13 ÷t¾™e hËeŒtu. yt ƒÄe rð„‚tu xÙuÍhh ©e
y‚w÷¼tE Ëtu™e™u {tuf÷e yt…ðt{tk ytðe.

* þr™ðth, ‚t. 10-8-2019
• ðhËtŒe {tntu÷™t fthýu yts™e xÙMx {kz¤ ‚Útt

fthtuƒthe Ër{r‚™e ËkÞwõ‚ {e®x„ {w÷íðe ht¾ðt{tk
ytðu÷ n‚e. òu fu ©e ™h®Ën¼tE …xu÷ ‚Útt ©e
suL‚e¼tE ÷tfztðt÷t {e®x„ {txu ytðu÷ n‚t.

* {k„¤ðth, ‚t. 13-8-2019
• fåA©wr‚™t ytu„Mx-2019™t ykf™e PDF VtE÷

ðtuxTËyì…Úte y™uf søÞtyu {tuf÷e yt…ðt{tk ytðe.

* ƒwÄðth, ‚t. 14-8-2019
• ©e s„Œeþ¼tE X¬h™u íÞtkÚte Yt. 11,000/- ©e

[e{™¼tE …÷ý™u íÞtkÚte Yt. 31,000/- ‚Útt ©e
yth.fu. …xu÷™u íÞtkÚte Yt. 31,000/-™tu [uf ytÔÞtu.
yt Œhuf yu{tWLx W½htýe Ët{u ytÔÞt. W½htýe™t
yLÞ …ºttu ÷¾ðt™t þY fÞto.

• ytìrzxh ©e ™ehð ft…rzÞt ytðu÷ n‚t. AuÕ÷t 4
ð»to™e RLf{xuût™e M¢wxe™e {txu ƒnw s „k¼eh n‚t.
¾ò™[e ©e y‚w÷¼tE Ëtu™e ËtÚtu ðt‚ fhtðe. yt
«&™u þr™ðth, ‚t. 17-8-2019™t htus {e®x„
ht¾ðt™wk ™¬e fÞwO.

* þw¢ðth, ‚t. 16-8-2019
• W½htýe {txu™t ykŒtrs‚ 50 sux÷t …ºttu xtE…{tk

{qõÞt. Ëtks ËwÄe 8-10 …ºttu …tuMx fhðt{tk ytÔÞt.

• yturzxh ©e ™ehð ft…rzÞtyu ð»to 2015-16™e

M¢wxe™e {txu™e su rð„‚tu {k„tðu÷ n‚e ‚u ©e
y‚w÷¼tE Ëtu™e ‚Útt ©e {™w¼tE ftuxrzÞt™u R-
{uR÷Úte {tuf÷e yt…u÷ n‚e.

* þr™ðth, ‚t. 17-8-2019
• yuftWLxLx ©e htsw¼tE þtn, ©e y‚w÷ Ëtu™e ‚Útt

©e {™w¼tE ftuxrzÞtyu ytìrzxh ©e yu™.fu. ft…rzÞt™t
©e n»to þtn ‚Útt ©e rfþ™ ËtÚtu {e®x„ fhe. ‚uytu™u
òuE‚e fux÷ef rð„‚tu yt…e ‚Útt ‚uytu™t «&™tu™t
sðtƒtu ytÃÞt. y{wf rð„‚tu …tA¤Úte yt…ðt™wk ™¬e
fÞwO.

• Ëtks™t 5 ðt„u xÙMx {kz¤ ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™e
ËkÞwõ‚ {e®x„ {¤u÷ n‚e. yusLzt {wsƒ™t ft{tu
fhðt{tk ytÔÞt. fåAe r{÷™™t fLðe™h ‚hefu ©e
rn{tkþw X¬h sðtƒŒthe ÷uðt ‚iÞth ntuÞ ‚tu ‚u{™u
fLðe™h ƒ™tððt. fåA©wr‚ Ëk¼t¤ðt ftuE…ý ‚iÞth
™ ÚtÞt. ©e rŒ™uþ¼tE {nu‚t sw÷tE-2019 …Ae
fåA©wr‚ Ëk¼t¤ðt ‚iÞth ™Úte. ™tuxƒwf Þtus™t™t
rnËtƒtu ‚iÞth ™ ntuðtÚte ‚u hsq ™t fhe þftÞt. y»ttZe
ƒes ftÞo¢{™t rnËtƒtu hsq fhðt{tk ytÔÞt fu su™u
ƒnt÷e yt…ðt{tk ytðe. ™ðhtrºt ftÞo¢{ ™t Þtusðtu
‚uðwk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk. „tkÄe yuLz fk…™e™t 4 ð»to
sq™t rnËtƒtu ‚iÞth fhe þftÞ ‚u{ ™Úte ‚uðwk ©e
{™w¼tE ftuxrzÞtyu yt Ë¼t™u sýtð‚t, „tkÄe yuLz
fk…™e su hf{™e W½htýe fhu Au ‚u yt…e þftÞ ‚u{
™Úte ‚uðwk ™¬e ÚtÞwk. ð»to 2018-19™t ytìrzxuz rnËtƒtu
{ksqh fhðt{tk ytÔÞt. ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™e ‚the¾
™¬e fhðt{tk ytðe.

* hrððth, ‚t. 18-8-2019
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ‚t. 17-8-2019™e

ËkÞwõ‚ {e®x„™e r{r™xTË ytsu ‚u™t ƒÄt s 31
ËÇÞtu™u ðtìxTËyu…Úte {tuf÷e yt…ðt{tk ytðe.

* {k„¤ðth, ‚t. 20-8-2019
• ©e «tý÷t÷¼tE Ëtu™e ‚Útt ¼ws™t ©e {tun™¼tE þtn

Ëhðt¤tu Ëíf{o™tu, „wý™tu „wýtfth; ƒtŒƒtfe ƒwhtE™e, ¼ú{™tu ¼t„tfth.
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ytshtus ©e fåAe Ë{ts™e ytìrVËu ytðu÷ n‚t. ‚u{™e
ËtÚtu s™h÷ [[toytu fhðt{tk ytðe. {wÏÞíðu (1) fåA™t
„t{ztytu{tk RLxhr«LÞtuh þtuÄðt {txu, (2) ¼ws{tk VtuËe÷
…tfo y™u (3) ™{oŒt™t …týe «&™u [[to fhðt{tk ytðe.

* þw¢ðth, ‚t. 23-8-2019
• ©e Ëwhuþ[kÿ {nu‚t ‚Útt ©e yþtuf {nu‚t ytshtus

s¤®Ë[tR rð¼t„, Ër[ðt÷Þ - „tkÄe™„h „Þu÷ n‚t.
©e Ëwhuþ[kÿ {nu‚tyu ™{oŒt™t ðÄtht™t …týe™t «&™u
fhu÷ yth.xe.ytE.™t y™wËkÄt™u Ëw™tðýe ht¾ðt{tk
ytðu÷ n‚e. Ëwr«Lxu®Lz„ yuÂLsr™Þh ©e ÔÞtË ‚Útt
¼wsÚte ytðu÷ yuõÍeõÞwxeð yuÂLsr™Þh ©e ftuxðt÷
W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t. ‚u{ýu sýtðu÷ fu fåA™u Vt¤ðtÞu÷
ðÄtht™t …týe™t ftÞtuo{tk {tuzwk ÚtÞwk Au …hk‚w ‚u fuLË÷
fhðt{tk ytðu÷ ™Úte. ‚uytuyu sýtðu÷ fu ðÄtht™t
…týe™e rðrðÄ ®÷f fu™t÷tu™e ðneðxe {ksqhe {u¤ðe
‚u ft{tu yt„¤ Ä…tððt{tk ytðþu. Ëti«Út{ ËÄ™o ®÷f
fu™t÷ ‚Útt ™tuÄo™o ®÷f fu™t÷™t ft{tu þY fhðt{tk
ytðþu …hk‚w ‚u™u [t÷w fh‚t ykŒtrs‚ 6 {rn™t™tu Ë{Þ
÷t„þu. ynª [[to …qhe fhðt{tk ytðu÷ n‚e. ðÄtht™t
…týe™t ftÞtuo yk„u ‚uytuyu rð„‚tu ËtÚtu™t fux÷tf …u…Ëo
yt…u÷ n‚t fu su™tu yÇÞtË fh‚t sýtÞwk fu yt ƒÄe
rð„‚tu y„tW yt…ýe …tËu ytðe „Þu÷ Au ‚u s n‚e.

* „whwðth, ‚t. 29-8-2019
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e Œ¥tf Þtus™t™t yu{tWLx

{txu Œe… RLzMxÙeÍ ‚Útt …xu÷ xwËo - {u½S¼tE™u …ºttu
÷¾e he{tRLzh yt…ðt{tk ytÔÞt.

* „whwðth, ‚t. 5-9-2019
• ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e W½htýe {txu ©e

feŠ‚¼tE ƒtY, ©e Œe…f¼tE [tintý ‚Útt þt…uoût
yuÂLsr™ÞËo™u íÞtk Vtu™ fhðt{tk ytÔÞt. n

y™w…{t fýtoxf™t „t{ztÚte ™tufhe {txu {wkƒE ytðe
y™u ™tufhe …ý ËwkŒh {¤e „E. Úttuzt Ë{Þ{tk yuhntuMxuË
‚hefu ™tufhe{tk òuztE „E n‚e.

™tufhe ËwkŒh ntuðtÚte ‚uýu yuf ^÷ux{tk {ft™ …ý ht¾e
÷eÄwk. ËŠðË{tk yðhsðh ÚttÞ ™u ytu¤¾tý ðÄðt ÷t„e.
y™w…{t Œu¾tðze y™u nË{w¾t Mð¼tð™e ntuðtÚte ŒqÄ{tk
Ëtfh™e su{ ¼¤e „E. Œhuf ÔÞÂõ‚ ËtÚtu ‚u™tu ¾qƒ s ËwkŒh
ÔÞðnth y™u ytŒh¼tð n‚tu. ð‚™Úte Œqh yuf÷e Þwðt™
ðÞ™e ntuðtÚte ‚u™u Úttuzef ‚f÷eV …z‚e. …hk‚w ‚uýu íÞtk ¾qƒ
s ËwkŒh Ëfo÷ Úttuzt Ë{Þ{tk s{tðe ÷eÄwk.

yt{ Úttuzt ðhËtu rðíÞt nþu íÞtk yuf …tR÷tux ËtÚtu «u{
ÚtÞtu. þYyt‚{tk ƒk™u yuf{uf™u ¾qƒ s [tn‚t, …Ae r…õ[h
òuðt sðt™wk y™u yuf÷t {¤ðt™wk þY ÚtÞwk ™u „tZ «u{ ÚtE
„Þtu. …tR÷tux Þwðf Ë{eh …ý ¾qƒ s ËwkŒh, nË{w¾tu y™u
yt™kŒe Mð¼tð™tu n‚tu. yux÷u ƒk™u ðå[u «u{™t ykfwh Vwxât
y™u «ýÞ™t {t„uo yt„¤ ðÄðt ÷tøÞt. ƒk™u Þwðt niÞt
yt™kŒ™u rn÷tu¤u [zât...

yux÷t ™efx™t ËkƒkÄtu ÚtÞt fu yufƒeò rð™t [t÷u s
™nª... ™tufheyuÚte Aqxu yux÷u yð~Þ {¤u. yt ËkƒkÄtu ¾qƒ
s „tZ Út‚t „Þt y™u yufƒeò™t ½uh ytððt™wk Út‚wk hnu‚wk.
y™w…{t yuf÷e s hnu‚e n‚e. suÚte Ë{eh íÞtk s ytðu.
yuf ð¾‚ ƒk™u sý™u Awèe n‚e yux÷u r…õ[h òuðt „Þt.
r…f[h …qhwk ÚtÞwk yux÷u y™w…{t™u ½uh ytÔÞt. nðu y™w…{t™u
Ëe„hux …eðt™e xuð. yu {qfðt {txu ½ýe ð¾‚ Ë{eh
Ë{òð‚tu... …ý y™w…{t yu {qfðt Ë{Úto ™ n‚e. yt ð¾‚u
yt ðt‚™e hfÍf ÚtE. ƒk™u sýu s{e™u fuVe …eýwk …eÄu÷ y™u
y™w…{tyu Ëe„thux …eÄe. Ë{ehu ‚u™u ™t fnu‚t, ‚u™u ÷t„e
ytð‚t ^÷ux™t Aêt {t¤uÚte A÷tk„ {the ŒeÄe. ‚u™u ƒ[tððt
{txu Ë{ehu ¾qƒ s W…tÞ fÞto. ‚tíftr÷f ntuÂM…x÷ ÷E „Þtu
…hk‚w Ëthðth Œhr{Þt™ ‚u™wk yðËt™ ÚtÞwk. Ë{eh rƒ[thtu
y©w Ëthe ƒuËe s hÌttu. y™w…{t™e ^÷tRx õÞthu ytðu ‚u™e
htn òu‚tu...!!

yt{, ÔÞË™Úte Sð™ ƒhƒtŒ ÚtE òÞ Au. ‚u™e ò„]r‚
{txu Ë{ehu yr¼Þt™ þY fhu÷ …ý ftuý Ë{sðt ‚iÞth
Au....?!!

÷½w fÚtt : “yuh ntuMxuË”

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws, fåA
{tu. 99254 26988

Ët[e Œuþ ¼Âõ‚
1945{tk y{urhftyu ò…t™ W…h yýwƒtUƒ VUõÞtu n‚tu.

ytsu 74 ð»to …Ae …ý y{urhft ò…t™{tk yuf xtkfýe …ý
ðu[e þõÞwk ™Úte fthýfu ò…t™eytu y{urhft{tk ƒ™‚e ftuE
…ý [es ðt…h‚t ™Úte.

yt™u fnuðtÞ Ët[e Œuþ ¼Âõ‚!
yt…ýu ¼th‚ðtËeytu [e™ {txu ytðwk ™t fhe þfeyu?

ËtIŒÞo Ë¥tt Au y™u ÂM{‚ ‚u™e ‚÷ðth Au.










